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4 LIEFERUMFANG / ZUBEHOR
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BESCHREIBUNG DES GERATES

Anleitung bitte sorgféltig aufbewahren!

Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung sorgfaltig durch,

bevor Sie das Gerdt zum ersten Mal verwenden.
Vielen Dank fiir den Kauf des Promed tens 1000 s. Sie haben
ein hochwertiges medizinisches Produkt fir die Schmerztherapie
sowie fir Wellness Anwendungen erworben. Promed ist ein
fGhrendes Unternehmen mit jahrzehntelanger Erfahrung in den
Bereichen Korperpflege, Wellness und Gesundheit.
Das Promed tens 1000 s wurde in Ubereinstimmung mit
der Richtlinie fir Medizinprodukte 93/42/EWG entworfen und
hergestellt, um die Qualitdt fir die Anwendung zu garantieren,
und darf nach dem Lesen dieser Bedienungsanleitung benutzt
werden.
Wir, der Hersteller, kdnnen in keiner Weise fir Verletzungen bzw.
Schéden an Personen oder Sachen, die sich aus Nichtbeachten
dieser Anleitung ergeben haftbar gemacht werden.
Wir neuen Promed tens
1000 s viel Freude. Im Folgenden mdchten wir Sie mit dem
Therapiegerdat vertraut machen. Das Promed tens 1000 s ist
nur fir den Hausgebrauch bestimmt. Lesen Sie bitte vor der ersten

winschen lhnen mit lhrem

Anwendung die Gebrauchsanweisung.

Fachkundige Beratung erhalten Sie Gberall, wo es Promed
Produkte zu kaufen gibt oder wenden Sie sich mit lhren Fragen
an uns. Wir kénnen lhnen einen zustandigen Berater nennen.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse

Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage:
www.promed.de
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EINLEITUNG

lhr tens 1000 s ist ein batteriebetriebenes Gerat mit zwei
steverbaren  Ausgangskandlen. Dieses TENS-Gerdt  erzeugt
elekirische Impulse, deren Amplitude, Dauer und Modulation mit
Schaltern verdndert werden kann. Die Drehregler des TENS-Gerdtes
sind sehr einfach zu bedienen und die Abdeckung verhindert,
dass die Einstellingen versehentlich veréndert werden. Lesen Sie
vor dem Gebrauch alle Anweisungen in diesem Benutzerhandbuch
sorgfdltig durch und bewahren Sie es fir die weitere Einsichinahme
gut auf.

Was sind Schmerzen?

Schmerzen sind das Warnsystem des Kdrpers. Schmerzen sind
wichtig, da sie einen uniblichen Zustand im Kérper signalisieren und
uns warnen, bevor zusatzliche Schéden oder Verletzungen entstehen.
Jedoch dienen langerfristige, fortdavernde Schmerzen — oft auch als
chronische Schmerzen bezeichnet — einmal diagnostiziert keinem
offensichtlichem Zweck. TENS wurde entwickelt, um bestimmte
chronische und akute Schmerzen zu vermindern bzw. zu beseitigen.

Wir unterscheiden zwei Arten von Schmerz:

e Akuter Schmerz kann dls Leitsymptom dem Arzt oft bei der
Diagnose helfen und hat als akuter Schmerz fiir den Patienten eine
Schutzfunktion.

e Chronischer Schmerz erwirbt oft einen eigenen Krankheitswert.
Ein chronisch Schmerzkranker leidet oft seit Jahren und hat
Verénderungen in seiner Persdnlichkeitsstruktur.

Generelle Schmerzanalyse

1. Heller, spitzer oder stechender Schmerz
Frequenzen < 50 Hz bis < 20 Hz anwenden
Impulsbreite maglichst hoch wahlen > 150 psec

2. Dumpfer, klopfender Schmerz
Frequenzen > 50 Hz anwenden (i.d.R.)
Impulsbreite so breit wie méglich (das Klopfen bzw. der
Schmerz darf nicht verstarkt werden), das heif3t i.d.R. kleine
Impulsbreiten < 120 pS
Es sollten moglichst keine Muskelanteile mit gereizt werden,
dies kann sonst Muskelkater verursachen!

ERKLARUNG VON TENS
Transkutane  Elekirische  Nervenstimulation  (TENS) ist  eine

nichtinvasive, medikamentenfreie Methode zur Schmerzlinderung.
TENS sendet winzige elekirische Impulse durch die Haut an die
Nerven und verandert so lhre Schmerzwahrnehmung. TENS heilt
keine physiologischen Probleme, sondern hilft lediglich bei der
Schmerzkontrolle. TENS funktioniert nicht bei jedem; bei den meisten
Patienten lindert sie jedoch wirksam den Schmerz oder schaltet ihn
sogar vollstéindig aus und hilft so bei der Riickkehr zu den normalen
Aktivitaten.



EINLEITUNG

Wie funktioniert TENS? Das Promed tens 1000 s sendet von

den selbstklebenden Elekiroden aus harmlose elekirische Signale in

den Kérper. Damit wird der Schmerz auf zweierlei Art gelindert:

e FErstens werden die Schmerzsignale des Kérpers blockiert, die
normalerweise vom Schmerzgebiet durch die Nervenfasern zum
Gehirn gesendet werden — TENS unterbricht diese Schmerzsignale.

e Zweitens stimuliert TENS die kdrpereigene Produktion von Endor-
phinen, den natirlichen Schmerzstillern des Kérpers.

Einsatzméglichkeiten bei der TENS-Anwendung

Generell darf das Promed tens 1000 s bei folgenden
medizinischen Indikationen bzw. bei folgenden Beschwerden als
TENS-Gerdt zur Behandlung verwendet werden:
® Zur symptomatische Behandlung von chronischen unertréglichen

Schmerzen

® Bei posttraumatischen Schmerzen (Akut aufiretender Schmerz)
® Bei postoperativen Schmerzen (durch eine Operation verursachter

Schmerz)

THERAPIEEMPFEHLUNGEN TENS

(beruhigend, lockernd)

Therapieziel Frequenz Alternative
Hautreiz ca. 50 Hz ca. 1-4 Hz
Analgesie
(Schmerzlinderung) ca. 50-180 Hz ca. 2-4 Hz
Detonisierend ca. 100-120 Hz ca. 2-8 Hz

Trophik
(Erndhrung des Gewebes)

ca. 100-120 Hz

Indikationen:

Myalgien (Muskelschmerzen) ca. 100-120 Hz

Muskellockerung ca. 10 Hz

Muskelpumpe (auf beiden Kandlen Intensitct wechselseitig hoch u.
niedrig regeln) ca. 50 Hz

Sympathicus-Démpfung (Spannungsddmpfung des Grenzstranges)
ca. 120 Hz

Resorptionsforderung  (Unterstitzung  der  Wiederaufnahme-
leistung) ca. 100 Hz

Gelenkschmerzen ca. 50-100 Hz ca. 2-4 Hz

Mackenzie Zonen (Muskelreizpunkte) ca. 120 Hz

Haedsche Zonen (empfindliche bis schmerzhafte Hautzonen)
ca. 120 Hz

bei empfindlichen Personen Impulsbreite < 150 ps

bei dicken Muskelgruppen oder bei Sporflern Impulsbreite > 150 ps

P—
EN

—

p—

FR
—
—

IT
—
—

ES
—
p—
NL
—
p—
PL
—
p—
RU
—
p—
TR
—
—
AR
—




ANZEIGEN / GEGENANZEIGEN

Konsultieren Sie vor der Anwendung unbedingt einen
Arzt, insbesondere vor den nachstehenden Anwendungen!

In den USA ist der Verkauf dieses Gerdites rechtlich beschrénkt auf
einen Arzt oder auf Anweisung eines Arzfes.

lesen Sie die folgenden Warn- und Vorsichtshinweise sorgféltig
durch und stellen Sie sicher, dass Sie sie verstehen, damit die sichere
und korrekte Anwendung dieses Gerdtes gewdhrleistet ist und
Verletzungen vermieden werden.

Indikationen

Die transkutane elektrische Nervenstimulation (TENS) kann auf
drztliche Verordnung zur symptomatischen Verringerung und zur
Behandlung von chronischen (langfristigen) Schmerzen, sowie zur
Behandlung von postoperativen oder postraumatischen Schmerzen
eingesetzt werden.

AGegenanzeigen

Verwenden Sie dieses Gerdt nur nach Ricksprache mit einem Arzt,
wenn Sie einen Herzschritmacher, einen implantierten Defibrillator
oder ein anderes implantiertes metallisches oder elektronisches Gerdit
tragen. Eine solche Verwendung kann zu einem elekirischen Schlag,
Verbrennungen, elekirischen Stérungen oder auch zum Tod fihren.

Sollte bei Ihnen einer der folgenden Punkte zutreffen, missen Sie un-
bedingt vor der Anwendung des Promed tens 1000 s einen Ar-
zt konsultieren und die Verwendung des Gerdtes mit ihm abklaren:

® Bei anhaltender Schmerzsymptomatik trotz Therapie

® Bei Einnahme starker Schmerzmittel oder lokaler Betdubungsmittel

* Bei Infektionskrankheiten

® Bei Durchblutungsstérungen (Thrombosen und Embolien)

® Bei Sensibilitatsstorungen (Taubheitsgefthl)

® Beim Einsatz bei Sduglingen, Kleinkindern und Kindern

® Bei Schwangerschaft

® Bei Psychosen

* Bei Blutungsneigung

® Bei Krebserkrankungen

® Bei extremer Stromiberempfindlichkeit oder —angst

® Bei Patienten mit metallischen Implantaten

® Bei Herzproblemen insbesondere Herzrhythmusstdrungen

® Bei nicht diagnostizierten Schmerzsymptomen

® Bei Behandlung auf den Augenliedern

® Bei schweren arteriellen Durchblutungsstérungen (Embolie) in den
Beinen

® Bei symptomatischen lokalen Schmerzen, wenn die Ursache nicht
geklart oder wenn ein Schmerz-Syndrom diagnostiziert wurde

® Bei Krebsvorstufen in dem zu behandelnden Bereich

e Uber geschwollen, infizierten, entziindeten Stellen oder bei Haut
ausschlag, z.B. Phlebitis (Venenentziindung), Thrombophlebitis
(Venenentziindung mit gleichzeitiger Thrombose), Krampfadern, etc.

* Bei Vorhandensein eines Herzschrittmachers oder eines implan-
tierten Defibrillators

* Bei Kdrperbereichen mit schlechtem Nervengewebe

® Bei Epilepsie

o Bei Nabelbruch, Narbenbruch oder Leistenbruch



/\ WARNHINWEISE/ VORSICHTSHINWEISE

AWurnungen

TENSGerdte missen fir Kinder unzugdnglich aufbewahrt
werden.

Die Sicherheit von TENS-Gerdten wéhrend der Schwangerschaft
oder Entbindung ist nicht erwiesen.

TENS ist nicht wirksam bei Schmerzen des zentralen Nerven-
systems (Kopfschmerzen).

Wird die Behandlung mit TENS wirkungslos oder unangenehm,
sollte die Stimulation abgebrochen werden, bis ein Arzt sie neu
bewertet hat.

Schalten Sie das TENS-Gerdt immer aus, bevor Sie Elekiroden
befestigen oder abnehmen.

Platzieren Sie die Elekiroden nicht iber den Augen, im Mund
oder im Kérperinneren.

TENS-Geréte haben keine heilende Wirkung.

TENS ist eine symptomatische Behandlungsmethode und
unterdriickt als solche die Wahrnehmung von Schmerzen, die
andernfalls als Schutzmechanismus dienen wiirden.

Wenden Sie die Stimulation nicht an, wenn Sie ein Fahrzeug
steuern, Maschinen bedienen oder Aktivitdten ausfihren, bei
denen eine elekirische Stimulation Verletzungsrisiken birgt.
Wenn Sie drztlich behandelt werden, wenden Sie sich vor dem
Gebrauch dieses Gerdtes an lhren Arzt.

Wenn Sie wegen lhrer Schmerzen medizinisch oder physikalisch
behandelt wurden, wenden Sie sich vor dem Gebrauch dieses
Gerdtes an lhren Arzt.

Wenn lhre Schmerzen nicht gelindert werden, sich verstarken
oder lénger als funf Tage anhalten, brechen Sie die Verwendung
des Gerdtes ab und wenden Sie sich an lhren Arzt.

Wenden Sie die Stimulation nicht Giber lhrem Hals an, da dies
schwere Muskelspasmen auslésen konnte, die lhre Alemwege
verschlieBen, Atemprobleme verursachen oder sich negativ auf
den Herzrhythmus oder Blutdruck auswirken kénnen.

Wenden Sie die Stimulation nicht iiber lhrem Brustkorb an, da
durch das Eindringen von elekirischem Strom in den Brustkorb
unter Umstdnden Herzrhythmusstérungen ausgeldst werden, die
todlich sein konnen.

Wenden Sie die Stimulation nicht in der Néhe von elektrischen
Uberwachungsgerdten (z.B. Herzmonitore, EKG-Alarmgerdte)
an, da diese méglicherweise nicht ordnungsgeméf funktionieren,
wenn das elekirische Stimulationsgerdt in Betrieb ist.

Wenden Sie die Stimulation nicht im Bad oder in der Dusche an.
Wenden Sie die Stimulation nicht wéhrend des Schlafs an.
Verwenden Sie das Gerét nicht an Kindern, da es nicht fir den
padiatrischen Gebrauch getestet wurde.

Wenden Sie sich vor dem Gebrauch dieses Gerdtes an
lhren Arzt, da das Gerdt bei anfélligen Personen tddliche
Herzrhythmusstdrungen auslésen kann.

Wenden Sie die Stimulation nur auf normaler, unversehrter,
sauberer, gesunder Haut an.
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/\ WARNHINWEISE/ VORSICHTSHINWEISE

AVorsichtshinweise / negative Reaktionen

TENS ist kein Ersatz fir Schmerzmittel und andere Therapien zur
Schmerzkontrolle.

TENS - Gerdte haben keine Heilwirkung.

TENS ist eine Symptombehandlung und unterdriickt als solche
das Schmerzempfinden, das andernfalls als Schutzmechanismus
dienen wiirde.

Der Therapieerfolg hangt stark von der Arztwahl des Patienten
ab, ob dieser fir die Behandlung von Schmerzpatienten
qualifiziert ist.

Die Langzeitwirkung von elektrischer Stimulation ist unbekannt.
Méglicherweise kommt es bei lhnen zu Hautreizungen oder
einer Uberempfindlichkeit aufgrund der elekirischen Stimulation
oder des Mittels zur elekirischen Leitfchigkeit.

Seien Sie vorsichtig, wenn Sie zu inneren Blutungen, wie zum
Beispiel nach einer Verletzung oder Fraktur, neigen.

Wenden Sie sich an lhren Arzt, bevor Sie das Gerdt nach einem
kirzlich erfolgten chirurgischen Eingriff verwenden, da die
Stimulation den Heilprozess unterbrechen kann.

Seien Sie vorsichtig, wenn die Stimulation Uber dem
menstruierenden oder schwangeren Uterus angewandt wird.
Seien Sie vorsichtig, wenn die Stimulation iber Hautbereichen
angewandt wird, die kein normales Empfindungsvermégen
aufweisen.

Wenden Sie dieses Gerdt nur mit vom Hersteller empfohlenen
Kabeln, Elekiroden und Zubehérteilen an.

Negative Reaktionen

In Einzelfdllen kénnen an der Stelle, an der die Elektroden
platziert werden, bei langfristiger Anwendung Hautreizungen
auftrefen.

Die Effektivitt héngt in hohem MaBe von der Behandlung
der Patienten durch eine Person ab, die im Behandeln von
Schmerzpatienten qualifiziert ist.

Hautreizungen und Verbrennungen durch Elekiroden sind
mogliche nachteilige Reaktionen.

Méglicherweise kommt es bei lhnen zu Hautreizungen oder
Verbrennungen unter den auf ihrer Haut aufgebrachten
Stimulationselektroden.

Méglicherweise kommt es bei lhnen zu Kopfschmerzen und
anderen schmerzenden Empfindungen wahrend oder nach der
Anwendung von elekirischer Stimulation nahe ihren Augen sowie
an lhrem Kopf und Gesicht.

Wenn Sie Nebenwirkungen aufgrund der Verwendung des
Gerdites feststellen, sollfen Sie das Gerdt nicht mehr verwenden
und lhren Arzt aufsuchen.



/\ SICHERHEITSHINWEISE

Vor Inbetriecbnahme beachten:

Fur die Benutzung in Innenrdumen.

Bei Verwendung eines Gerdtes in der N&he von Kindern ist eine
gewissenhafte Beaufsichtigung erforderlich.

Das Gerdt niemals in einer nassen oder feuchten Umgebung
platzieren oder verwenden.

Das Gerdt nicht unter Wasser, z.B. in der Dusche verwenden.
Das Gerdt niemals in direkten Kontakt mit Fever, Gas oder
Saverstoff, sowie heilen Gegenstdnden, wie z.B. Herdplatten
bringen.

Treffen Sie jede mdgliche Vorkehrung, damit das Gerdt nicht
herunterféllt oder anderweitig beschadigt wird.

Falls Probleme am Gerét aufireten, geben Sie es unbedingt in
die Reparatur.

Schmieren oder waschen Sie das Gerdt nicht.

A Gefahr!

Bringen Sie das Gerdt nie mit Wasser oder anderen
Flussigkeiten direkt in Kontakt.

Das Gerdt darf nicht im Freien benutzt werden.

Berihren Sie das Gerdt nie mit nassen Hénden.

Bewahren Sie das Gerdt nicht in der Néhe eines Waschbeckens
oder einer Badewanne auf, da die Gefahr besteht, dass es
ins Waschbecken oder die Badewanne fallen oder gezogen
werden kann.

A Warnung!

Lassen Sie das Gerdt niemals unbeaufsichtigt, wenn sich Kinder
oder ungeibte Personen im Umgang mit diesem Gerdt in der
Nahe befinden.

Achten Sie darauf, dass Kinder nicht mit dem Gerdt spielen.
Verwenden Sie das Gerét nur fir Anwendungen, wie in dieser
Gebrauchsanweisung beschrieben.

Dieses Gerdt ist nicht dafir bestimmt, durch Personen (einschlief3-
lich Kinder) mit eingeschrénkten physischen, sensorischen oder
geistigen Féhigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels
Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie wurden durch eine
fir ihre Sicherheit zustandige Person beaufsichtigt und erhielten
von ihr Anweisungen, wie das Gerdt zu benutzen ist.

Tragen Sie das Gerdt nicht am Kabel und benutzen Sie das
Kabel nicht als Griff.

Das Gerét darf nicht im Freien benutzt werden.

Wenn Sie die Anwendung beenden, stellen Sie alle
Intensitatsregler (B) auf ,Aus”.

Lassen Sie Kinder nie mit dem Verpackungsmaterial spielen, es
besteht Erstickungsgefahr.
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BEDIENUNG DES GERATES

Vor der Inbetriebnahme:

e Vergewissern Sie sich, dass die Batterien korrekt eingelegt sind.

® Verbinden Sie das Kabel mit den selbstklebenden Elekiroden und
schlieflen Sie es dann am Gerét an.

o Befestigen Sie die selbstklebenden Elektroden auf dem
Schmerzgebiet.

® Verwenden Sie die selbstklebenden Elekiroden nicht, wenn diese
verkratzt oder irgendwie beschadigt sind.

Priifen/Ersetzen der Batterie

—_

. Offnen Sie den Deckel des Batteriefachs (I).

2. legen Sie die Batterie in das Batteriefach ein. Vergewissern Sie
sich, dass Sie die Batterie korrekt einlegen. Die positiven und
negativen Pole der Batterie missen auf die Markierungen im
Batteriefach des Gerdites ausgerichtet sein.

3. SchlieBen Sie den Deckel des Batteriefachs (I) zum Gebrauch

des Gerdtes wieder.

AVorsu:ht'

. Nehmen Sie die Batterie heraus, wenn das Gerdt langere Zeit
nicht verwendet wird.

2. Woarnhinweis: Wenn Batterien auslaufen und in Kontakt mit Haut
oder Augen kommen, waschen Sie diese Bereiche sofort mit viel
Wasser ab.

3. Batterien gehdren in die Hande eines Erwachsenen. Bewahren

Sie Batterien auBerhalb der Reichweite von Kindern auf.

Nehmen Sie leere Batterien aus dem Gerdt.

. Entsorgen Sie die Batterien gemdB den Anweisungen des

Batterieherstellers.

o~

Anschliefen der selbstklebenden Elektroden an die
Kabel:
) Halten Sie die Elektrodensteckkontakte (L) fest
7 : und fohren Sie ihn in die Buchsen der selbst-
% klebendenden Elekiroden ein. Vergewissern Sie
“~w... / , sich, dass das blanke Metall der Stiffe nicht

freiliegt.
AVorsicht:

Verwenden Sie stets das vom Hersteller oder Handler mitgelieferte
Kabel und benutzen Sie selbstklebende Elekiroden mit CE-Zeichen
oder solche, die in den USA nach dem 510(k)-Verfahren zur Ver-
markfung zugelassen sind.



BEDIENUNG DES GERATES

Anschluss der Elekirodenkabel

Die mit dem tens 1000 s -
den in die Elekiroden-Ausgangsbuchsen (A), die sich an der
Oberseite des Gerdtes befinden, eingesteckt. Halten Sie den
isolierten Teil des Steckers fest, und schieben Sie das Stecke-
rende in eine der Buchsen. Sie konnen einen oder zwei Kabel-
satze verwenden. Nachdem Sie die Kabel an den Stimulator
angeschlossen haben, befestigen Sie an jedem Kabel eine Elek-
trode (N). Die mit dem TENS-Gerdt gelieferten Kabel entspre-
chen den vorgeschriebenen Compliance-Standards der FDA.

A Vorsicht:

Stecken Sie den Stecker des Elekirodenkabels nicht in eine Wech-
selstromsteckdose.

Gerit gelieferten Kabel wer-

Befestigung selbstklebender Elekiroden auf der Haut
Befestigen Sie die selbstklebenden Elekiroden auf dem Schmerz-
gebiet (siche Anhang A: Platzierung der Elekiroden). Vergewis-
sern Sie sich vor der Befestigung der Elekiroden, dass die Haut
flache, auf der die Elekiroden angebracht werden, vollkkommen
sauber und trocken ist. Stellen Sie sicher, dass die selbstkleben-
den Elekiroden fest auf die Haut gedriickt werden und zwischen
Haut und selbstklebenden Elektroden ein guter Kontakt besteht.

A Vorsicht:

1.

Stellen Sie vor der Befestigung der selbstklebenden Elektroden
am Korper sicher, dass die Hautflache sauber und frei von
Lotionen oder Feuchtigkeitscremes ist.

Schalten Sie das Gerdt nicht ein, wenn die selbstklebenden
Elektroden nicht auf dem Kdrper positioniert sind.

Nehmen Sie die Elektroden niemals von der Haut ab, wenn das
Gerdt eingeschaltet ist.

. Aus Hygienegrinden empfehlen wir, die selbstklebenden

Elekiroden alle 30 Tage auszutauschen.

Vergewissern Sie sich, dass das Gerdt vor dem Anschluss
vollstandig ausgeschaltet ist.

Es wird empfohlen, selbstklebende, eckige Elekiroden mit einer
GrofBe von mindestens 40 mm x 40 mm auf den zu behandelnden
Bereich aufzubringen.

Aus Hygienegrinden sollte jeder Patient einen eigenen
Elektrodensatz verwenden.
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BEDIENUNG DES GERATES

Einschalten des Gerdtes:
Gerdtesteuerungen

Abdeckung des Bedienfelds: Die Steuerungen fir Impulsbrei-
te, Impulsrate, Moduswahlschalter und Modulationswahlschalter
sind durch eine Abdeckung geschiitzt. Driicken Sie oben mittig auf
die Abdeckung (K), um diese dann nach unten zu schieben.

Intensitét: Die Intensitatsregler (B) befinden sich auf der Obersei-
te des Gerdts und beeinflussen die Starke der Stimulation. Sie die-
nen ebenso zum Ein- und Ausschalten des Gerates.

Modus: Der Modus-Schalter (E) wird verwendet, um den Behand-
lungstyp einzustellen. Die drei Modi sind: gebindelt [Bursi] (B), kon-
tinvierlich [Continuous] (€) und moduliert [Modulated] (M).
Impulsbreite (ps): Der Drehregler fir die Impulsbreite (D) regu-
liert die Impulsbreite (= Daver des einzelnen Impulses) fir beide Ka-
ndle.

Impulsfrequenz (Hz): Der Drehregler fir die Impulsfrequenz (F)
reguliert die Anzahl der Impulse pro Sekunde fir beide Kandle.
Zeitwabhlschalter (Timer): Mit Hilfe der Timer-Steverung (G)
kann die TENS-Behandlungsdauer voreingestellt werden. Der Schal-
ter hat drei Positionen: 15, 30 Minuten und C (continuous — kontinu-
ierlich). Schieben Sie den Moduswahlschalter auf die gewiinschte
Position.

Zuriicksetzen der Zeit: Um den Befrieb wieder aufzunehmen
oder den Timer zuriickzustellen, schalten Sie einfach die Infensitcits-
kontrolle (B) aus (OFF) und anschlieBend wieder ein (ON).
Modus-Funktionen: Burst (B) I5st zweimal pro Sekunde einzel-
ne Biindel aus, wobei die Impulsbreite regulierbar und die Impuls-
frequenz auf 100 Hz pro Sekunde eingestellt ist. Die Continuous-
Stimulation (€) wird mit den gewdhlten Einstellungen fir Infensitat,
Impulsfrequenz und -breite kontinuierlich abgegeben. Bei der Mo-
dulation (M) verringert sich die Impulsbreite vom eingestellten Wert
um 60 %. Die verringerte Impulsbreite wird 2 Sekunden lang bei-
behalten, bevor sie wieder auf den eingestellten Wert ansteigt, der
dann 3,5 Sekunden lang beibehalten wird. AnschlieBend wird
dieser Zyklus wiederholt. Intensitét und Impulsfrequenz sind regulier-
bar.
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AuswaHL, PFLEGE UND GEBRAUCH DER ELEKTRODEN

lhr Arzt sollte entscheiden, welcher Elekirodentyp fir lhre Behand-
lung am besten geeignet ist. Befolgen Sie die in der Elekirodenver-
packung beschriebenen Anwendungsverfahren, um eine optimale
Stimulation zu erreichen und Hautreizungen zu vermeiden. Die
Elekirodenverpackung bietet Anweisungen zur Pflege, Wartung und
korrekten Aufbewahrung lhrer Elekiroden.

Gebrauch der Elektroden

Bitte stellen Sie sicher, dass das tens 1000 s wahrend des Anbrin-
gens oder Entfernens der Elekiroden ausgeschaltet ist.

Anbringen der Elekiroden

Beachten Sie die Anwendungshinweise fir die beiliegenden tens
1000 s - Elekiroden. Um die Effektivitét der TENS-Therapie auch
auf léngere Sicht zu erhalten, solllen die TENS-Elekiroden regelmé-
Big erneuert werden. Die Hautstellen sollten feftfrei und sauber sein.

Handhabung der Elekiroden

Um die Wirkungsweise der Elekiroden nicht einzuschranken, mus-
sen diese nach Gebrauch wieder auf die Schutzfolie aufgebracht
werden. Lasst nach mehrmaligem Gebrauch die Klebewirkung der
Elektrode nach, so kénnen Sie ein Kontakigel verwenden, das Sie
nach der Anwendung mit einem Tuch wieder entfernen. Nach max.
30 Anwendungen ist die Benutzung neuer Elekiroden erforderlich.

A Jeder Patient sollte aus hygienischen Griinden seinen eige-
nen Satz Elektroden verwenden.

ANSCHLUSS DES TENS-GERATES

1. Vorbereitung der Haut

Bereiten Sie die Haut wie vorher erlutert und entsprechend den
Anweisungen, die Sie mit den Elekiroden erhalten, vor. Wéhlen Sie
den Bereich, den |hr Arzt zur Platzierung der Elekiroden empfohlen
hat.

2. Anschliefien der Elekirokabel an die Elekiroden
SchlieBen Sie die Elektrokabel an die Elektroden an, bevor Sie
die Elekiroden auf der Haut platzieren.

Hinweis: Stellen Sie sicher, dass sich die Intensitatsregler (B)
fir Kanal 1 und 2 in der ,OFF" Position (AUS) befinden.

3. Platzierung der Elektroden auf der Haut

Platzieren Sie die Elekiroden so wie von lhrem Arzt empfohlen
auf der Haut.

4. AnschlieBen des Steckers der Elekirokabel an das
TENS-Gerat

Stecken Sie das Ende des Elekirokabels in die verwendete Kanal-
ausgangsbuchse, indem Sie den Stecker so weit wie méglich in die
Buchse stecken (siche “Anschluss der Elekirodenkabel”).
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5. Wahl der Einstellungen fir die Behandlung
Vergewissern Sie sich, dass die Einstellungen des Gerdtes den Ein-
stellungen entsprechen, die von lhrem Arzt empfohlen worden sind.
6. Einstellung der Kanalintensitét

Der Intensitatsregler (B) befindet sich oben am Gerdt. Drehen
Sie den Regler fir Kanal 1 oder 2 im Uhrzeigersinn. Das Anzei-
gelicht leuchtet, solange das Gerdt in Betrieb ist. Drehen Sie die
Kanalsteuerung langsam im Uhrzeigersinn, bis Sie die Intensitat
erreichen, die von lhrem Arzt empfohlen worden ist. Falls bei-
de Kandle verwendet werden, wiederholen Sie die Prozedur fiir

den anderen Kanal.

TipPs ZUR HAUTPFLEGE

Fir eine komfortable Anwendung lhres tens 1000 s -

Gerdites ist eine gute Hautpflege besonders wichtig.

® Waschen Sie die Hautpartie, an der Sie die Elekiroden platzie-
ren werden, immer mit milder Seife und Wasser, waschen Sie
die Seife griindlich ab und trocknen Sie die Haut sorgféltig, be-
vor Sie eine Elekirode anwenden.

o Uberflissiges Haar sollte abgeschnitten und nicht abrasiert wer-
den, um einen guten Kontakt der Elektrode zur Haut zu gewdhr-

leisten.

e Sie kénnen zur Vorbereitung der Haut ein Pflegemittel auswdh-
len, das von lhrem Arzt empfohlen wird. Wenden Sie das Mittel
an, lassen Sie es trocknen, und befestigen Sie dann die Elektro-
den wie beschrieben. Das wird die Wahrscheinlichkeit von Haut-
reizungen vermindern und die Lebensdauer lhrer Elekiroden erhd-
hen.

e Vermeiden Sie bei Anwendung der Elekiroden ein UbermafBiges
Ziehen an der Haut. Dies wird am besten erreicht, wenn die Elek-
trode auf die Haut gesetzt und von der Mitte nach auBBen sanft
angedrickt wird.

e Ziehen Sie die Elekiroden zur Enffernung immer in Richtung des
Haarwuchses ab.

e Nachdem Entfernen der Elektroden, kann eine Hautcreme die
Haut beruhigen bzw. pflegen.
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ANWENDUNGSBEISPIELE

Modus Intensitét | Impulsbreite | Impulsrate Zykluszeit Mégliche Anwendungen
(mA) (pSek) Frequenz (Hz) | (Sek)
Continuous | regulierbar | regulierbar regulierbar nicht verfigbar | Zur Lockerung von Muskelanteilen und Férderung der Durchblutung. Bei ste-
0-80 mA 30-260 pSek 2-150 Hz chendem, hellem sowie dumpfem, klopfendem Schmerz. Zum Aufwérmen, Lockern,
Entspannen der Extremitaten (Beine, Arme) und des Rickens. Wirkt Gewdhnungs-
effekten entgegen. Zur Schmerzlinderung und Lockerung. Bei Nackenschmerz,
Schulterschmerz und Kniebeschwerden.
Burst regulierbar | regulierbar 100 Hz fest nicht verfiigbar | Zur Lockerung von Muskelanteilen und Férderung der Durchblutung. Bei ste-
0-80 mA 30-260 pSek | 2 Burst pro Sek. chendem, hellem sowie dumpfem, klopfendem Schmerz. Zum Aufwérmen, Lockern,
Entspannen der Extremitéten (Beine, Arme) und des Riickens. Wirkt Gewdhnungs-
effekten entgegen. Zur Schmerzlinderung und Lockerung. Bei Nacken- und Schult-
erschmerz.
Modulation | regulierbar | moduliert vom | regulierbar 5,5 Sek Zur lockerung von Muskelanteilen und Férderung der Durchblutung. Bei ste-
0-80 mA eingestellten 2-150 Hz Gesamtzeit chendem, hellem sowie dumpfem, klopfendem Schmerz. Zum Aufwérmen, Lockern,
Impulsbreiten- Entspannen der Extremitéten (Beine, Arme) und des Riickens. Wirkt Gewdhnungs-
Wert um 60% effekten entgegen. Zur Schmerzlinderung und Lockerung. Bei Nackenschmerz,
herunter und Schulterschmerz und Kniebeschwerden.
kehrt zum
urspriinglichen
Wert zuriick




/\ FEHLERSUCHE

PrLEGE/WARTUNG/ AUFBEWAHRUNG

Falls das TENS-Gerét nicht einwandfrei funktioniert
1. Stellen Sie sicher, dass die Batterie korrekt eingesetzt ist oder
ersetzen Sie die Batterie. Achten Sie beim Ersetzen der Batterie
auf die korrekte Polaritat.

2. Falls das ON/OFF Anzeigelicht blinkt und Sie keine Stimula-
tion fihlen, Uberprifen Sie, ob die Elekirodenkabel korrekt ange-
schlossen und die Elekiroden richtig platziert sind. Falls das Gerat
scheinbar funktioniert und Sie keine Stimulation filhlen, missen
evil. die Elektrodenkabel oder Elekiroden ausgetauscht werden.
3. Falls die Batterie aufgeladen ist und das Gerét nicht funktioniert,
drehen Sie beide Intensitétsregler (B) auf die OFF-Position (gegen
den Uhrzeigersinn) und anschlieBend langsam in die ON-Position.

® Bringen Sie das Gerdt nicht in direkten Kontakt mit Wasser oder

anderen Flussigkeiten.
Schalten Sie das Gerdt aus, wenn es nicht in Gebrauch ist.
Bevor das Promed tens 1000 s fir léngere Zeit gelagert
wird, nehmen Sie die Batterien aus dem Batteriefach heraus.
Auslaufende Batterien kénnen das Gerdt beschadigen.
Bewahren Sie das Gerdt und seine Zubehdrteile an einem
kithlen, trockenen Ort in dem mitgelieferten Koffer auf.
Wenn Sie die Elektroden abnehmen, beriihren Sie sie nur an
den Randern. Um eine Beschadigung zu vermeiden, ziehen Sie
nicht an den Elekirodenkabeln selbst.
Machen Sie keine scharfen Knicke in die Kontaktkabel oder
Elektroden.
Bringen Sie die selbstklebende Elekirode nach dem Gebrauch
auf den schiitzenden Kunststofffilm auf.
Setzen Sie das Gerdt nicht direktem Sonnenlicht aus und
schitzen Sie es vor Schmutz und Feuchtigkeit.
Legen Sie niemals schwere Gegensténde auf das Gerdt.
Reinigen Sie lhr Promed tens 1000 s, indem Sie es mit
einem mit mildem Seifenwasser angefeuchteten Tuch vorsichtig
abwischen. Sie kénnen auch Isopropylalkohol oder Seifenlésung
verwenden. Haushaltsreiniger und Reinigungsprodukte sind
nicht geeignet.
Das Gerdt muss nicht zur Inspektion und Neukalibrierung an
den Handler oder Hersteller gesendet werden. Sind solche
Inspektionen oder Neukalibrierungen aufgrund lhres internen
Qualitdtsmanagementsystems erforderlich, wenden Sie sich bitte
an Promed.
Sollten Sie andere Probleme feststellen, wenden Sie sich an lhren
Handler, der das Gerdt, falls ndtig, einsendet. Versuchen Sie
niemals, einen Fehler selbst zu beheben.
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GARANTIEBEDINGUNGEN

Elektrowerkzeuge, Zubehér und Verpackung sollen einer umweligere-
chten Wiederverwertung zugefihrt werden.

Nur fir EU-Lander:

Werfen Sie Elekirowerkzeuge nicht in  den Haus

milll Gemé&B der Europdischen Richtlinie 2012/19/EU

Uber Elekiro- und Elektronik-Aligerdte und Threr Umset
B . ng in nationales Recht miissen nicht mehr gebrauchs-
fahige Elekirowerkzeuge gefrennt gesammelt und einer umweligere-
chten Wiederverwertung zugefihrt werden. Innerhalb der EU weist
dieses Symbol darauf hin, dass dieses Produkt nicht Gber den Haus-
mill entsorgt werden darf. Aligerdte enthalten wertvolle recycling-
féhige Materialien, die einer Wiederverwertung zugefihrt werden
solllen, um der Umwelt bzw. der menschlichen Gesundheit nicht
durch unkontrollierte Mllbeseitigung zu schaden. Bitte entsorgen Sie
Aligerate deshalb Uber geeignete Sammelsysteme oder senden Sie

das Gerdt zur Entsorgung an die Stelle, bei der Sie es gekauft haben.
Diese wird dann das Gerdt der stofflichen Verwertung zufihren.

Akkus/Batterien: Werfen Sie Akkus/Batterien nicht in den Haus-
mill, ins Feuer oder ins Wasser. Akkus/Batterien sollen gesammel,
recycelt oder auf umweltfreundliche Weise entsorgt werden.

Nur fur EU-Ldnder:

Gemdf der Richtlinie 91/157/EWG missen defekte oder ver-
brauchte Akkus/Batterien recycelt werden. Nicht mehr gebrauchs-
fahige Akkus/Batterien kdnnen direkt abgegeben werden bei:
Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

Dieses Produkt wurde mit aller Sorgfalt hergestellt und vor Verlassen
des Werkes eingehend gepriift. Deshalb leisten wir auf dieses Produkt
eine Garantie von 24 Monaten ab Kaufdatum. Promed Produkte
entsprechen ihrer Beschreibung und den jeweiligen Spezifikationen; es
obliegt lhrer Verantwortlichkeit, sicher zu stellen, dass die Produkte, die
Sie kaufen, fir die von lhnen beabsichtigte Nutzung ausgelegt sind.

e Bei nachweisbaren Material und/oder Herstellerfehlern, die
bei vorschriftsmafigem Gebrauch aufireten und die wahrend
der Garantiezeit erkannt werden, ersetzen wir innerhalb der
Garantiezeit kostenlos samtliche mangelhaften Teile des Produkfes,
inklusive des Lohnkostenanteils der Garantiereparaturen.

* Die Garantie umfasst nicht:
® den normalen Verschleif3 des Produktes. Mangel, die durch den
Transport oder die Lagerung des Produktes verursacht werden.
Méngel oder Beschadigungen, die durch unvorschriftsméfige
Verwendung oder mangelhafte Wartung  verursacht werden.
Schéden auf Grund der Nichtbeachtung der Hinweise in der
Bedienungsanleitung. Schaden auf Grund von Modifikationen des
Produktes, die nicht von Promed durchgefihrt wurden.
® Beschadigungen durch scharfe Gegenstinde, in Folge von
Torsion, Stauchung, Fall, eines anormalen Stofles oder sonstiger
Handlungen, die auBerhalb der angemessenen Kontrolle von
Promed liegen.

o VerschleiBteile (z.B. bewegliche Teile wie Kugellager etc.,
Verschlisse) sind generell von der Garantie ausgeschlossen.

* Ein Garantieanspruch ist nicht durchsetzbar, wenn:
das Produkt nicht in seiner Originalverpackung oder einer adéquaten
sicheren Verpackung zuriick gesandt wird; es durch eine andere
Person oder ein Unternehmen, ausgenommen Promed oder eines
von Promed autorisieren Handlers, modifiziert oder repariert
wurde; das Produkt mit nicht von Promed genehmigten Ersatzteilen
repariert wurde; die Seriennummer / LOT-Nummer des Produkts
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entfernt, geldscht, geéindert oder unleserlich gemacht wurde.

Aus hygienischen Grinden missen Produkte, die einem direkten
Kérperkontakt bzw. einem Kontakt mit Kérperflissigkeiten (z.B. Blut)
ausgesetzt sind, vor der Riicksendung in einen extra Kunststoffbeutel
verpackt werden. In diesen Féllen muss in dem Paket bzw. in
den Begleitpapieren ein spezieller Hinweis auf diesen Sachstand
gegeben werden.

Fir wéhrend der Garantiezeit instandgesetzte Komponenten oder
ausgetauschte Produkte wird die Garantie nur fir die verbleibende
urspringliche Garantiezeit gewdhrt; vorausgesetzt, dass dieser
Austausch oder diese Instandsetzung durch Promed oder einem
von Promed autorisierten Héndler vorgenommen wurde.

Die Garantiezeit beginnt am Tage des Kaufs. Garantieanspriiche
missen innerhalb der Garantiezeit geltend gemacht werden.
Nach Ablauf der Garantiezeit auftretende Reklamationen kénnen
nicht beriicksichtigt werden. Die Garantie fritt im Rahmen dieser
Garantiebedingungen nur dann in Kraft, wenn das Kaufdatum durch
einen Kaufbeleg oder Ahnliches nachgewiesen wird. Technische
und optische Anderungen, sowie Anderungen der Ausstattung sind
vorbehalten!

Diese Garantie ist nur in dem Land rechtsgiltig und durchsetzbar,
in dem das Produkt durch den Erstkéiufer erworben wurde,
vorausgesetzt, dass die Absicht von Promed war, dass das Produkt
fir den Verkauf in diesem Land angeboten wird. Diese Garantie
ist ebenfalls in jedwedem Land im Europdischen Wirtschaftsraum
durchsetzbar, in dem Promed Gber einen autorisierten Importeur
oder einen Vertriebspartner verfigt. Es kdnnen, in Abhéngigkeit von
dem jeweiligen Land, besondere und abweichende Garantien und
Gewahrleistungen aufgrund der jeweils anwendbaren Gesetzgebung
einschlégig sein. Diese Rechtsvorschrifien werden durch diese
Garantiebedingungen weder ausgeschlossen noch beschrénkt.
Soweit durch nationales Recht zulgssig, wird die Garantiezeit nicht

verldngert, erneuert oder anderweitig beeintréchtigt durch einen
nachfolgenden Wiederverkauf, eine Instandsetzung oder einen
Austausch des Produkts.

Die Bestimmungen des UN Kaufrechts finden keine Anwendung.
Die gesefzliche Gewdhrleistungspflicht des Verkéufers bleibt von
unseren Garanfiebedingungen unberihrt. In dem, durch die
anwendbare zwingende Gesetzgebung gréBtmaglichen Umfang,
stellen diese Garantiebedingungen lhr einziges und ausschlieBliches
Rechtsmittel dar und gelten anstelle  sémtlicher  sonstiger
ausdriicklicher oder konkludenter Garantiebedingungen. Promed
haftet nicht fir ungewdhnliche, beildufig entstandene, Straf- oder
Folgeschdden, einschlieBBlich, aber ohne Beschrdnkung auf,
entgangenen Gewinn, Nutzungsausfall, Einnahmeausfall, Kosten
for Ersatzausriistung oder -einrichtungen, Versicherungsanspriiche
Dritter, Eigentumsverletzungen, die sich aufgrund des Erwerbs oder
Gebrauchs des Produktes oder wegen einer Garantieverletzung,
eines Vertragsbruchs, Fahrlgssigkeit, Produkifehlern oder anderen
rechtlichen oder gesetzlichen Umstiinden ergeben, auch wenn
Promed von der M&glichkeit solcher Schaden wusste. Promed
haftet nicht fir eine Verzdgerung bei der Inanspruchnahme der
Garantieleistungen.

Fir evil. Ubersetzungsfehler kann Promed nicht haftbar gemacht
werden.

Fir eine reibungslose Bearbeitung sind folgende Angaben
unerlgsslich:

1. Originalkaufbeleg/Quittung oder Héndlerstempel mit Kaufdatum
2. Festgestellter Mangel

3. Gerdtebezeichnung / Typ
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GETTING STARTED

Sockets for the electrode leads (left and right channel)

Intensity regulators (left and right channel)
Status LEDs

Pulse width regulator

Mode selector

Pulse frequency regulator

Timer

Battery

Battery compartment

Battery strap

Cover

Electrode plugs

Llead p|Ug (the same for both channels)
Electrodes

A=
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SCOPE OF DELIVERY / ACCESSORIES

Scope of delivery:

- Device

- Transport case

- Electric cable

- Fabric electrodes, 40 x 40 mm

- Instruction leaflet

- Instruction leaflet, fabric electrodes
- 9 Volt block battery

Not included as accessories / optionally available:
- Rechargeable battery
- Battery charger

' SELF-ADHERING E'ECTRODES



DESCRIPTION OF THE UNIT

Please keep this user manual in a safe place!

Please read the user manual thoroughly before using

the device for the first time.
Thank you for purchasing the Promed tens 1000 s. You have
purchased a high-quality product designed for personal hygiene
and wellbeing purposes. Promed is a leading company with
decades of experience in personal hygiene, wellness and health
areas.
The Promed tens 1000 s unit has been designed and
manufactured in accordance with the Medical Device Directives
93/42/EEC to guarantee quality during use. The device may be
used once this user manual has been read.
We, as the manufacturer, cannot be made liable in any way for
injury or damages to people or objects that arise from failure to
comply with this user manual. We wish you a lot of enjoyment
with your new Promed tens 1000 s. We would like to
familiarize you with the therapie unit in the following sections.
The Promed tens 1000 S device is only intended for domestic
use. Please read the user manual thoroughly before using the
device for the first time.
You can receive professional advice wherever Promed products
are sold or get in touch with us if you have any questions. We
can provide you with the name of the representative responsible
for you.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Ph: +49 (0) 8821/9621-0,
Fax: +49 (0) 8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Further informations can be found on our homepage:
www.promed.de
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INTRODUCTION

Your tens 1000 s is a battery-powered device with two adjusta-
ble output channels. The TENS unit generates electrical impulses.
You can use the unit's controls to set and vary the amplitude,

duration and modulation of these impulses.The TENS unit's
controls are very straightforward to use, while the safety cover
stops your seftings being modified unintentionally. The intensity
level is adjustable according to the needs of patients. Before using,
please read all the instructions in this user manual carefully and

keep it safe for future reference.

What is pain?

Pain is the body’s own early warning system. Feeling pain is
important, as it indicates an abnormal condition within the body
and serves as a warning to us before any further damage or injury
occurs. However, longferm, persistent pains — often known as
chronic pain - serve no obvious useful purpose once a diagnosis
has been made. TENS was developed to soothe or eliminate certain
types of chronic and acute pain.

We differentiate between two types of pain:

e Acute pain

as a chief symptom can often help the doctor with diagnosis and the
acute pain has a protective function for the patient.

e Chronic pain

can often become part of the illness in itself. A patient suffering from
chronic pain will often suffer for years and experiences changes in
his/her personality structure.

General pain analysis

1. Heller, pointed or stabbing pain
Apply frequencies < 50 Hz to < 20 Hz
Select pulse width as high as possible > 150 psec

2. Dull, throbbing pain
Apply frequencies > 50 Hz (usually)
Pulse width as wide as possible (throbbing and/or pain must
not be intensified), which means usually small pulse widths
<120 S
If possible, no muscle tissue should be stimulated, as otherwise
this might cause aching muscles!

EXPLANATION OF TENS

Transcutaneous  Electrical Nerve Stimulation (TENS) is a non-
invasive, drug free method of controlling pain. TENS uses tiny
electrical impulses sent through the skin fo nerves to modify your
pain perception. TENS does not cure any physiological problem;
it only helps control the pain. TENS does not work for everyone;
however, in most patients it is effective in reducing or eliminating the
pain, allowing for a return to normal activity.
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How does TENS work?

Promed tens 1000 s works by passing harmless electrical
signals into the body from the electrode pads. This relieves pain in
two ways:

Firstly, it blocks the body’s pain signals which are normally
transmitted from the area of damage through the nerve fibres to
the brain - TENS interrupts these pain signals.

Secondly, TENS stimulates the body’s production of endorphins
— its own natural painkillers.

Possible TENS applications
Generally the Promed tens 1000 s shall be used for the following
medical indications or the following complaints as a TENS unit for

treatment:

e For symptomatic relief of chronic intractable pain
e For post fraumatic pain (acute pain occurring)

e For post surgical pain (pain caused by surgery)

THERAPY RECOMMENDATIONS TENS

Indications:

Myalgia (muscle pain), approx. 100-120 Hz

Muscle relaxation, approx. 10 Hz

Muscular  pump  (regulate the infensity on both channels
alternatingly high and low), approx. 50 Hz

Calming of the sympathetic trunk (reducing the stress on the
sympathetic trunk), approx. 120 Hz

Stimulation of the resorption (supporting the reuptake performance),
approx. 100 Hz

Joint pain, approx. 50-100 Hz, approx. 2-4 Hz

Mackenzie’s zones [muscular stimulation points), approx. 120 Hz
Head's zones (sensitive fo painful skin zones), approx. 120 Hz

In the case of sensitive persons, pulse width < 150 ps

In the case of thick muscle groups or sportspeople, pulse width

> 150 ps

Therapeutic goal Frequency Alternative
Stimulation of the skin approx. 50 Hz ?pFXT_)l(Z
Analgesia (pain relief) 50(]?%%)("_'2 SPFICE(Z
Detonisation (relaxing, slackening) ]OSF?FT;S' Hy g?pgﬂ?_)i;
Trophism (Nutrition of the tissue) ]ogF_)p]r;g' Hy
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INDICATIONS / CONTRAINDICATIONS

A Be sure fo consult a doctor before using the unit!

In the USA, the sale of this device is restricted by law to doctors, or
subject to a doctor’s prescription.

Please carefully read and understand the following warnings and
cautions to ensure the safe and correct use of this device and to
prevent injury.

Indications

Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS) can be pre-
scribed by doctors for the symptomatic reduction and treatment of
chronic (long-term) pain and to freat postoperative or posHraumatic
pains.

A Contraindications

Do not use this device without consulting a doctor if you have a
cardiac pacemaker, implanted defibrillator, or other implanted
metallic or electronic device. Such use could cause electric shock,
burns, electrical interference, or death.

If you apply to one of the following cases always be sure to consult

a doctor before you apply the Promed tens 1000 s and clarify

the use of the device with him.

® In case of persistent pain symptoms, despite therapy

* Taking a strong analgesic or local anesthetic

® In Infectious Diseases

e By circulatory disorder (thrombosis and embolism)

e For sensory disturbances (numbness)

e When used in infants, toddlers and children

® In pregnancy

* With Psychosis

¢ If bleeding tendency

o With Cancer

* At extreme sensitivity fo or fear of electricity

® In patients with metallic implants

® Prior to each electrode placement, that apply current transcelebrally
(through the head)

* |f undiagnosed pain symptoms

® For treatment of the eyelids



INDICATIONS / CONTRAINDICATIONS

e Serious arterial circulatory problems ([embolism) in the lower limbs

® The device should not be used for symptomatic local pain relief
unless etiology is established or unless a pain syndrome has been
diagnosed

® When cancerous lesions are present in the treatment area

e Atswollen, infected, inflamed areas or skin eruption (e.g. phlebitis,
thrombophlebitis, varicose veins, etc.)

® Onexistence of a demandtype cardiac pacemaker or any
implanted defibrillator

® In areas of the body with poorly enervated areas

* With epilepsy

e For abdominal or inguinal hernia
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/\ WARNINGS / RECAUTIONARY MEASURES

A Warnings

TENS devices must be kept out of the reach of children.
The safety of using TENS devices during pregnancy or
delivery has not been proven.

TENS is not effective in treating pain of the central
nervous system (headaches).

Should TENS treatment fail to work or cause discomfort,
stimulation should be discontinued until a doctor has
reassessed the situation.

Always switch the TENS unit off before attaching or
removing the electrodes.

Never position the electrodes over the eyes, in the
mouth or within the body.

TENS devices do not possess any healing properties.
TENS is a method for treating symptoms and as such
only suppresses the perception of pains that would
otherwise serve as a defence and warning mechanism
for the body.

Do not apply stimulation while driving, operating machinery,
or during any activity in which electrical stimulation can put
you at risk of injury.

If you are in the care of a physician, consult with your
physician before using this device.

If you have had medical or physical treatment for your pain,
consult with your physician before using this device.

If your pain does not improve, becomes more than mild, or
continues for more than five days, stop using the device and
consult with your physician.

Do not apply stimulation over your neck because this could
cause severe muscle spasms resulting in closure of your
airway, difficulty in breathing, or adverse effects on heart
rhythm or blood pressure.

Do not apply stimulation across your chest because the
infroduction of electrical current into the chest may cause
rhythm disturbances to your heart, which could be lethal.

Do not apply stimulation in the presence of electronic
monitoring equipment (e.g., cardiac monitors, ECG alarms),
which may not operate properly when the electrical stimulation
device is in use.

Do not apply stimulation when in the bath or shower.

Do not apply stimulation while sleeping.

Do not use the device on children, if it has not been evaluated
for pediatric use.

Consult with your physician before using this device, because
the device may cause lethal rhythm disturbances to the heart
in susceptible individuals.

Apply stimulation only to normal, intact, clean, healthy skin.



/\ WARNINGS / RECAUTIONARY MEASURES

A Precautionary measures / Negative reactions

TENS is not a substitute for pain medications and other pain
management therapies.

TENS devices have no curative value.

TENS is a symptomatic treatment and, as such, suppresses the
sensation of pain that would otherwise serve as a protective
mechanism.

The success of the therapy depends to a considerable extent on
the patient's choice of physician and whether they are qualified
for the treatment of patients suffering from pain.

The long-term effects of electrical stimulation are unknown.
You may experience skin irritation or hypersensitivity due to
the electrical stimulation or electrical conductive medium.
Use caution if you have a tendency to bleed internally, such
as following an injury or fracture.

Consult with your physician prior to using the device after a
recent surgical procedure, because stimulation may disrupt
the healing process.

Use caution if stimulation is applied over the menstruating or
pregnant uterus.

Use caution if stimulation is applied over areas of skin that
lack normal sensation.

Use this device only with the leads, electrodes, and accessories
recommended by the manufacturer.

Negative Reactions

Longterm use can occasionally lead to skin irritation in the
area where the electrodes were placed.

The effectiveness of the treatment depends greatly upon the
patient being treated by someone who is qualified in dealing
with patients suffering from pain.

Potential negative reactions include skin irritation and burns
caused by the electrodes.

You may experience skin irritation and burns beneath the
stimulation electrodes applied to your skin.

You may experience headache and other painful sensations
during or following the application of electrical stimulation
near your eyes and to your head and face.

You should stop using the device and should consult with
your physician if you experience adverse reactions from the
device.
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/\ SAFETY INSTRUCTIONS

Pay attention to the following before first time operation:

Only for home use.

Scrupulous supervision is required when the device is being
used in the vicinity of children.

Never place or use the unit in a wet or moist environment.
Do not use the unit under water, e.g., under the shower.
Never place the unit in direct contact with fire, gas or oxygen,
or hot objects such as hot plates.

Take every precaution possible to ensure that the unit does
not fall down or get damaged in any other way.

If problems do arise with the unit, take it immediately to get it
repaired.

Do not lubricate or wash the unit.

A Danger!

Do not place the unit in direct contact with water or other
fluids.

It is not permitted to use the unit outdoors.

Never touch the unit with wet hands.

Do not store the unit near a wash basin or bath tub as there
is the danger that the unit may fall or be pulled into the wash
basin or the bath tub.

A Warning!

Never leave the unit unattended when children or
inexperienced persons are in the vicinity of the unit.

Make sure that children do not play with the device.

Only use the unit for the applications described in this manual.
This unit is not designed for use by people (including children)
who have limited physical, sensory, or intellectual abilities
or who do not have sufficient experience and/or sufficient
knowledge. This does not apply if these people are supervised
by a person responsible for their safety or receive instructions
from them on how to use the unit.

Do not carry the unit by its cable and do not use the cable as
a handle.

It is not permitted to use the unit outdoors.

When you have finished treatment, place the intensity
controllers (B) in the “OFF” position.

Never let children play with the packaging material; there is
a risk of suffocation.



OPERATING THE UNIT

Before you start:

®  Make sure the batteries are installed correctly.

e Connect the cable to the electrode pads and then connect to the
unit.

o Attach the electrode pads to the area of pain.

¢ Do not use the elecirode pads if it is scratched or damaged in
any way.

Check/Replace the battery

j—

. Open the battery compartment cover (I).

2. Insert the battery into the battery compartment. Make sure to
insert the battery correctly. The positive and negative poles of
the battery must face the corresponding marks in the battery
compartment of the device.

Recover the battery compartment (I) cover if you want to use it.

A Caution:

Remove the batteries if the device is not in use for long periods of
time.

2. Warning: If batteries leak and come into contact with the skin or
eyes, wash immediately with copious amounts of water.

3. Batteries must be handled by an adult. Keep batteries out of the

reach of children.

Remove exhausted batteries from the unit.

5. Dispose of batteries safety according to battery manufacturer’s
instructions.

s

Connect the electrode pads to the cables:
Hold the electrode plug contacts (L)
and insert them into the sockets of the
selfadhesive electrodes. Make sure
that the bare metal of the electrode
I pins is not exposed.

Con7ctlon Cables

= =iy

A Caution:

Always use the cable that supplied with manufacturer or distributor
and use the electrode pads with CE mark, or are legally marketed
in the US under 510 (k) procedure.

Connect cable to unit

The leads supplied with the TENS unit are to be connected to the so-
ckets on the upper side of the unit (A). Hold the plug by the insulated
part and push the end of the plug into one of the sockets. You may use
one or two sefs of leads. After you have connected the leads to the
stimulator unit, connect an electrode to each lead (N). The leads sup-
plied with the TENS unit conform to the FDA Compliance Standards.
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OPERATING THE UNIT

A Caution:

Do not insert the plug of the electrode cable into an AC power
supply socket.

Place electrode pads on skin

Apply electrode pads to the area where the pain is felt (refer to
Annex A: placement of electrodes). Before applying electrodes,
be sure the skin surface over which electrode pads are placed is
thoroughly clean and dry. Make sure the electrode pads
are pressed firmly to the skin and make good contact
between the skin and the electrode pads.

A Caution:

1. Before applying the electrode pads to the body, ensure the skin
surface is clean and free from lofions or moisturizers.

2. Do not switch the device on when self-adhesive electrode pads
are not positioned on the body.

3. Never remove the pads from the skin whilst the device is sfill
switched on.

4. For hygiene reasons we recommend that the electrode pads are
replaced every 30 days.

5. Please make sure the device is completely turned off before
connecting.

6. Itis recommended that, at minimum, 40mm x 40mm self-adhering
based, square electrodes are used at the treatment area.

7. For hygienic reasons, each patient should use their own set of
electrodes.

Turn the device on:
OPERATING THE UNIT
Safety cover: The controls for pulse width, pulse frequency, mode

selection and modulation selection are protected by a safety cover.
Press the cover (K) in the top middle in order to push it downwards.
Intensity: The intensity regulators (B) are to be found on the upper
side of the unit and are used to set the intensity of stimulation. They
are also used to switch the unit on and off.

Mode: The mode selector (E) is used to set the type of freatment.
The three available modes are: burst stimulation [Burs] (B), continu-
ous stimulation [Continuous] (€) and modulated stimulation [Modu-
lated] (M).

Pulse width (ps): The control knob (D) regulates the pulse width
(= the duration of individual impulses) for both channels.

Pulse frequency (Hz): The pulse frequency knob (F) regulates
the number of pulses per second for both channels.

Timer: With the aid of the timer control (G), you can set the du-
ration of TENS treatment. There are three possible seftings: 15, 30
minutes and C (continuous). Use the switch to select the desired set-
ting.



OPERATING THE UNIT

Resetting the timer: To restart freatment or reset the timer, simp-
ly switch the infensity regulator (B) into the OFF position, then back
to the ON position.

Mode functions: Burst mode (B) triggers two individual bursts
per second. In this mode, the pulse frequency is set at 100 Hz per
second, while the pulse width is adjustable. In continuous stimulati-
on mode (C), impulses are transmitted continuously at the selected
seftings for intensity, pulse frequency and pulse width. In modulation
mode (M), the pulse width set by the user is reduced by 60 %. This
lower pulse width is maintained for 2 seconds before returning to
the original user setting, which is then maintained for 3.5 seconds.
The cycle is then repeated. Intensity and pulse frequency are adju-
stable by the user.

SELECTION, CARE AND USE OF ELECTRODES

Your doctor should decide which type of electrode is best suited
to your treatment. To achieve optimum stimulation results and avo-
id skin irritation, follow the procedures described in the instructions
supplied with the electrodes. The electrode package will include tips
and information on care and maintenance and the correct storage
of your electrodes.

Using electrodes
Please make sure that the tens 1000 s is switched off when
connecting or removing electrodes.

Positioning the elecirodes

Please refer to the operatfing instructions for the tens 1000 s
electrodes included with the package. To ensure that TENS therapy
remains effective for a long time, you should replace the TENS
electrodes regularly. The skin to be treated should be clean and free

of grease.

Handling electrodes

After use, the electrodes must be put back on the protective foil
to ensure that they continue to function effectively. If the adhesive
properties of the electrode start fo deteriorate after being used many
times, you may use a contact gel, which you can remove with
a cloth after use. It is necessary to replace the electrodes after a

maximum of 30 uses.

A For hygienic reasons, each patient should use their own set
of electrodes.
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OPERATING THE UNIT

CONNECTING THE TENS UNIT

1. Preparing the skin

Prepare the skin as described above and in the instructions that ca-
me with the electrodes. Position the electrodes in the area recom-
mended by your doctor.

2. Connecting the leads to the elecirodes

Connect the leads to the electrodes before attaching the electrodes
to the skin.

Caution: Make sure that the intensity regulators (B) for both chan-
nels 1 and 2 are in the ,OFF" position.

3. Attaching the elecirodes to the skin

Attach the electrodes to your skin in the manner recommended by
your doctor.

4, Connecting the leads to the TENS unit

Plug the lead into the appropriate channel socket, pushing the plug
as far as possible info the socket (see “Connecting the electro-
de leads”).

5. Selecting the settings for treatment

Make sure that the settings selected on the unit are those recommen-
ded by your doctor.

6. Setting channel intensity

The intensity regulator (B) is to be found on the upper side of the
unit. Turn the control knob for channel 1 or 2 in a clockwise direc-
tion. The power LED will light up when the unit is switched on.

Slowly turn the control knob in a clockwise direction until you reach
the intensity setting recommended by your doctor. If both channels

are being used, repeat the same procedure for the other channel.

SKIN CARE Tips

Effective skin care is especially important in order to

ensure comfortable use of your tens 1000 s unit.

o Always wash the areas of skin where the electrodes are to be
placed using mild soap and water. Thoroughly wash off any
soap remains and carefully dry the skin before using an elec-
trode.

e To ensure effective contact between the skin and the electrode,
excess hair should be cut but not shaved off prior to treatment.

* You may prepare the skin with a skin care product recommen-
ded by your doctor. After applying it, let it dry before attaching
the electrodes as described. This will reduce the likelihood of skin
irritation and prolong the life of your electrodes.

* Avoid excessive pulling of the skin when attaching the elec-
trodes. The best way to achieve this is o place the electrode on
the skin and carefully smooth it out from the centre outwards.

* When removing the electrodes, always pull them off in the direc-
tion of hair growth.

* |t may be helpful to apply a skin cream to the area being treated

while the electrodes are not being worn.
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APPLICATION EXAMPLES

Mode Intensity | Pulse width | Pulse rate Cycle time Possible areas of use
Continuous | regulierbar | regulierbar regulierbar nicht verfigbar | To ease muscle parts and to stimulate circulation. To ease stabbing and intense
0-80 mA 30-260 pSek | 2-150 Hz pain as well as dull and throbbing pain. To warm, loosen up and relax the limbs
(legs, arms) and the back. Counteracts you from gefting used to the stimulus. To
ease pain and tension. To combat pain in the neck and shoulders and symptoms
in the knees.
Burst regulierbar | regulierbar 100 Hz fest nicht verfigbar | To ease muscle parts and to stimulate circulation.To ease stabbing and intense
0-80 mA 30-260 pSek | 2 Burst pro Sek. pain as well as dull and throbbing pain. To warm, loosen up and relax the limbs
(legs, arms) and the back. Counteracts you from gefting used to the stimulus. To
ease pain and tension. To combat pain in the neck and shoulders.
Modulation | regulierbar | moduliert vom | regulierbar 5,5 Sek To ease muscle parts and fo stimulate circulation.To ease stabbing and infense
0-80 mA eingestellten 2-150 Hz Gesamtzeit pain as well as dull and throbbing pain. To warm, loosen up and relax the limbs
Impulsbreiten- (legs, arms) and the back. Counteracts you from gefting used to the stimulus. To
Wert um 60% ease pain and tension. To combat pain in the neck and shoulders and symptoms
herunter und in the knees.
kehrt zum
urspringlichen
Wert zuriick




TROUBLESHOOTING

CARE, MAINTENANCE AND STORAGE

If your TENS unit is not functioning correctly
1. Make sure that the battery is correctly inserted or replace the

battery. When inserting a battery, make sure that the polarity

is correct.

2. If the ON/OFF LED is flashing and there is no stimulation,

check that the leads are attached correctly and that the elec-
trodes are correctly positioned. If the unit seems to be func-
tioning, yet you still feel no stimulation, it is possible that the
electrodes or the leads need replacing.

3. If the battery is charged but the unit is not working, turn both

intensity controls (B) to the OFF position (counterclockwise) and
then slowly back to the ON position.

Do not place the unit in direct contact with water or other fluids.
Switch the unit off when it is not in use.

Before putting the Promed tens 1000 s into storage for a
longer period of time, remove the batteries from the compartment.
Leaking batteries can damage the unit.

Keep the unit and its accessories in a cool, dry place in the case
provided.

Handle the electrodes by their edges when removing them.
To avoid damaging them, never pull at the electrode leads
themselves.

Do not make any sharp kinks in the connecting leads or
electrodes.

Alfter use, stick the electrode pad onto the protective plastic film.
Do not expose the device to direct sunlight and protect it against
dirt and moisture.

Never place any heavy objects on the device.

You can clean your Promed tens 1000 s by wiping it over
carefully with a cloth moistened with mild soapy water. You
may also use isopropyl alcohol or a soap solution. Household
detergents and cleaning products are not suitable.

The unit must not be returned to your dealer or the manufacturer
for inspection and recalibration. If you need such inspections
ore recalibrations because of your infernal Quality Management
System don't hesitate to contact Promed.

If you should experience other problems, consult your dedler,
returning the unit if necessary. Never attempt to repair a fault
yourself.

39




40

o

N

IEHEDN] -

DisPoOSsAL

GUARANTEE

Power tools, accessories, and packaging should be recycled in an
environmentally suitable manner.
Only for EU countries: Do notthrow power tools in with the domestic

waste! In accordance with the European Directive
E 2012/19/EU on waste electrical and electronic equipment

and its implementation info national law, nonfunctioning
mmmm power fools must be collected separately and recycled in an
environmentally suitable manner.
This symbol indicates that disposal of this product in the domestic waste is
not permitted within the EU. Waste devices contain valuable recyclable
material that should be recycled. Recycling also prevents uncontrolled
waste disposal from damaging the environment and human health.
Therefore, please dispose of all waste devices using the appropriate

collection systems or send the device to the place of purchase for
disposal. The place of purchase will then recycle the device.

Rechargeable batteries/batteries:

Do not throw your rechargeable batteries/batteries in the domestic
waste, in fire, or in water. Rechargeable batteries/batteries should
be collected, recycled, or disposed of in an environmentally friendly
manner.

Only for EU countries:

According to the directive 91/157 /EEC, defect or used rechargeable
batteries/batteries must be recycled. Waste rechargeable batteries/
batteries can be directly handed to:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

This product was produced with the utmost care and was thoroughly
tested before it left the factory. Therefore, we provide a warranty
period of 24 months from the date of purchase for this product.
Promed products conform to their description and the relevant
specifications; it is your responsibility to ensure that the product which
you have purchased is designed for your intended use.
In the event of material defects and/or manufacturing errors
which appear during proper use and are detected during the
warranty period, we will replace all defective parts of the product
free of charge within the warranty period, including the labour
costs for warranty repairs.
¢ The warranty does not cover:
* Normal wear on the product
e Defects which were caused during fransportation or storage of
the product
® Defects or damage which were caused through improper use
or inadequate maintenance
 Damage resulting from disregarding the notes in the operating
manual
¢ Damage resulting from modifications to the product which
were not carried out by Promed.
* Damage caused by sharp objects or as a result of forsion,
compression, being dropped, an abnormal impact or other
actions which are beyond Promed’s reasonable control.
e Parts which are subject to wear (e.g. moving parts such as ball
bearings, etc., fasteners, efc.) are generally excluded from the
warranty.
¢ A claim under the warranty is not enforceable if:
e the product is not sent back in its original packaging or in
adequately secure packaging;
¢ it has been modified or repaired by a person or company other



GUARANTEE

than Promed or one of Promed’s authorised dealers;

e the product has been repaired using parts which are not
approved by Promed,;

e the serial number / LOT number of the product has been
removed, deleted, changed or made illegible.

For reasons of hygiene, any products which have been exposed to
direct contact with a body or with bodily fluids (e.g. blood) must be
packaged in an additional plastic bag before they are sentback. In
this case, a specific note of this situation must be made in the
package or in the accompanying documents.

For components or products which are replaced during the
warranty period, a warranty is only provided for the remainder
of the original warranty period; provided that the product or part
replacement was carried out by Promed or one of Promed’s
authorised dealers.

The warranty period begins on the day of purchase. Claims under
the warranty must be established within the warranty period.
Complaints arising after the expiry of the warranty period cannot
be considered.

e Under these warranty conditions, the warranty shall only apply
if the date of purchase can be proven by means of a sales receipt
or similar.

® We reserve the right to make technical and visual changes as
well as changes fo the features.

This warranty is only valid and enforceable in the country in
which it was purchased by the original buyer, provided that
it was Promed's infention that the product should be offered
for sale in this country. This warranty is also enforceable in any
country within the European Economic Area in which Promed
has an authorised importer or sales partner. Depending on each
country, specific and differing warranties and guarantees may

be applicable owing to the particular applicable legislation.
These legal provisions are neither excluded nor limited by these
warranty conditions. To the extent permissible under national law,
the warranty period shall not be extended, renewed or otherwise
affected by any subsequent resale, repair or replacement of the
product.

The provisions of the UN Convention on Contracts for the
International Sale of Goods shall not apply.

Our warranty conditions do not affect the seller’s legal warranty
obligation.

To the fullest extent possible under the applicable mandatory
legislation, these warranty conditionsconstitute your sole and
exclusive legal remedy and shall apply in place of any other
express or implied warranty conditions. Promed is not liable
for any unusual, incidental, punitive or consequential damages
including, but not limited to loss of profits, loss of use, loss of
revenue, costs of replacement equipment or facilities, third party
insurance claims, and damage to property which are the result
of the purchase or use of the product or occur owing to a breach
of warranty, a breach of contract, negligence, product defects or
any other legal or statutory circumstances, even though Promed
was aware of the possibility of such damages. Promed is not
liable for any delay in warranty claims.

Promed cannot be held liable for any possible translation
errors.

The following information is vital for problem-free processing:

1. Original sales slip/receipt or dealer’s stamp with the date of
purchase

2. Defect detected

3. Unit name / type
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A. Connecteurs de sortie des électrodes

(canal gauche et droite)

B. Régulateur d'intensité (canal gauche et droite]
C. Témoins lumineux de service

D. Régulateur de la largeur d'impulsion

E. Sélecteur de mode

F.  Régulateur de la fréquence d'impulsion
G. Minuterie

H. Pile

I.  Compartiment & piles

J.  Bande de protection de la pile

=

Couvercle

Contacts a fiche des électrodes

-
.

Fiche de céble (identique pour les deux canaux)
Electrodes

z2
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CONTENU DE LA LIVRAISON / ACCESSOIRES

Contenu de la livraison :

- Appareil

- Mallette de transport

- Céble électrique

- Electrodes en tissu, 40 x 40 mm

- Mode d’emploi

- Mode d’emploi des électrodes en tissu
- Pile monobloc 9 Volt

Non compris dans les accessoires / disponible en option :
- Pile rechargeable
- Chargeur pour pile

' SELF-ADHERING E'ECTRODES



DESCRIPTION DE L APPAREIL

Conserver soigneusement ce manuel !

Veuvillez lire attentivement le mode d’emploi avant la
premiére utilisation de |'appareil.
Merci d’avoir acheté le Promed tens 1000 s. Vous venez
d’acquérir un produit de qualité supérieure pour les soins du
corps ainsi que le bien-étre. Promed est une entreprise de pointe
possédant une expérience de plusieurs décennies dans le secteur
des soins du corps, du bien-étre et de la santé.
Cet appareil TENS a été concu et fabriqué conformément & la
directive pour les produits médicaux 93/42/EEC afin de garantir
la qualité pour I"application et ne doit étre utilisée qu’aprés avoir
lu ce mode d’emploi.
Le fabricant décline toute responsabilité en cas de blessures ou
dommages personnels ou matériels résultants du non-respect de
ce mode d’emploi.
Nous espérons que vous serez pleinement satisfaite de votre
nouveau Promed tens 1000 s. Nous désirons vous présenter
votre appareil TENS nouveaux. L'appareil Promed tens 1000 S
est prévu pour un usage domestique seulement. Avant la premiére
utilisation, veuillez lire ce mode d’emploi.

Pour des conseils compétents, renseignez-vous auprés de votre
revendeur Promed ou contacteznous. Nous vous indiquerons
un spécialiste compétent.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Llindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Vous trouverez d’autres informations sur notre site web
www.promed.de
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INTRODUCTION

Votre stimulateur tens 1000 s est un appareil alimenté par
piles doté de deux canaux de sortie réglables. Cet appareil
TENS engendre des impulsions électriques dont |'amplitude,
la durée et la modulation peuvent é&tre modifiées au moyen
d'interrupteurs. Les interrupteurs rotatifs de |'appareil TENS sont
extrémement simples & utiliser et le couvercle empéche toute
modification involontaire des réglages. Avant d'utiliser I'appareil,
veuillez lire aftentivement toutes les instructions de ce mode d'emploi
et ranger soigneusement ce dernier pour pouvoir le consulter.

Les douleurs

Les douleurs sont des signaux d'alarme du corps : elles jouent un
réle important, car elles signalent un état physique anormal et nous
avertissent avant que des douleurs ou blessures supplémentaires
n'apparaissent. Cependant, les douleurs prolongées ou permanentes,
appelées aussi douleurs chroniques, n‘ont plus aucune utilité une
fois diagnostiquées. L'électro-neurostimulation transcutanée (TENS)
a été développée pour diminuer, voire éliminer certains types de
douleurs chroniques et aigués.

Il convient de différencier deux types de douleurs :

¢ Les douleurs aigues

peuvent servir de symptdme clé et ainsi permettre au médecin d'établir
un diagnostic et ont une fonction de protection pour le patient.

¢ Les douleurs chroniques

ont souvent leur propre valeur de maladie. Un malade chronique
souffre souvent pendant plusieurs années, ce qui change la structure
de sa personnalité.

Analyse générale de la douleur

1. Douleur vive, pointue ou aigué
Utiliser des fréquences < 50 Hz jusqu’a < 20 Hz
Choisir une largeur d'impulsion assez élevée > 150 psec

2. Douleur sourde, palpitante
Utiliser des fréquences > 50 Hz (en régle générale)
Largeur d'impulsion aussi large que possible (la palpitation
ou la douleur ne doit pas étre renforcée), c.a.d. faibles
largeurs d'impulsion en général < 120 pS
Aucun muscle ne doit si possible étre stimulé, sous peine de
provoquer des courbatures |

EXPLICATION DE TENS

L'électro-neurostimulation transcutanée (TENS) est une méthode
non-invasive, et sans médicament pour le traitement de douleurs.
L'appareil TENS émet de faibles impulsions électriques & travers la
peau afin de modifier la perception de la douleur. La technique
TENS ne guérit pas les problémes physiologiques ; elle aide
seulement & gérer la douleur. L'électro-neurostimulation transcutanée
ne fonctionne pas pour tout le monde ; cependant, pour la maijorité
des patients, elle réduit, voire élimine efficacement la douleur,
permettant ainsi de refourner & des activités normales.
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Comment fonctionne la technique TENS ?

Le fonctionnement du Promed tens 1000 s se base sur
la transmission de signaux électriques inoffensifs au corps par les
électrodes. L'apaisement de la douleur s'effectue de deux maniéres :

Premiérement, |'électro-neurostimulation bloque les signaux de
douleur du corps, lesquels sont normalement transmis par la
partie endommagée au cerveau & travers les fibres nerveuses
- le TENS inhibe ces signaux de douleur.

Deuxiémement, le TENS stimule la production d’endorphines de
I'organisme, donc de ses propres antalgiques naturels.

Possibilités d’'usage de I'application TENS

D'une maniére générale, 'appareil Promed tens 1000 s eut
étre utilisé en tant que neurostimulateur transcutané en présence des
indications médicales ou symptdmes suivants :

Traitement symptomatique de douleurs chroniques insupportables
Douleurs posttraumatiques (douleur apparaissant de maniére subite)
Douleurs postopératoires (causées par une opération)

RECOMMANDATIONS THERAPEUTIQUES TENS

Indications :

Myalgies (douleurs musculaires) env. 100-120 Hz

Détente musculaire env. 10 Hz

Pompe musculaire (régler une alternance d'infensité haute et basse
sur les deux canaux) env. 50 Hz

Atténuation du sympathique (afténuation de la fension du fronc
sympathique) env. 120 Hz

Stimulation de la résorption (favorise la  performance de
rétablissement) env. 100 Hz

Douleurs articulaires env. 50-100 Hz env. 2-4 Hz

Zones Mackenzie (points de stimulation musculaire) env. 120 Hz
Zones Haedsche (zones cutanées  sensibles  voire
douloureuses) env. 120 Hz

chez les personnes sensibles, largeur d'impulsion < 150 ps

sur les groupes de muscles épais ou chez les sportifs, largeur
d'impulsion > 150 ps

Obijectif thérapeutique Fréquence Alternative
Irritation cutanée env. 50 Hz env. 1 -4 Hz
Analgésie (soulagement de la e, 50-180 Hz | env. 2 - 4 Hz
douleur)

Détonifiant (calmant, apaisant) | env. 100- 120 Hz | env. 2 -8 Hz
Trophie (alimentation du tissu) env. 100 - 120 Hz
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/\ INDICATIONS / CONTRE-INDICATIONS

Veuvillez absolument consulter un médecin avant

I'application!

Aux Etats-Unis, la loi réserve la vente de cet appareil aux médecins
ou sur prescription d’'un médecin.

Veuillez lire attentivement et assimiler les avertissements et
mesures de précaution qui suivent afin d’assurer un usage correct
et en toute sécurité de cet appareil et de prévenir des blessures.

Indications

L'électro-neurostimulation transcutanée (TENS) peut étre appliquée
sur ordonnance médicale pour la diminution symptomatique et le
traitement de douleurs chroniques (prolongées), ainsi que pour le
traitement de douleurs post-opératoires ou posttraumatiques.

A Contre-indications

Ne pas utiliser cet appareil sans avoir consulté votre médecin si
vous étes porteur d'un stimulateur cardiaque, d'un défibrillateur
implanté  ou d’autres appareils implantés métalliques ou
électroniques. Ces appareils peuvent causer une décharge
électrique, des brilures, des interférences électriques ou la mort.

En présence d'un des points ci-dessous, il est indispensable de

consulter un médecin pour définir I'application avant d'utiliser le

Promed tens 1000 s.

* Symptémes de douleur persistants malgré le traitement

® Prise d’antalgiques puissants ou analgésiques locaux

* Maladies infectieuses

® Troubles circulatoires (thromboses et embolies)

® Troubles de sensibilité (sensation d’engourdissement)

e Utilisation pour des bébés, enfants en bas dge et enfants

¢ Grossesse

® Psychoses

* Hémophilie

* Maladies cancéreuses

® Extréme sensibilité au courant électrique ou appréhension

® Port d’'implants en méta

® Problémes cardiaques, spécialement troubles du rythme
cardiaque

® Symptémes de douleur non diagnostiqués

® Traitement sur les paupiéres

® Graves troubles de circulation artérielle (embolie) dans les
jambes
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¢ Douleurs locales symptomatiques dontla cause n’est pas éclaircie
ou syndrome de douleur diagnostiqué

® Présence de précurseurs de cancer dans la zone traitée

e Zone enflée, infectée, enflammée ou irritation de la peau,
par ex. phlébite, thrombophlébite (inflammation de la veine
accompagnée de thrombose), varices, etc.

® Port d'un stimulateur cardiaque ou défibrillateur implanté

® Zones du corps dont le tissu nerveux est détérioré

* Epilepsie

¢ Hernie ombilicale, hernie incisionnelle ou hernie inguinale
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/\ AVERTISSEMENTS/MESURES DE PRECAUTION

A Avertissements

Ranger les stimulateurs TENS hors de portée des enfants.

La sireté des stimulateurs TENS lors de la grossesse ou de
I'accouchement n’est pas prouvée.

La technique TENS n’a aucun effet pour les douleurs du
systéme nerveux central (maux de téte).

Si le traitement TENS est sans effets ou désagréable, il faut
interrompre la stimulation jusqu’a ce qu’un médecin fasse une
nouvelle évaluation.

Toujours éteindre I'appareil TENS avant de fixer ou de retirer
les électrodes.

Ne jamais placer les électrodes sur les yeux, dans la bouche
ou l'intérieur du corps.

Les appareils TENS n’ont aucun effet guérisseur.

la technique TENS est une méthode de traitement
symptomatique et supprime la sensation de douleur qui
autrement servirait de mécanisme de protection.

Ne pas utiliser I"appareil lors de la conduite d’un véhicule,
ni durant toute activité dans laquelle la stimulation électrique
peut représenter un danger.

Si vous suivez un traitement médical, consultez votre médecin
avant d'utiliser cet appareil.

Si vous avez recu un traitement médical ou de physiothérapie
pour vos douleurs, consultez votre médecin avant d'utiliser
cet appareil.

Si les douleurs ne diminuent pas, augmentent ou persistent
pendant plus de cinq jours, arrétez d'utiliser I'appareil et
consultez votre médecin.

Ne pas appliquer la stimulation sur la gorge, ceci pourrait
causer des contractions musculaires entrainant |'obturation
des voies respiratoires, des difficultés & respirer ou des effets
affectant le rythme cardiaque ou la tension.

Ne pas appliquer sur la poitrine, car I'introduction de courant
électrique dans la poitrine peut causer des arhythmies
potentiellement létales.

Ne pas appliquer la stimulation en présence d’équipement
de monitorage électronique (par ex. moniteurs cardiaques,
alarmes ECG), lesquels risquent de ne pas fonctionner
correctement si I'appareil de stimulation électrique est utilisé.
Ne pas appliquer la stimulation dans un bain ou sous la
douche.

Ne pas appliquer la stimulation pendant le sommeil.

Ne pas utiliser I'appareil sur des enfants, il n’a pas été testé
pour les applications pédiatriques.

Consultez votre médecin avant d'utiliser cet appareil, celui-
ci pouvant causer des arythmies potentiellement létales sur
certains individus.

Seulement appliquer les électrodes de stimulation sur une
peau saine, normale, intacte et propre.
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é Mesures de précaution/réactions négatives

U'appareil TENS n’est pas un substitut pour les médicaments
antidouleurs, ni les autres thérapies de gestion de la douleur.
Les appareils TENS n’ont aucune valeur curative.
L'électro-neurostimulation  transcutanée est un  traitement
symptomatique et en tant que tel, supprime la sensation de
douleur qui autrement, ferait fonction de signal d’alarme.

Le succés de la thérapie dépend fortement du choix du médecin
par le patient, si celuii est qualifié ou non pour le traitement de
patients souffrant de douleurs chroniques.

Les effets & long terme de la stimulation électrique sont
inconnus.

Vous pouvez ressentir des irritations ou une hypersensibilité
de la peau en raison de la stimulation électrique ou du moyen
de conduction électrique.

Utiliser avec précaution en cas de tendance aux hémorragies
internes, par exemple suite & une blessure ou fracture.
Consultez votre médecin avant d'utiliser I'appareil aprés
une intervention chirurgicale récente, car la stimulation peut
interférer avec le processus de guérison.

Utiliser avec précaution si la stimulation est appliquée
pendant les menstruations ou la grossesse.

Utiliser avec précaution si la stimulation est appliquée sur des
zones de la peau n‘ayant pas des sensations normales.
Uniquement utiliser cet appareil avec les cables, électrodes et
accessoires recommandés par le fabricant.

Effets secondaires

Dans quelques cas particuliers, une application prolongée
peut causer des irritations de la peau l& oU les électrodes sont
placées.

L'efficacité dépend essentiellement du traitement des patients
par une personne qualifiée dans le soulagement de la douleur.
Les irritations de la peau et brilures par les électrodes font partie
des effets secondaires pouvant apparaitre.

Vous pouvez avoir des sensations d'irritation ou de brilures
de la peau sous les électrodes de stimulation appliquées.
Vous pouvez avoir des maux de téte et d’autres sensations
douloureuses pendant ou aprés I'application de la stimulation
électrique prés des yeux et sur la téte et le visage.

Vous devez arréter |'utilisation et consulter votre médecin si
vous ressentez des effets négatifs avec I'appareil.
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/\ CONSIGNES DE SECURITE

Avant la mise en service :

Uniquement pour usage domestique.

Appliquer la vigilance requise en cas d'utilisation d’un appareil
& proximité d'enfants.

Ne jamais ranger ou utiliser I'appareil dans un environnement
mouillé ou humide.

Ne pas utiliser 'appareil sous I'eau, par ex. sous la douche.
Ne jamais mettre |'appareil en contact direct avec une flamme,
du gaz ou de l'oxygéne, ainsi que tout objet chaud, par ex.
plaque de four.

Prendre les mesure requises pour éviter toute chute de |'appareil
ou tout autre endommagement.

En cas de panne de I'appareil, il est indispensable d’envoyer
I'appareil pour réparation.

Ne pas lubrifier I'appareil, ni le laver & I'eau.

A Danger !

Ne pas mettre 'appareil en contact direct avec de I'eau ou tout
autre liquide.

Cet appareil ne doit pas étre utilisé en plein air.

Ne pas manipuler I'appareil si vous avez les mains mouvillées.
Ne pas poser |'appareil & proximité d'un lavabo ou d’une
baignoire en raison du risque de chute dans le lavabo ou la
baignoire.

A Avertissement!

Ne jamais laisser 'appareil sans surveillance en présence
d’enfants ou de personnes sans expérience dans sa manipulation
a proximité de |'appareil.

Veiller & ce que les enfants ne jouent pas avec |'appareil.
Uniquement utiliser |'appareil dans le cadre des applications
décrites dans ce manuel.

Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par des personnes
(enfants inclus), dont les capacités physiques, sensorielles ou
mentales sont limitées ou manquant de I'expérience et/ou des
connaissances requises, sauf sous la surveillance d’une personne
responsable de leur sécurité ou aprés avoir été instruites par
celleci sur le maniement correct de I'appareil.

Ne pas porter I'appareil par le cable, ni utiliser le cdble comme
poignée.

Cet appareil ne doit pas étre utilisé en plein air.

Lorsque I'application est terminée, placer tous les régulateurs
d'intensité (B) en position ,arrét”.

Ne pas laisser les enfants jouer avec le matériel d’emballage en
raison du risque d'étouffement.
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Avant de commencer :

Vérifier que les piles sont correctement insérées.

Brancher le céble aux électrodes et raccorder & I'appareil.
Appliquer les électrodes sur la zone douloureuse.

Ne jamais utiliser une électrode rayée ou endommagée.

Vérifier/remplacer les piles

j—

Ouvrir le couvercle du compartiment a piles (I).

Insérez la pile dans le compartiment pour pile. Assurezvous que
la pile est placée correctement. Les péles positif et négatif de la
pile doivent correspondre aux marques dans le compartiment
pour pile de I'appareil.

Replacer le couvercle du compartiment & piles (I).

A Mesure de précaution :

1.
2.

Enlever les piles en cas d'inutilisation prolongée de I'appareil.
Avertissement : si les piles coulent et que |'acide entre en confact avec
la peau ou les yeux, immédiatement et abondamment rincer & |'eau.
Les piles doivent &tre manipulées par des adultes. Garder les
piles hors de portée des enfants.

Retirer les piles usées de |'appareil.

5. Mettre les piles au rebut correctement et conformément aux
instructions du fabricant des piles.

Brancher les électrodes aux cébles :
Con?ctlonCab'es Tenez fermement les contacts des connecteurs
d’électrodes (L) et introduisezles dans les
douvilles des électrodes auto-adhésives. Assurez-
, vous que le métal nu des broches ne soit
pas dégagé.

Mesure de précaution :

Toujours utiliser le cdble fourni par le fabricant ou le distributeur
et utiliser des électrodes portant le marquage CE ou légalement
distribuées aux Etats-Unis sous la procédure 510 (k).

Brancher le céble a l'appareil

Brancher les céables fournis avec |'appareil tens 1000 s
dans les connecteurs & fiche situés sur la face supérieure de
I'appareil (A). Saisissez la partie isolée de la fiche et insérez
I'extrémité de la fiche dans un des connecteurs. Vous pouvez
utiliser un ou deux jeux de cébles. Une fois que les cdbles sont
branchés au stimulateur, branchez une électrode sur chaque
cable (N). Les cables fournis avec I'appareil tens 1000 s sont

conformes aux normes de compatibilités prescrites par la FDA.
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UTILISATION DE L/APPAREIL

A Mesure de précaution :

Ne branchez pas la fiche du céble des électrodes dans une prise
secteur CA.

Positionner les électrodes sur la peau

Appliquer les électrodes sur la zone douloureuse (voir annexe A :
placement des électrodes). Avant d'appliquer les électrodes,
vérifier que la surface de la peau soit propre et séche. Vérifier
que les électrodes soient fermement appliquées sur la peau et
que le contact entre la peau et les électrodes soit correct.

A Mesure de précaution :

1. Avant d'appliquer les électrodes sur le corps, vérifier que la
surface de la peau est propre et exempte de toute lotion ou créme
hydratante.

2. Ne pas allumer I'appareil si les électrodes auto-adhésives ne sont
pas positionnées sur le corps.

3. Ne jamais enlever les électrodes de la peau tant que I'appareil est
allumé.

4. Pour des raisons d'hygiéne, nous recommandons de remplacer
les électrodes tous les 30 jours.

5. Veérifier que I'appareil est entiérement éteint avant d'effectuer les
branchements.

6. Nous recommandons d'utiliser des électrodes carrées auto-adhésives
de dimensions 40 mm x 40 mm minimum sur la zone de traitement.

7. Pour des raisons d'hygiéne, utiliser un jeu d'électrodes différent
pour chaque patient.

Allumer "appareil :
ELEMENTS DE COMMANDE DE L’APPAREIL

Couvercle du tableau de commande:

les éléments de commande pour la largeur d'impulsion, la fré-
quence des impulsions, le sélecteur de mode et le sélecteur de mo-
dulation sont protégés par un couvercle. Appuyez au-dessus sur le
milieu du cache (K) pour le pousser vers le bas.

Intensité:

Les régulateurs d'intensité (B) sont situés sur la face supérieure de
I"appareil et réglent la puissance de la stimulation. lls servent égale-
ment & allumer et éteindre I'appareil.

Mode:

Le sélecteur de mode (E) permet de régler le type de traitement. Les
trois modes disponibles sont: salve [Bursf] “B”, continu [Continuous]
“C" et modulé [Modulated] “M”.

Largeur d’impulsion (ps):

L'interrupteur rotatif pour la largeur d'impulsion 4 régle la largeur
de l'impulsion (= durée d’une impulsion individuelle) pour les
deux canaux.

Fréquence de I'impulsion (Hz):

L'interrupteur rotatif pour la fréquence de I'impulsion (F) régle le

nombre d'impulsions par seconde pour les deux canaux.
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Minuterie (Timer):

La minuterie (G) permet de prérégler la durée de fraitement du
TENS. Les trois positions de I'inferrupteur sont: 15, 30 minutes et
C (continuous - continu). Placez le sélecteur de mode sur la position
désirée.

Remise a zéro:

Pour reprendre le service ou remettre la minuterie & zéro, il suffit
d'éteindre le controle d'intensité (B) OFF et de le rallumer (ON).
Fonctionnement des modes:

Le mode salve (B) déclenche deux groupes par seconde. Il est pos-
sible de régler la largeur d'impulsion, mais la fréquence d'impulsion
est fixée & 100 Hz par seconde. La stimulation continue (C) est
émise en continu avec les réglages sélectionnées pour l'intensité,
la fréquence et la largeur d'impulsion. Avec la modulation (M), la
largeur d'impulsion diminue de 60% par rapport & la valeur réglée.
La largeur d'impulsion réduite est maintenue pendant 2 secondes
avant de remonter & la valeur réglée, qui est alors conservée
pendant 3,5 secondes. Le cycle est ensuite répété. L'intensité et la

fréquence de I'impulsion sont réglables.

SéLECTlON, ENTRETIEN ET UTILISATION DES ELECTRODES
Votre médecin doit décider du type d'électrode convenant au mi-
eux pour voire traitement. Veuillez suivre les instructions décrites sur

I'emballage des électrodes afin d’obtenir une stimulation optimale

et d'éviter des irritations de la peau. Observez également les
insfructions concernant le neftoyage, l'entretien et le rangement
indiquées sur I'emballage des électrodes.

Utilisation des électrodes

Veuillez vérifier que le stimulateur tens 1000 s est éfeint
lorsque vous branchez ou débranchez les électrodes.

Pose des électrodes

Suivez les instructions d'application pour les électrodes tens 1000
s fournies. La thérapie TENS ne peut étre efficace & long terme que
si les électrodes sont remplacées réguliérement. La peau doit étre
propre et séche.

Manipulation des électrodes

Afin de ne pas réduire I'efficacité des électrodes, il convient de les
replacer sur leur film protecteur aprés I'utilisation. Si I'adhérence
des électrodes diminue aprés plusieurs applications, vous pouvez
utiliser un gel de contact, lequel doit étre essuyé avec un chiffon
aprés |'utilisation. Aprés max. 30 applications, vous devez utiliser

des électrodes neuves.

A Pour des raisons d’hygiéne, chaque patient doit utiliser son
propre jeu d'électrodes.
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BRANCHEMENT DU STIMULATEUR TENS

1. Préparation de la peau

Préparez la peau comme décrit plus haut et conformément aux in-
structions indiquées sur I'emballage des électrodes. Préparez la
partie du corps recommandée par votre médecin pour le placement
des électrodes.

2. Branchement du cable électrodes aux électrodes
Branchez le céble électrodes aux électrodes avant de placer
celles<i sur la peau.

Conseil: vérifiez que le régulateur d'intensité 2 pour les canaux
1 et 2 est sur la position ,OFF" (ARRET).

3. Placement des électrodes sur la peau

Positionnez les électrodes sur la peau conformément aux instructions
de votre médecin.

4. Branchement de la fiche du cordon secteur sur le
stimulateur tens 1000 s

Insérez |'extrémité du cordon secteur dans le connecteur de sortie
du canal utilisé en introduisant & fond la fiche dans le connecteur
(voir “Branchement du céble électrodes”).

5. Sélection des réglages pour le traitement

Assurezvous que le stimulateur soit réglé conformément aux
instructions de votre médecin.

6. Réglage de l'intensité du canal

le régulateur d'infensité 2 se trouve sur la face supérieure de

I'appareil. Le témoin lumineux reste éclairé tant que le stimulateur

est allumé. Tournez lentement le régulateur d'intensité du canal

dans le sens des aiguilles d'une montre jusqu’a l'intensité recom-

mandée par votre médecin. Si vous utilisez les deux canaux, ré-

pétez la procédure pour |'autre canal.

CONSEILS POUR LES SOINS DE LA PEAU

Une bonne préparation de la peau est essentiell pour une

application confortable de votre stimulateur tens 1000 s.

* Nettoyez la partie de la peau sur laquelle les électrodes seront
posées: utilisez toujours un savon doux et de I'eau, rincez et sé-
chez la peau avec soin avant d’appliquer les électrodes.

Afin de garantir le bon contact de I'électrode sur la peau, veuil-

lez couper les poils génants au lieu de les raser.

Pour préparer la peau, vous pouvez utiliser un produit de soin
recommandé par votre médecin. Appliquez le produit, laissez- le
sécher et posez les électrodes comme décrit. Ceci permet de ré-
duire la probabilité d'irritations de la peau et augmente la durée

de vie de vos électrodes.

Evitez de firer excessivement sur la peau lorsque vous appliquez
les électrodes. Le mieux est de poser |'électrode sur la peau et de
I'appliquer avec une légére pression du centre vers I'extérieur.

® Pour retirer les électrodes, tirez toujours dans le sens du poil.

La ou les électrodes sont posées, il peut étre utile d’appliquer

de la créme sur la peau entre les traitements.



MISE EN PLACE DES ELECTRODES

Syndrome
épaule-bras

Epicondylite et
douleurs articulaires

O O Douleurs articulaires

Syndrome
des vertébres
lombaires

Douleurs
menstruelles

................... musculaires

Membres
-------- fantémes”

Contusions, douleurs \ O O

musculaires

Syndrome des vertébres
cervicales (maux de téte)

Troubles de la
circulation sanguine




EXAMPLES D'APPLICATION

Mode

Continu

Burst

Modoulation

Intensité
(mA)

réglable
0-80 mA

réglable
0-80 mA

réglable
0-80 mA

Largeur d’impul-
sion (pSec)

réglable
30-260 pSec

réglable
30-260 pSec

module de la
valeur de largeur
d'impulsion réglée
de 60% vers le bas
et remonte &

la valeur initiale

Fréquence de
I'impulsion (Hz)

réglable
2-150 Hz

100 Hz fixe
2 salves par sec.

réglable
2-150 Hz

Durée du
cycle (sec)

non-disponible

non-disponible

5,5 sec
Durée totale

Applications possibles

Pour la relaxation musculaire et la stimulation de I'irrigation sanguine. En cas de
douleur aigug, d'allodynie et de douleur plus sourde et pulsatile. Pour réchauffer,
détendre, décontracter les membres (jambes, bras) et le dos. Agit contre Ieffet
d'accoutumance. Pour 'apaisement des douleurs et la relaxation. En cas de douleurs
du cou, des épaules et doléances des genoux.

Pour la relaxation musculaire et la stimulation de I'irrigation sanguine. En cas de
douleur aigué, d'allodynie et de douleur plus sourde et pulsatile. Pour réchauffer,
détendre, décontracter les membres (jambes, bras) et le dos. Agit contre I'effet
d'accoutumance. Pour 'apaisement des douleurs et la relaxation. En cas de douleurs
du cou et des épaules.

Pour la relaxation musculaire et la stimulation de I'irrigation sanguine. En cas de
douleur aigug, d'allodynie et de douleur plus sourde et pulsatile. Pour réchauffer,
détendre, décontracter les membres (jambes, bras) et le dos. Agit contre |effet
d'accoutumance. Pour 'apaisement des douleurs et la relaxation. En cas de douleurs
du cou, des épaules et doléances des genoux.
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e Proscrire tout contact de I'appareil avec de I'eau ou d'autres
Si votre stimulateur tens 1000 s ne fonctionne pas liquides.
correctement o Fteindre I'appareil lorsqu'il n’est pas utilisé.
Avant de ranger le Promed tens 1000 s pour une période
prolongée, enlever les piles du compartiment. Si les piles cou-
lent, elles peuvent endommager I'appareil.
2. Si le témoin ON/OFF clignote et que vous ne ressentez aucune @  Ranger I'appareil et ses accessoires dans I'emballage d’origine

stimulation, vérifiez le branchement correct des cdbles élec- et dans un endroit sec et frais.

e Saisir les électrodes par les bords pour les enlever. Pour éviter

. _ tout endommagement, ne jamais tirer sur les cables des élec-
teur semble fonctionner, mais que vous ne ressentez aucune trodes.

1. Contréler la polarité de la pile ou la remplacer. Veiller a re-

specter la polarité lors du remplacement de la pile.

triques et le bon positionnement des électrodes. Si le stimula-

stimulation, il faut éventuellement remplacer les cdbles élec- © Eviter de plier excessivement les cables de branchement et les
électrodes.

triques ou les électrodes. ros . .
e Aprés I'usage, replacer les électrodes sur le film protecteur en

3. Si la pile est chargée et I'appareil ne fonctionne pas, tournez

plastique.
les deux régulateurs d'intensité (B) sur la position OFF (sens e Ne pas exposer |'appareil aux rayons solaires directs et le pro-
contraire des aiguilles d'une montre), puis ramenezles lente- téger contre les salissures et I'humidité.

Ne jamais placer des objets lourds sur I'appareil.

Vous pouvez nettoyer voire Promed tens 1000 s en l'es-
suyant soigneusement avec un chiffon imbibé d’eau savonneuse
neutre. Vous pouvez aussi utiliser de I'alcool isopropylique ou
une solution savonneuse. Les détergents ménagers et les produits
de nettoyage ne conviennent pas.

e L'appareil ne doit pas étre renvoyé au vendeur, ni au fabricant
pour les inspections et recalibrations. Si vous devez faire de
telles inspections ou recalibrations en raison de votre systéme de
gestion qualité interne, n’hésitez pas & contacter Promed.

e Si vous rencontrez d'autres problémes, consultez votre vendeur
et renvoyez |'appareil si nécessaire. Ne tentez jamais de répa-
rer un défaut vous-méme.

ment sur la position ON.




MISE AU REBUT

CONDITIONS DE GARANTIE

les outils électriques, les accessoires et emballages doivent étre
recyclés de maniére écophile.
Uniquement pour les pays de I'UE:
Ne pas jefer les outils électriques dans les ordures ménageéres
| Conformément & la Directive Européenne 2012/19/EU
relative aux appareils électriques et électroniques usés et
B ¢ son application dans le cadre de la législation nationale,
les outils électriques inutilisables doivent étre collectés séparément et
recyclés de maniére écophile.
Dans I'Union Européenne, ce symbole indique que ce produit ne doit
pas étre mis au rebut dans les ordures ménagéres. Les appareils usés
contiennent de précieux matériaux recyclables qui doivent étre collectés
en vue de leur réutilisation et afin de ne pas polluer I'environnement,
ni affecter la santé par une élimination incorrecte. Veuillez pour cela
mettre les appareils usés au rebut dans les déchefteries adéquates
ou rapporter I‘appareil ob vous I'avez acheté. L'appareil sera alors
recyclé.

Accus/piles: Ne pas jeter les accus/piles dans les ordures ménageres,
ni dans un feu ou dans I'eau. Les accus et piles doivent étre collectés,
recyclés ou mis au rebut de maniére & préserver |'environnement.

Uniquement pour les pays de I'UE
Conformément a la directive 91/157 /EEC, les accus/piles défectueux
ou usés doivent étre recyclés. Les accus et piles inutilisables peuvent

étre directement remis & |'adresse ci-dessous :
Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

Ce produit a été fabriqué avec le plus grand soin et soumis & un
contréle approfondi avant de quitter 'usine. C'est pourquoi nous
fournissons une garantie de 24 mois & partir de la date d'achat.
les produits Promed sont conformes & leur description et aux
spécifications respectives ; il est de votre responsabilité de vous
assurer que les produits que vous achefez soient congus pour
I'utilisation que vous prévoyez d'en faire.
® Encas 3e vice de matériel ou de fabrication survenant au cours
d’une utilisation respectant les consignes et détecté pendant
la période de garantie, nous vous remplacons gratuitement
I'ensemble des piéces défectueuses du produit pendant la
période de validité de la garantie, y compris le codt de la main
d’ceuvre pour les réparations sous garantie.
* La garantie ne couvre pas :
e |'usure normale du produit. Les vices provoqués par le fransport
ou le stockage du produit
® les vices ou dommages provoqués par une utilisation non
conforme aux consignes ou par un entretien inadapté
® Les dommages résultant du non-respect des consignes indiquées
dans la notice d'utilisation
® les dommages résultant de modifications du produit non
effectuées par Promed.
® les détériorations entrainées par des objets coupants, résultant
d’une torsion, d'une compression, d'une chute, d'un choc
anormal ou de foute autre manipulation indépendante de la
volonté de Promed.
e Les piéces d'usure (par ex. les piéces mobiles telles que les
roulements a billes etc., les fermetures) sont en général exclues
de la garantie.
* Le droit a la garantie ne s’applique pas si :
® le produit n'est pas renvoyé dans son emballage d’origine ou
dans un emballage sécurisé adéquat,
¢ il a été modifié ou réparé par une autre personne ou par une
entreprise autre que Promed ou autre qu’un revendeur agréé
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par Promed ;

e le produit a été réparé & I'aide de piéces de rechange non
approuvées par Promed ;

® le numéro de série / de lot du produit a été retiré, supprimé,
modifié ou rendu illisible.

Pour des raisons d’hygiéne, les produits exposés & un contact
corporel direct ou & un contact avec des fluides corporels (par
ex. du sang) doivent étre emballés dans un sachet en plastique
individuel avant d'étre renvoyés. Dans ce cas, le colis ou les
documents d'accompagnement doivent porter une mention
spéciale & ce sujet.

Ces dispositions légales ne sont ni exclues ni limitées par ces
conditions de garantie. Dans la mesure ou la loi nationale le
permet, la période de garantie n’est pas prolongée, renouvelée
ou autrement affectée par une revente ultérieure, une réparation
ou un remplacement du produit.

les dispositions du droit d’achat des Nations Unies ne
s'appliquent pas.

L'obligation légale de garantie du vendeur n’est pas limitée par
nos conditions de garantie.

Dans la plus large mesure possible de la législation contraignante
applicable, ces conditions de garantie constituent votre seul et

Pour les composants réparés ou les produits échangés pendant exclusif recours et remplacent toutes les autres conditions de

la période de garantie, cette derniére n’est assurée que pour garantie explicites ou implicites. Promed ne peut étre tenu pour

la durée de garantie d'origine restante ; & condition que cet responsable des dommages punitifs ou consécutifs inhabituels

échange ou cette réparation soit réalisée par Promed ou par ou accessoires, y compris mais ne se limitant pas & la perte

un revendeur agréé par Promed. de profit, la privation de jouissance, la perte de receftes, les

La durée de garantie débute le jour de I'achat. Les réclamations frais pour I'équipement ou les dispositifs de remplacement, P—
de garantie doivent étre effectuées pendant la période de les droits aux prestations d'assurance de tiers, la violation de NL
garantie. Toute réclamation effectuée aprés expiration de la propriété résultant de |'acquisition ou de |'utilisation du produit

garantie ne pourra étre prise en compte. ou suite & une violation de la garantie, une rupture de contrat, p—
Dans le cadre de ces conditions de garantie, la garantie entre en une négligence grossiére, un produit défectueux ou d'autres pL
vigueur uniquement si la date d'achat est justifiée par une preuve circonstances juridique ou réglementaire, méme si Promed

d’achat ou assimilé. avait connaissance de |'éventualité de tels dommages. Promed /:
Sous réserve de modifications techniques et visuelles ainsi que de ne peut étre fenu pour responsable pour les refards lors de la SE
modifications de I'équipement | revendication des prestations de garantie.

Cefte garantie est uniquement valable et recevable dans le pays Promed ne peut éfre tenu pour responsable pour les éventuelles D—
dans lequel le produit a été acquis par le premier acheteur, & erreurs de fraduction.

condition que Promed avait pour intention de proposer ce Fl
produit & la vente dans ce pays. Cette garantie est également  Les données suivantes sont indispensables pour un fraitement rapide D —
applicable dans tout pays de I'Espace Economique Européen de la demande :

dans lequel Promed dispose d'un importateur autorisé ou 1. Justificatif d’achat / requ d’origine ou tampon du revendeur avec AR
d'un partenaire commercial. En fonction du pays concerné, date d'achat ~—

des garanties spécifiques et différentes peuvent s'appliquer 2. Défaut constaté /
conformément & la législation applicable le cas échéant. 3. Description du produit / type / numéro de série / de lot
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Avvio

Prese del cavo di uscita degli elettrodi
(canale sinistro e destro)

Regolatori d’intensitd (candle sinistro e destro)
Led per il controllo del funzionamento
Regolatore della durata degli impulsi
Selettore della modalita

Regolatore della frequenza degli impulsi
Timer

Batteria

Vano batteria

Nastro batteria

Coperchietto

Contatti a innesto degli eleftrodi

COpOCOFdCI a spina (uguale per entrambi i canali)

Elettrodi

A=
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64 VOLUME DELLA FORNITURA / ACCESSORI

' SELF-ADHERING E'ECTRODES

) Volume della fornitura:

NL - Dispositivo
- Valigia per il trasporto

PL - Cavo elettrico
), - Elettrodi in tessuto, 40 x 40 mm
— - Istruzioni per |'uso

RU - Istruzioni per I'uso elettrodi in tessuto
— - Batteria a blocco da 9 Volt

Non compresi negli accessori /
— disponibili come optional:
AR - Batteria ricaricabile
— - Caricabatteria




DESCRIZIONE DELL’APPARECCHIO

Conservare accuratamente le istruzionil

Si prega di leggere accuratamente le istruzioni per |'uso,

prima di utilizzare I'apparecchio per la prima volta.
Grazie per aver acquistato il Promed tens 1000 s: un
prodotto di grande valore per l'igiene personale e per il
benessere. Promed ¢ un’azienda leader con un’esperienza
decennale nei settori dell’ igiene personale, del wellness e della
salute. L'apparecchio & stato progettato e prodotto in conformitd
alla direftiva sui dispositivi medici 93/42/EEC per garantire la
qualita delle cure, essa pud essere utilizzata dopo la lettura delle
istruzioni per |'uso.
Il produttore, non pud essere ritenuto responsabile per qualsiasi
lesione o danno a persone o cose derivante dall’inosservanza
di tali istruzioni. Il nuovo Promed tens 1000 s vi dard
grandi soddisfazioni. Quanto riportato qui di seguito ha lo
scopo di farvi acquisire dimestichezza coll’apparecchio TENS.
II dispositivo Promed tens 1000 S & destinato esclusivamente
all'uso domestico. Prima di usare |'apparecchio per la prima
volta, leggere le istruzioni per I'uso.
Per una consulenza specifica pud contattare tutti i rivenditori
autorizzati di articoli Promed oppure pud rivolgere direttamente
a noi le sue domane. Le possiamo indicare un consulente esperto.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Llindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Per ulteriori informazioni consultate la nostra homepage:
www.promed.de
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INTRODUZIONE

Il tens 1000 s ¢ un apparecchio a batterie con due canali
d'uscita comandabili. Tale apparecchio produce impulsi elettrici,
di cui si pud modificare I'ampiezza, la durata e la modulazione.
| regolatori a rotazione dell’apparecchio tens 1000 s sono
molto semplici da usare e la copertura impedisce la variazio-
ne involontaria delle impostazioni. Prima di utilizzare il dispositi-
vo leggere attentamente le istruzioni contenute nel presente manuale

d'uso e conservare quest'ultimo per future consultazioni.

Cosa sono i dolori?

| dolori rappresentano il sistema di allarme del corpo. La loro
importanza risiede nel fatto che segnalano una situazione fisica
insolita e ci avvisano prima che subentrino ulteriori danni o lesioni.
Dolori persistenti e di lunga durata - spesso definiti anche dolori cronici
-, una volta diagnosticati, non servono tuttavia per uno scopo evidente.
TENS & stato ideato per aftenuare ovvero eliminare determinati tipo di
dolori cronici e acuti.

Si possono distinguere due tipi di dolore:

¢ Il dolore acuto

spesso pud essere di aiuto al medico come sintomo guida nella
diagnosi e, in quanto tale, svolge una funzione di salvaguardia per
il paziente.

¢ Il dolore cronico

acquisisce spesso un valore di malattia a sé. Chi é soggetto a dolori
cronici spesso soffre da anni e subisce variazioni nella struttura della
personalitd.

Analisi generale del dolore

1. Dolore acuto o fitta
Applicare frequenze da < 50 Hz a < 20 Hz
Selezionare la larghezza degli impulsi pib elevata possibile
> 150 psec

2. Dolore sordo, pulsante
Applicare frequenze > 50 Hz (di regola)
Larghezza degli impulsi larga quanto possibile (la pulsazione
ovvero il dolore non deve aumentare), ossia di regola basse
larghezze degli impulsi < 120 pS
Per quanto possibile, evitare di stimolare anche i muscoli, in
caso contrario si possono provocare dolori muscolari come
quelli da sforzol

ILLUSTRAZIONE DELLA TENS

L'elettrostimolazione nervosa transcutanea (TENS) & un metodo anal-
gesico non invasivo che non richiede uso di medicinali. La TENS sfrut-
ta l'effetto di semplici impulsi eleftrici indirizzati ai nervi attraverso
la pelle per modificare la percezione del dolore. La TENS non cura
i problemi fisiologici; semplicemente aiuta a tenere il dolore sotto
controllo. La TENS non si addice per tutti i tipi di pazienti, tuttavia
nella maggior parte dei soggetti si & dimostrata efficace per ridurre o
eliminare il dolore, consentendo cosi un ritorno alle normali attivita.
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Come funziona la TENS?

Il Promed tens 1000 s trasmette nel corpo segnali elettrici non nocivi
tramite cuscinetti forniti di eletirodi. Questo sistema allevia il dolore in
due modi:

prima di futto inibisce gli stimoli dolorifici che normalmente vengo-
no trasmessi dalle fibre nervose dall'area dolente al cervello - la
TENS inferrompe questi stimoli.

In secondo luogo la TENS stimola la produzione di endorfine del
corpo - che sono gli inibitori naturali del dolore.

Indicazioni:

Mialgie (dolori muscolari) circa 100-120 Hz

Rilassamento dei muscoli circa 10 Hz

Pompa muscolare (regolare 'infensita alternando fra alta e bassa
sui due canali) circa 50 Hz

Attenuazione di sindrome simpatica (attenuazione della tensione
del simpatico) circa 120 Hz
Promozione del riassorbimento
riassorbimento) ca. 100 Hz

(supporto  all‘attivita  di
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Dolori articolari circa 50-100 Hz circa 2-4 Hz
Quando si applica TENS ® Zone Mackenzie (punti di stimolazione dei muscoli) circa 120 Hz
In linea di massima il Promed tens 1000 s si utilizza come ¢ Zone di Haed (zone della pelle da sensibili a dolorose) circa 120 Hz
apparecchio TENS in base alle seguenti indicazioni mediche  In soggetti sensibili larghezza degli impulsi < 150 ps
ovvero per i disturbi elencati qui di seguito: ® Su gruppi muscolari spessi o in soggetti sportivi > 150 ps
e trattamento sinfomatico di intensi dolori cronici
e dolori posttraumatici (insorgenza di dolore acuto)
® dolori post-operatorio (disturbi dovuti a un intervento chirurgico)

CONSIGLI PER LA TERAPIA TENS

Obiettivo della terapia Frequenza Alternativa
Stimolazione della pelle circa 50 Hz ca. 1-4Hz
Anclgesia circa 50180 Hz | ca. 2 -4 Hz
(attenuazione del dolore)

Detonizzante circa

(calmante, rilassante) 100 - 120 Hz ca.2-8 Hz
Trofismo circa o
(alimentazione del tessuto) 100 - 120 Hz
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/\ INDICAZIONI / CONTROINDICAZIONI

A Prima dell’'uso consultare assolutamente un medico!

Negli Stati Uniti questo apparecchio pud essere venduto, legalmente,
a un medico o dietro richiesta medica.

Si raccomanda di leggere attentamente e di assicurarsi di aver com-
preso le seguenti avvertenze e precauzioni per |'uso per esser certi di
utilizzare in modo sicuro e corretto questo apparecchio e per evitare
lesioni.

Indicazioni

L'eleftrostimolazione nervosa per via transcutanea (TENS) pud
essere applicata su prescrizione medica per la riduzione dei sinfomi
e per il trattamento di dolori cronici (a lunga durata), nonché di
dolori postoperatori o postraumatici.

A Controindicazioni

Se si porta un pacemaker cardiaco, un defibrillatore impiantato
o si portano impiantati alri dispositivi metallici o eleftronici non
adoperare il presente apparecchio senza aver prima consultato un
medico. Un simile uso sconsiderato potrebbe causare shock elettrici,
ustioni, interferenze elettriche o il decesso.

In presenza di una delle seguenti circostanze, consultare

assolutamente un medico prima di usare Promed tens 1000 s

e definire con lui I'uso dell'apparecchio:

® dolore persistente nonostante la terapia

* assunzione di antidolorifici forti o anestetici locali

* malattie infettive

e distrubi circolatori (trombosi ed embolie)

e disturbi sensoriali (senso di sorditd)

* applicazione su neonati, divezzi e bambini

® gravidanza

® psicosi

® propensione alle emorragie

* malattie tumorali

eestrema ipersensibilita alla corrente elettrica o paura della
corrente elettrica

® pazienti con impianti in mefallo

e prima di apporre elettrodi che conducono corrente a livello
transcerebrale (aftraverso la testa)

® sinfomi dolorosi non diagnosticati

e trattamento sulle palpebre
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e gravi disturbi circolatori arteriosi (embolie) nelle gambe

® dolori sintomatici locali, la cui causa non & chiara o per i quail &
stata diagnosticata una syndrome dolorosa

e stadi tumorali preliminari nella zona da traftare

® punti gonfi, infetti o infiammati, eruzioni cutanee, ad es. flebite
(infilammazione delle vene), tromboflebite (infiammazione delle
vene con trombosi), vene varicose, ecc.

® presenza di pace-maker o di defibrillatore impiantato

e zone del corpo con tessuti nervosi danneggiati

® epilessia

® ernia ombelicale, riapertura di ferite o ernia inguinale
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/\ AVVERTENZE / PRECAUZIONI

A Avvertenze

Gli apparecchi TENS vanno riposti in luoghi non accessibili
ai bambini.

Non é dimostrata la sicurezza degli apparecchi TENS
durante la gravidanza o il parto.

TENS non & efficace in caso di dolori del sistema nervoso
centrale (cefalee).

Se il trattamento con il TENS si rivela inefficace o fastidioso,
inferrompere la stimolazione fino a nuovo parere medico.
Spegnere sempre |'apparecchio TENS prima di fissare o di
togliere gli eleftrodi.

Non collocare gli elettrodi sugli occhi, in bocca o in parti
interne del corpo.

Gli apparecchi TENS non hanno efficacia terapeutica.

TENS & un metodo di trattamento sintfomatico e come tale
reprime la percezione del dolore che altrimenti servirebbe
come meccanismo di difesa.

Non applicare lo stimolatore mentre si é alla guida, se si
sta lavorando con macchinari o se si sta svolgendo qualsiasi
attivitd nella quale la stimolazione elettrica possa introdurre
un rischio di lesioni.

Se si & in cura presso un medico, consultare il proprio medico
curante prima di adoperare |"apparecchio.

Se si sta seguendo una terapia medica o fisica del dolore,
consultare il proprio medico curante prima di adoperare |'ap-
parecchio.

Se il dolore non diminuisce, si fa piv intenso o continua per
pit di cinque giorni sospendere |'impiego dell’apparecchio e
consultare il proprio medico.

Non applicare lo stimolatore sul collo poiché si potrebbero
verificare gravi spasmi muscolari con conseguente blocco
delle vie respiratorie, difficolta di respirazione o altri effetti
indesiderati sul ritmo cardiaco o sulla pressione sanguigna.
Non applicare lo stimolatore sul torace poiché il passaggio
della corrente elettrica attraverso il torace pud causare distur-
bi del ritmo cardiaco che potrebbero rivelarsi letali.

Non applicare lo stimolatore in presenza di aftrezzature di
monitoraggio elettronico (ad es. monitor cardiaci, segnali
acustici ECG) che potrebbero non funzionare perfettamente
in presenza dell’apparecchio eleftrostimolatore in funzione.
Non applicare lo stimolatore quando si fa il bagno o sotto la
doccia.

Non applicare lo stimolatore mentre si dorme.

Non applicare lo stimolatore a bambini, se questo non é sta-
to registrato per uso pediatrico.

Prima di adoperare |'apparecchio consultare il proprio me-
dico curante, poiché in soggetti sensibili esso pud provocare
interferenze letali sul ritmo cardiaco.

Applicare lo stimolatore solo su pelle normale, sana, pulita e
senza ferite o piaghe.
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é Precauzioni / reazioni negative

La TENS non costituisce di per sé una sostituzione di terapie anti-
dolorifiche o di terapie di trattamento del dolore.

Gli apparecchi TENS non possiedono alcun valore terapeutico.
La TENS & un trattamento sintomatologico e come fale elimina la
sensazione del dolore che in ogni caso funge da meccanismo di
difesa.

Il successo della terapia dipende notevolmente dalla scelta del
medico da parte del paziente, se questo & qualificato per curare
i pazienti reumatici.

Non si conoscono ad oggi gli effetti a lungo termine della stimo-
lazione eleftrica.

A causa della stimolazione elettrica o del mezzo utilizzato per la
conduzione eleffrica si potrebbero verificare irritazioni cutanee o
ipersensibilita.

Adoperare con cautela se si ha la tendenza ad emorragie infer-
ne, ad esempio in seguito a lesioni o fratture.

Se si & subito di recente un intervento chirurgico prima di adope-
rare |'apparecchio consultare il proprio medico curante, poiché
lo stimolatore pud interferire sul processo di guarigione.

Fare attenzione se lo stimolatore viene applicato sull’utero gravi-
do oppure in fase mestruale.

Fare aftenzione se lo stimolatore viene applicato su zone della
cute prive della normale percezione sensoriale.

Per utilizzare I'apparecchio adoperare soltanto cavi, eleftrodi ed
accessori raccomandati dal produttore.

Reazioni spiacevoli

In casi isolati possono insorgere delle irritazioni cutanee
nei punti in cui sono collocati gli elettrodi in seguito ad
applicazione profratta.

L'efficacia dipende in gran parte dal fatto che il trattamento
sul paziente sia effettuato da una persona qualificata nella
gestione di soggetti affetti da dolori.

Irritazioni cutanee e bruciature causate dagli elettrodi sono
tra le possibili reazioni spiacevoli.

Nelle zone di applicazione degli eletirodi stimolatori si potrebbero
verificare irritazioni cutanee o ustfioni.

Durante o successivamente all’'applicazione dello stimolatore
elettrico nella zona del contorno occhi o del viso e della festa si
potrebbero verificare mal di testa ed altre sensazioni dolorose.
Sospendere |'uso dell’apparecchio e consultare il proprio medico
curante se si verificano reazioni avverse dovute all'apparecchio.
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/\ ISTRUZIONI PER LA SICUREZZA

Prima della messa in funzione tenere presente quanto
segue:

Solo per uso domestico.

Quando si utilizza un apparecchio in presenza di bambini, &
necessaria un‘attenta sorveglianza.

Non porre o utilizzare mai |'apparecchio in un luogo bagnato o
umido.

Non usare I'apparecchio sotto I'acqua, ovvero nella doccia.
Non mettere mai |'apparecchio a contatto diret to di fuoco,
gas od ossigeno, nonché di oggetti caldi come ad es. piastre
elettriche.

Prendere tutti i provvedimenti possibili, affinché I'apparecchio
non cada o non venga danneggiato in altro modo.

Se insorgono problemi inerenti |'apparecchio, provvedere
immediatamente alla sua riparazione.

Non lubrificare o lavare |'apparecchio.

A Pericolo!

Non porre mai |'apparecchio a diretto contatto con I'acqua o
con altri liquidi.

Non utilizzare I"apparecchio all’aperto.

Non toccare |'apparecchio con le mani bagnate.

Non riporre |'apparecchio vicino a un lavabo o a una vasca da
bagno, perché sussiste il rischio che cada o ci finisca dentro.

A Avvertenze !

Non lasciare mai I'apparecchio incustodito, se nelle vicinanze
ci sono bambini o persone inesperte.

Controllare che i bambini non giochino con I'apparecchio.
Usare |'apparecchio solo per gli usi indicati in queste istruzioni.
Utilizzare solo pezzi supplementari e accessori autorizzati dal
produttore.

Questo apparecchio non & adatto all’'uso da parte di persone
(bambini compresi) con limitate capacita fisiche, sensoriali o
psichiche oppure inesperte e/0 senza conoscenze, a meno che
siano state controllate da una persona competente e vengano
istruite da essa sull'utilizzo dell’apparecchio stesso.

Non sorreggere |'apparecchio tenendolo per il cavo e non
usare il cavo come impugnatura.

Non utilizzare I'apparecchio all’aperto.

Alla fine del trattamento, mettere tutti gli regolatore d'intensita
(B) su “off “.

Non far giocare i bambini con I'imballaggio per evitare rischi
di soffocamento.



FUNZIONAMENTO DELL‘UNITA’

Prima dell‘uso:

e Assicurarsi che le batterie siano installate correftamente.

e Collegare il cavo ai cuscinetti degli elettrodi e poi collegarlo
all'unita.

e Applicare i cuscinetti degli elefirodi sulla zona da trattare.

e Non utilizzare i cuscineti degli elettrodi se presentano
screpolature o risultano danneggiati in qualsiasi modo.

Controllo/sostituzione delle batterie

1. Aprire il coperchio dello scomparto delle batterie (I).

2. Inserire la batteria nel vano batteria. Accertarsi di inserirla
correttamente. Il polo positivo e quello negativo della batteria
devono essere rivolti verso le corrispondenti indicazioni riportate
nel vano batteria del dispositivo.

3. Richiudere con il coperchio lo scomparto delle batterie (I) se si
vuole adoperare |'apparecchio.

A Attenzione:

1. Togliere le batterie se I'apparecchio non deve essere adoperato
per lunghi periodi di tempo.

2. Awvertenza: se dalle batterie fuoriesce del liquido ed entra in
contatto con la pelle o con gli occhi lavare immediatamente con
acqua abbondante.

3. Le batterie devono essere adoperate da persone adulte. Tenere

le batterie fuori dalla portata dei bambini.

Una volta scariche togliere le batterie dall’unita.

5. Procedere allo smaltimento sicuro delle batterie secondo le
istruzioni del produttore.

o

Collegamento dei cuscinetti degli elettrodi ai cavi:

Tenere fermi i contatti delle spine degli
eletirodi (L) e inserirli nelle boccole
degli elefirodi autoadesivi. Accertarsi
che il metallo nudo delle astine non
sia esposto.

Con7ctlon Cables

e S S
A Attenzione:

Utilizzare sempre il cavo fornito dal produttore o dal distributore ed
adoperare i cuscinetti degli elettrodi forniti di marchio CE o legal-
mente autorizzati alla vendita negli USA tramite procedura 510 (k).

Collegamento del cavo all’unita

| cavi forniti con |'apparecchio tens 1000 s vengono in-
seriti nelle prese ad arresto, poste sulla parte superiore
dell'apparecchio (A). Afferrare la parte isolata della spina e
inserire |'estremitd della spina stessa in una delle prese. Si pos-
sono utilizzare uno o due set di cavi. Dopo aver collegato i cavi
allo stimolatore, fissare un elettrodo a ogni cavo (B). | cavi for-
niti con I"apparecchio TENS soddisfano gli standard compliance
prescritti della FDA (Food and Drug Administration).
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FUNZIONAMENTO DELL’UNITA’

A Attenzione:

Non inserire la spina del cavo degli elettrodi in una presa di
corrente alternata.

Applicare sulla pelle i cuscinetti con eletirodo

Applicare i cuscinetti con elettrodo nella zona dove si avverte dolo-
re (si fa riferimento all'allegato A: Posizionamento degli elefirodi).
Prima di applicare gli elettrodi assicurarsi che la superficie cutanea
sulla quale vanno posizionati sia accuratamente pulita ed asciutta.
Assicurarsi che i cuscinetti degli eleftrodi siano ben aderenti sulla
pelle e premere per creare un buon contatto tra la pelle ed i cusci-
netti.

A Attenzione:

. Prima di applicare sul corpo i cuscinetti degli elettrodi assicurarsi
che la superficie cutanea sia pulita e non ci siano tracce di
lozioni o creme idratanti.

2. Non accendere I'apparecchio se i cuscinetti autoadesivi degli
eleftrodi non sono ancora applicati sulle zone da traftare.

3. Non staccare mai i cuscinetti dalla pelle mentre I'apparecchio &
ancora acceso.

4. Per motivi igienici si raccomanda di sostituire i cuscinetti degli
eleftrodi ogni 30 giorni.

5. Si raccomanda di I'apparecchio  sia
completamente spento prima di procedere al collegamento.

assicurarsi  che

6. Siraccomanda di utilizzare sull’area da trattare almeno eleftrodi
quadrati con base autoadesiva, della misura 40mm x 40mm.

7. Per motivi igienici ciascun paziente dovrebbe utilizzare un
proprio set di elettrodi.

Accensione dell’apparecchio:
COMANDI DELL’APPARECCHIO

Copertura della zona comandi:

| comandi che regolano I'ampiezza e la frequenza degli impulsi,
il selettore di modalita e il selettore di modulazione sono protetti
da una coperchietto. Premere in alto al centro sulla copertura (K),
per poi farla scorrere verso il basso.

Intensita:

| regolatori d’intensitd (B) si trovano sulla parte superiore
dell'apparecchio e incidono sulla potenza della stimolazione.
Servono anche per attivare e disattivare |'apparecchio.
Modalita:

Il selettore di modalitd 5 si utilizza per impostare il tipo di tratta-
mento. Le fre modalitd di funzionamento sono “a fasci “[Burst] “B”,

“continuativo” [Continuous] “€” e “modulato” [Modulated] “M”.

Larghezza degli impulsi (ps):
Il regolatore a rotazione (D) regola la larghezza degli impulsi

(= durata del singolo impulso) per entrambi i canali.
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Frequenza degli impulsi (Hz):

Il regolatore a rotazione (F) per la frequenza degli impulsi regola il
numero di impulsi al secondo per entrambi i canali.

Timer:

Il timer (G) consente di preimpostare la durata del trattamento
TENS. Il seleftore dispone di tre posizioni: 15, 30 minuti e C (conti-
nuativo). Mettere il selettore di modalita sulla posizione desiderata.
Azzeramento del tempo:

Per riattivare il funzionamento o per far ripartire il timer, & suffici-
ente porre su OFF il regolatore di intensitd (B) e poi riposizionarlo

nuovamente su ON.

Modadlita di funzionamento:

In modalita burst (B) si generano singoli fasci due volte al secon-
do, per i quali la durata & regolabile, mentre la frequenza & im-
postata su 100 Hz al secondo. La stimolazione continuativa (€) &
effettuata in modo continuo secodo le impostazioni selezionate per
intensitd, frequenza e durata degli impulsi. In caso di funzionamen-
to modulato (M), la durata degli impulsi si riduce del 60% del va-
lore impostato. La durata ridotta & mantenuta per 2 secondi, quindi
risale al valore impostato che si mantiene poi per 3,5 secondi. Suc-
cessivamente il ciclo si ripete. L'intensitd e la frequenza degli impulsi
sono regolabili.

SCELTA, MANUTENZIONE E USO DEGLI ELETTRODI
Dovrebbe essere il medico a decidere il tipo di elettrodi che meglio si
prestano al frattamento di ogni soggetto. Per oftenere una stimolazio-

ne oftimale e per evitare irritazioni cutanee, seguire il procedimento
di applicazione descritto sulla confezione degli elettrodi. La confezi-
one riporta dei suggerimenti per |'uso, per la manutenzione e per la
corretta conservazione degli elettrodi.

Uso degli elettrodi
Assicurarsi che il tens 1000 s sia spento durante I'applicazione o
la rimozione degli elettrodi.

Applicazione degli elettrodi

Attenersi alle indicazioni per 'uso relative agli eleftrodi acclusi
al tens 1000 s. Per mantenere a lungo Iefficacia della terapia
TENS occorre rinnovare regolarmente gli eletirodi TENS. La cute de-
ve essere pulita e priva di tracce d'unto.

Utilizzo degli eletirodi

Per non ridurre I'azione degli eletirodi, dopo I'uso occorre riporli
nuovamente sulla pellicola proteftiva. Se dopo un uso ripetuto la ca-
pacitd adesiva degli elettrodi diminuisce, si pud utilizzare un gel di
contatto che va rimosso con un panno al termine dell’applicazione.
Dopo 30 applicazioni al massimo & necessario utilizzare elettrodi

nuovi.

A Per motivi igienici si consiglia a ogni paziente di usare un set
di eleftrodi personale.
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FUNZIONAMENTO DELL’UNITA’

COLLEGAMENTO DELL’APPARECCHIO TENS 1000 S PROMED

1. Preparazione della cute

Preparare la cute come spiegato pit sopra e seguendo le indicazioni
per |'uso relative agli eletirodi. Scegliere la zona indicata dal medico
per la collocazione degli elettrodi.

2. Collegamento del cavo eletirico agli elettrodi

Collegare il cavo elettrico agli elettrodi, prima di collocare questi ulti-
mi sulla cute.

Avvertenza: assicurarsi che il regolatore d'infensita 2 per i canali
1 2 si trovi in posizione ,OFF" (spento).

3. Collocazione degli elettrodi sulla cute

Collocare gli elefirodi sulla cute come consigliato dal proprio medico
curante.

4, Collegamento della spina del cavo elettrico

all’ apparecchio tens 1000 s

Inserire l'estremitd del cavo elefirico nella presa di uscita del
canale utilizzato, infilandola il piv possibile nella presa stessa (vedi
“Collegamento dei cavi degli elettrodi”).

5. Selezione delle impostazioni per il trattamento
Accertarsi che le impostazioni dell'apparecchio corrispondano a
quelle suggerite dal proprio medico.

6. Impostazione dell’intensita del canale

Il regolatore d'intensitd 2 si trova sopra all'‘apparecchio. Ruotarlo in

senso orario per selezionare il canale 1 o 2. Il led rimane illuminato

finché I'apparecchio ¢ in funzione. Ruotare lentamente il comando

del candle in senso orario, fino al raggiungimento dell'infensita con-

sigliata dal proprio medico. Nel caso in cui si

CONSIGLI PER LA CURA DELLA PELLE

Una buona cura della pelle é particolarmente importante,

affinché I'applicazione dell’apparecchio tens 1000 s non

risulti fastidiosa.

® Prima di applicare gli elefirodi, defergere sempre la zona di cute,
su cui li si collocherd, con acqua e sapone neutro, sciacquare ab-
bondantemente e asciugare con cura.

® Per consentire un buon contatto degli eletirodi sulla pelle, si consig-
lia di tagliare e non di radere i peli superflui.

® Per preparare la cute si pud usare un prodotto consigliatodal medi-
co: applicarlo, lasciarlo asciugare, quindi fissare gli eletirodi come
descritto. In tal modo si ridurrd la probabilita di irritazioni cutanee
e aumenterd la durata degli elefirodi.

e Durante I'applicazione degli elefirodi evitare di firare eccessivo-
mente la pelle. A tal fine, il modo migliore & quello di porre gli
eletirodi sulla cute e di esercitare una lieve pressione dal centro
verso l'esterno.

® Per rimuovere gli eletirodi, toglierli sempre nel senso della crescita
dei peli.

® Puo essere utile applicare una crema per la pelle nella zona do-
ve sono stati collocati gli elettrodi, dopo la rimozione degli stessi.



POSIZIONAMENTO DEGLI ELETTRODI

Sindrome
spalla-braceis™

Sindrome spalla-braccio

,Gomito del tennista”
e dolori articolari

Dolori articolari

Sindrome
vertebre e
lombari

Dolori articolari

Dolori

.................. Contratture mestruali
muscolari [ ey O o Ot
,Sindrome dell’arto
“efantasma” [\ | /N e
Contusioni, dolori
. . . . Disturbi della colonna R @) O f. )
Disturbi della circolazione muscolari ,

vertebrale cervicale
(mal di testa)
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PROGRAMMA

Modalita

continuativo

burst

modulazione

Intensita
(mA)

regolabile
0-80 mA

regolabile
0-80 mA

regolabile
0-80 mA

Durata degli
impulsi (psec)

regolabile
30-260 psec

regolabile

30-260 psec

modula del 60%

al ribasso il valore
impostato della
durata degli impulsi
e ritorna al valore
originario

Frequenza
degli impulsi (Hz)

regolabile
2-150 Hz

100 Hz costante
2 fasci al sec.

regolabile
2-150 Hz

Duracion
de ciclo (sec)

non disponibile

non disponibile

5,5 sec

tempo fotale

Applicazioni

Per allentare parti di muscolo e favorire la circolazione sanguigna. In caso
di dolori pungenti, forti e sordi, pulsanti. Per riscaldare, sciogliere, rilassare
estremitd (gambe, braccia) e schiena. Per |'attenuazione del dolore e per il
rilassamento. In caso di dolori alla cervicale e alle spalle e per disturbi al
ginocchio.

Per allentare parti di muscolo e favorire la circolazione sanguigna. In caso
di dolori pungenti, forti e sordi, pulsanti. Per riscaldare, sciogliere,
rilassare estremitd (gambe, braccia) e schiena. In caso di inconfinenza.
Per |'attenuazione del dolore e per il rilassamento. In caso di dolori alla
cervicale e alle spalle.

Per allentare parti di muscolo e favorire la circolazione sanguigna. In
caso di dolori pungenti, forti e sordi, pulsanti. Per riscaldare, sciogliere,
rilassare estremitd (gambe, braccia) e schiena. In caso di incontinenza.
Per I'attenuazione del dolore e per il rilassamento. In caso di dolori alla
cervicale e alle spalle e per disturbi al ginocchio.



RISOLUZIONE PROBLEMI

PuLiziA, MANUTENZIONE E CONSERVAZIONE

Nel caso in cui I'apparecchio tens 1000 s non funzioni

perfettamente

1. Assicurarsi che la batteria sia inserita correttamente oppure sosti-
tuirla. Nell'inserire la batteria verificare la corretta polarita.

2. Nel caso in cui il led ON/OFF sia acceso e non si senta alcuna
stimolazione, verificare se il cavo degli elettrodi & collegato cor-
rettamente e se gli elettrodi sono collocati in modo adeguato. Se
I'apparecchio sembra funzionare, ma non si sente alcuna stimo-
lazione, & probabile che si debbano sostituire il cavo elettrico o
gli elettrodi.

3. Se la batteria & carica e I'apparecchio non funziona, ruotare i
due regolatori d'intensitd (B) sulla posizione OFF (in senso antio-

rario) e poi riposizionarli lentamente su ON.

Fare attenzione che I'unitd non entri in contatto diretto con acqua
o dltri liquidi.

Spegnere |'unita se non deve essere adoperata.

Prima di riporre il Promed tens 1000 s nel suo scatolo per un
periodo di tempo prolungato togliere le batterie dal loro scom-
parto. Le batterie che perdono liquidi possono danneggiare I'uni-
ta.

Conservare |'unitd ed i suoi accessori nell'apposita scatola ed in
un luogo fresco ed asciutto.

Quando occorre rimuovere gli eletirodi prenderli per le estremi-
ta. Non tirarli mai per il cavo per evitare di danneggiarli.
Evitare piegature ed appiattimenti nei cavi di collegamento o
agli elettrodi.

Riporre il cuscinetto dell’eletirodo sulla sua pellicola proteftiva
dopo l'uso.

Non esporre I'apparecchio alla luce diretta del sole e protegger-
- it e umidita.

Non poggiare oggetti pesanti sull' apparecchio.

E’ possibile pulire il Promed tens 1000 s passando con cura
un panno imbevuto con acqua leggermente insaponata. E’ pos-
sibile adoperare alcol isopropilico o una soluzione di sapone. |
detergenti per uso domestico o i prodotti per la pulizia non sono
adatti.

Per eventuali ispezioni e nuove tarature non restituire I'unita al
fornitore o al produttore. Se il sistema interno di gestione qualita
deve eseguire ispezioni o nuove tarature contattare la Promed.
Se si verificano altri problemi consultare il fornitore e, nel caso
fosse necessario, restituire |'unita. Non eseguire mai riparazioni
da soli.
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SMALTIMENTO

CONDIZIONI DI GARANZIA

Utensili elefirici, accessori e imballo devono essere raccolti per il riciclo
nel rispefto dell'ambiente.
Solo per Paesi UE:

Non gettare utensili eleftrici nei rifiuti domesticil La
E direttiva europea 2012/19/EU sui rifiuti di apparecchiature

elefiriche ed elefironiche e la sua successiva adozione
EE stabilisce che gli utensili elefirici non pib utilizzabili rientrino
nella raccolta differenziata e siano raggruppati per il riciclo nel rispetto
dell’ambiente.
Nell'ambito dellUE questo simbolo indica che il prodotto non
deve essere smaltito come rifiuto domestico. Gli apparecchi usati
contengono materiali utili riciclabili da inviare al riutilizzo, anche per
non danneggiare I'ambiente e la salute dell'vomo con lo smaltimento
incontrollato. Quindi smaltire gli apparecchi usati mediante adeguati
sistemi di raccolta oppure consegnare |'apparecchio al punto vendita,
in cui lo si & acquistato. |l rivenditore provvederd a inviarlo per il
riutilizzo dei materiali.

Batterie ricaricabili / pile:

Non gettare le batterie ricaribili / pile nei rifiuti domestici, nel fuoco o
in acqua. Le batterie ricaricabili / pile devono essere raccolte, riciclate
o smaltite nel rispetto dell'ambiente.

Solo per Paesi UE:

La direttiva 91/157/EEC prevede che le batterie ricaricabili / pile
difeftose o esaurite siano riciclate. Le batterie ricaricabili / pile non pit
utilizzabili possono essere consegnate direttamente a:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

Questo prodotto & stato realizzato con la massima cura e sottoposto
ad approfonditi controlli prima dell'uscita dalla fabbrica. Pertanto
offriamo per questo prodotio una garanzia di 24 mesi a partire dalla
data d'acquisto. | prodotti Promed corrispondono alla descrizione
degli stessi e dlle relative specifiche; & Sua responsabilita accertarsi che
i prodotti che acquista siano adatti all'uso che Lei infende farne.
® In casi di difeffi dimostrabili del materiale o di produzione che si
presentino nell'ambito di un utilizzo conforme alle disposizioni e
che vengano riconosciuti durante il periodo di garanzia, entro
tale periodo provvederemo a sostituire gratuitamente tutte le parti
difettose del prodotto, facendoci carico anche dei costi del lavoro
per le riparazioni in garanzia.
* La garanzia non comprende:
® la normale usura del prodotto;
o difeffi causati dal frasporto o dall'immagazzinamento del prodotto;
o difetti o danneggiamenti causati da un utilizzo non conforme alle
disposizioni oppure da un‘insufficiente manutenzione;
* danni causati dalla mancata osservanza delle indicazioni riportate
nelle istruzioni per I'uso;
® danni causati da modifiche del prodotto non effettuate da
Promed;
® danni provocati da oggetti offilati, in conseguenza di torsione,
compressione, caduta, urti anormali o alire azioni al di fuori del
ragionevole controllo di Promed.
* le parti soggette ad usura (ad es. parti in movimento come
cuscinetti a sfera, ecc., chiusure) sono generalmente esclude dalla
garanzia.
¢ Non é possibile esercitare il diritto di garanzia se:
® il prodotto non viene rispedito nella sua confezione originale o in
una confezione adeguata e sicura;
¢ il prodotto & stato modificato o riparato da una un’altra persona
o impresa, ad esclusione di Promed e dei rivenditori autorizzati
Promed;
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¢ il prodotto & stato riparato con pezzi di ricambio non autorizzati
da Promed;

® il numero di serie / di lotto del prodotto & stato rimosso, cancellato,
modificato o reso illeggibile.

Per ragioni di igiene, i prodotti che sono sottoposti a contatto direfto
con il corpo o con fluidi corporei (ad es. sangue), prima della
rispedizione devono essere confezionati in una busta di plastica a

parte. In questi casi, nel pacchetto o nei documenti di spedizione ©

deve essere fatta una nota specifica su questa circostanza.

Per i componenti riparati o per i prodotti sostituiti durante il periodo
di garanzia, viene offerta la garanzia soltanto relativamente ol
periodo di garanzia originale rimanente, a condizione che la
sostituzione o la riparazione sia stata eseguita da Promed o da un
rivenditore autorizzato Promed.

I periodo di garanzia inizia il giorno dell'acquisto. | diritti di
garanzia devono essere fatti valere entro il periodo di garanzia.
| reclami presentati dopo lo scadere del periodo di garanzia non
potranno essere considerati.

La garanzia entra in vigore nell'ambito delle presenti condizioni di
garanzia soltanto se la data d'acquisto pud essere comprovata da
una ricevuta d'acquisto o documento simile.

Ci riserviamo la facoltd di apportare modifiche tecniche od oftiche e
modifiche della dotazione!

La presente garanzia ha valore legale ed é attuabile soltanto nel
Paese nel quale il prodotto & stato acquistato dal primo acquirente,
con il presupposto che l'intenzione di Promed fosse quella di
offrire il prodotto per la vendita in quel Paese. La presente garanzia
& altresi attuabile in ogni Paese dello spazio economico europeo
nel quale Promed disponga di un importatore autorizzato o di un
partner per la distribuzione. E possibile, a seconda del rispettivo
Paese, cﬁe siano applicabili garanzie particolari e diverse, in base
alla legislazione applicabile nel caso specifico. Queste prescrizioni
di legge non vengono né escluse né limitate dalle presenti condizioni
di garanzia. Per quanto ammissibile in base al diritto nazionale,

il periodo di garanzia non viene prolungato, rinnovato né in altro
modo condizionato da una successiva rivendita, riparazione o
sostituzione del prodotto.
Non si applicano le convenzioni sulla vendita internazionale di beni
delle Nazioni Unite.
Le nostre condizioni di garanzia non toccano I'obbligo legale di
garanzia del venditore.
Nella massima estensione possibile dettata dalla legislazione
obbligatoria  applicabile, le presenti condizioni di garanzia
rappresentano i?Suo unico ed esclusivo mezzo legale e valgono al
posto di tutte le altre condizioni di garanzia, espresse o concludenti.
Promed non risponde per danni punitivi o conseguenti inusuali,
emersi casualmente, come, a titolo esemplificativo ma non esaustivo,
mancato guadagno, inferruzione dell'uso, interruzione dei proventi,
spese per aftrezzatura o impianti sostitutivi, diritti di assicurazione
cfiJ terzi, danni dlla proprietd, risultanti dall'acquisto o dall'uso
del prodotto oppure causati da una violazione della garanzia,
un'inadempienza contrattuale, negligenza, difetti del prodotio o
altre circostanze previste dal diritto o dalla legge, onclE)e qualora
Promed fosse a conoscenza della possibilitd che tali danni
potessero verificarsi. Promed non risponde di ritardi nel ricorso
alle prestazioni di garanzia.
Promed non pud essere ritenuta responsabile di eventuali errori di
traduzione.
Per intervenire senza difficoltd & indispensabile attenersi alle seguenti
indicazioni:
1. Originale dello scontrino di acquisto / Ricevuta o timbro del
commerciante

con data di acquisto
2. Difetto rilevato
3. Denominazione dell'apparecchio / Tipo
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PRIMEROS PASOS

Prese del cavo di uscita degli elettrodi
(canale sinistro e destro)

Regolatori d’intensitd (candle sinistro e destro)
Led per il controllo del funzionamento
Regolatore della durata degli impulsi
Selettore della modalita

Regolatore della frequenza degli impulsi
Timer

Batteria

Vano batteria

Nastro batteria

Coperchietto

Contatti a innesto degli eleftrodi
COpOCOFdCI a spina (uguale per entrambi i canali
Electrodos)
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VOLUMEN DE SUMINISTRO / ACCESORIOS

Volumen de suministro:

- Dispositivo

- Maletin de transporte

- Cable de electrodos

- Electrodos de tejido, 40 x 40 mm

- Instrucciones de uso

- Instrucciones de uso de los electrodos de te
- Pila de bloque de 9 voltios

No incluidos en los accesorios /
disponibles de manera opcional:
- Pila recargable

- Cargador de la pila

' SELF-ADHERING E'ECTRODES



DESCRIPCION DEL APARATO

jPor favor guarde las instrucciones de manejo en un lugar seguro!

A Lea las instrucciones de manejo detenidamente antes de
poner en funcionamiento el aparato por primera vez.
Muchas gracias por la compra del Promed tens 1000 s.
Este producto de alta calidad ha sido disefiado para el cuidado
corporal y aplicaciones de Wellness. Promed es una empresa
lider con décadas de experiencia en el campo del cuidado
corporal, la salud y el bienestar. El estimulador TENS ha sido
disefiado y fabricado segin la directiva para productos médicos
93/42/EEC, que garantiza la calidad de la aplicacién, y puede
ser utilizada tras haber leido defenidamente estas instrucciones

de manejo.

Nuestra empresa no asume responsabilidad alguna por lesiones
personales o dafios materiales derivados de la inobservancia de
estas instrucciones de manejo.

iDisfrute de su nuevo Promed tens 1000 s ! La informacién
que le ofrecemos a continuacién tiene como finalidad
familiarizarle con el aparato. El dispositivo Promed tens
1000 s estd destinado Onicamente al uso doméstico. Por favor,
lea las instrucciones de manejo detenidamente antes de realizar
la primera aplicacién.

Si desea un asesoramiento profesional dirfjase a cualquier
distribuidor de productos Promed o péngase en contacto con
nosotros directamente y le asignaremos un asesor competente.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Llindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Informacién detallada en nuestra pagina web:
www.promed.de

85




86

INTRODUCCION

El estimulador tens 1000 s es un aparato que funciona con
pilas, dispone de dos canales de salida y genera un impulso
eléctrico cuya amplitud, duracién y modulacién puede ser aju-
stada mediante reguladores. Los reguladores del estimulador
TENS son de facil manejo y gracias a su tapa de proteccién es
posible evitar que el ajuste pueda ser modificado por descuido.
El nivel de intensidad es ajustable conforme a las necesidades de
los pacientes. Antes del uso debe leer atentamente todas las indica-
ciones de este manual de instrucciones y guardarlo en lugar seguro
para futuras consultas.

¢Qué es el dolor?

El dolor es el sisema de alarma del cuerpo y juega un papel
imporfante avisandonos de que existe un estado inusual en el cuerpo
antes de que se produzcan lesiones adicionales. Sin embargo los
dolores persistentes a largo plazo ~denominados a menudo dolores
crénicosno parecen cumplir ningdn fin una vez que han sido
diagnosticados. EI TENS ha sido desarrollado para reducir y eliminar
determinados tipos de dolores agudos y crénicos

Diferenciamos entre dos tipo de dolor:

¢ Dolor agudo

El dolor agudo es un sintoma que puede ayudar al médico en el
diagnéstico y desempefiar al mismo tiempo una funcién de proteccion
para el paciente.

* Dolor crénico

El dolor crénico a menudo pasa de ser un sintoma para convertirse en
una enfermedad. Los pacientes con dolores cronicos suelen padecer
dolor durante afios, lo que produce cambios en la estructura de su
personalidad.

Analisis general de los dolores

1. Dolores intensos, agudos o punzantes
Aplicar frecuencias de < 50 Hz a < 20 Hz.
Seleccionar la amplitud de impulsos mas alta posible > 150
psec

2. Dolores sordos y pulsantes
Aplicar frecuencias de > 50 Hz (por lo general)
Amplitud de impulsos con el mayor ancho posible (no se
debe intensificar la pulsacién o el dolor), es decir, por lo
general, amplitudes de impulsos pequefias < 120 pS
En la medida de lo posible, no se deben estimular también
partes de misculos, pues esto puede provocar agujetas.

EXPLICACION DE TENS

Nervoestimulacién Eléctrica Transcutanea (TENS) es un método no in-
vasivo de control del dolor sin medicamentos. El TENS utiliza peque-
fos impulsos eléctricos enviados a los nervios a través de la piel para
modificar su percepcién del dolor. EI TENS no cura ningin problema
fisiologico; solamente ayuda a controlar el dolor. EI TENS no funciona
con todo el mundo; sin embargo, en la mayoria de los pacientes es
eficaz en la reduccién o eliminacién del dolor, permitiendo la vuelta a
la actividad normal.



INTRODUCCION

&£Cémo funciona el TENS?
Promedtens 1000sfuncionatransmitiendoalcuerposefialeseléctricas
inofensivas desde las almohadillas de los electrodos. Esto produce
alivia el dolor de dos maneras:

En primer lugar, bloquea las sefiales de dolor del cuerpo que se
transmiten normalmente desde la zona dafiada al cerebro a través
de las fibras nerviosas - el TENS Interrumpe estas sefiales de dolor.
En segundo lugar, el TENS estimula la produccién de endorfinas
del cuerpo - sus propios analgésicos naturales

Tipos de aplicacion con el estimulador TENS

En general, el Promed tens 1000 s puede ser ufilizado como
aparato TENS para las siguientes indicaciones de tratamiento o
molestias:

Tratamiento sintomético de dolor crénico agudo
Dolor postraumético (dolor agudo)
Dolor postoperatorio (dolor fras intervenciones quirlrgicas)

RECOMENDACIONES TERAPEUTICAS TENS

Indicaciones:

Mialgias (dolores musculares) aprox. 100-120 Hz

Relajacion muscular aprox. 10 Hz

Bombeo muscular (regular en los dos canales alternando entre
intensidades altas y bajas) aprox. 50 Hz

Atenuacién del sistema nervioso simpético (alivio de las tensiones
del fronco simpético) aprox. 120 Hz

Fomento de la absorcién (apoyo de la capacidad de recuperacion)
aprox. 100 Hz

Dolores articulares aprox. 50-100 Hz aprox. 2-4 Hz

Zonas de Mackenzie (puntos de irritacién muscular)

aprox. 120 Hz

Zonas de Head (zonas de sensibles a dolorosas de la piel)
aprox. 120 Hz

En personas sensibles, amplitud de los impulsos < 150 ps

Para grupos musculares gruesos o deportistas, amplitud de los
impulsos > 150 ps

Objetivo terapéutico Frecuencia Alternativa
Irritacién de la piel aprox. 50 Hz ca. 1-4Hz
G| 0 | 24t
e G TR
Tréfico (nutricion del tejido) ]OOO_p;O;d Hy —
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/\ INDICACIONES / CONTRAINDICACIONES

Antes de llevar a cabo el tratamiento consulte con un
médico!

En los EE.UU. la venta de este aparato estd limitada legalmente a
un médico o por prescripcién médica.

Debe leer con atencién y entender las siguientes advertencias y
avisos para asegurar el uso seguro y correcto de este aparato y
prevenir lesiones.

Indicaciones

La estimulacién eléctrica transcuténea de nervios (TENS) puede ser
utilizada por prescripcién médica para la reduccion sintomética y
para el ratamiento de dolores crénicos (de larga duracién), asi como
para el fratamiento de dolores postoperatorios o postrauméticos.

A Contraindicaciones

No use este aparato sin consultar a un médico, si lleva un marcapasos,
un desfibrilador implantado, o cualquier ofro aparato implantado
metdlico o electrénico. Tal uso podria causar una descarga eléctrica,
quemaduras, interferencias eléctricas o la muerte.

Las siguientes contraindicaciones requieren la consulta del
médico antes de utilizar el Promed tens 1000 s:

® Dolor continuo a pesar del tratamiento

* Toma de analgésicos fuertes o de barbitiricos

® Enfermedades infecciosas

® Problemas circulatorios (trombosis o embolia)

® Trastornos de la sensibilidad (entumecimiento)

* Aplicacién en bebés, nifios pequefos y nifios en general

* Durante el embarazo

® Psicosis

® Tendencia a hemorragias

e Cdncer

* Hipersensibilidad a la electricidad o angustia

® Pacientes con implantes metélicos

® Pacientes con problemas cardiacos, especialmente arritmia
® Dolor no diagnosticado

* Tratamiento de los parpados

® Problemas circulatorios graves en las piernas (embolia)



/\ INDICACIONES / CONTRAINDICACIONES

¢Dolor sintomatico local no diagnosticado o sindrome de dolor
diagnosticado

e Cancer en fase temprana en las zonas de tratamiento

® Aplicacién en zonas inflamadas, infectadas o con erupcion
cuténea por ejemplo la flebitis (inflamacion de la pared de una
vena), fromboflebitis (tfrombosis venosa profunda), varices etc.

® Marcapasos o desfibrilador implantado

® Aplicacién en zonas corporales con tejido nervioso poco
eléstico

® Epilepsia

® Hernia umbilical, hernia incisional o hernia inguinal
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/\ ADVERTENCIAS / MEDIDAS CAUTELARES

A Advertencias

Los estimuladores TENS deben ser mantenidos fuera del

alcance de los nifios.

® No ha sido constatada la seguridad de los estimuladores

TENS durante el embarazo o el parto.

e TENS no hace efecto si se padecen dolores provocados por

el sistema nerviosos central (dolor de cabeza).

e En caso de que el tratamiento con TENS fuera inefectivo o
desagradable interrumpa el tratamiento y consulte con un

médico.

e Antes de colocar o retirar los electrodos debe apagar siempre

primeramente el estimulador TENS.

¢ No coloque los electrodos sobre los ojos, en la boca ni en las

cavidades infernas corporales.

* Los estimuladores TENS no tienen ningin efecto curativo.
e EITENS es un método de tratamiento sintomatico y como tal
reprime la percepcién del dolor que de ofro modo servirian de

mecanismo de profeccién.

* No debe aplicar la estimulacién mientras conduce, maneja una
magquina, o durante cualquier actividad en la que la estimulacién

eléctrica puede ponerle en situacion de riesgo de lesiones.

e Si se encuentra bajo cuidados médicos, consulte a su médico

antes de utilizar este aparato.

¢ Si ha estado sometido a un tratamiento médico o fisico para su

dolor, consulte a su médico antes de utilizar este aparato.

 Si su dolor no mejora, se convierte en mds que suave o se man-
tiene durante mds de cinco dias, deje de usar el aparato y con-

sulte a su médico.

No debe aplicar la estimulacién sobre su cuello porque esto po-
dria causar fuertes espasmos musculares produciendo el cierre
de las vias respiratorias, dificultar la respiracién o efectos adver-
sos para el ritmo cardiaco o la presién arterial.

No debe aplicar la estimulacién a través del pecho porque la
infroduccién de corriente eléctrica en el pecho puede causar
alteraciones de ritmo al corazén, lo que puede resultar mortal.
No debe aplicar la estimulacién en presencia de equipos de
vigilancia electrénica (por ejemplo monitores cardiacos, ECG
[electrocardiograma], alarmas), que pueden no funcionar cor-
rectamente mientras esté funcionando el aparato de estimulacion
eléctrica.

No debe aplicar la estimulacién mientras se bafa o se ducha.
No debe aplicar la estimulacién mientras duerme.

No debe usa el aparato en nifios, si no ha sido evaluado para
uso pedidtrico.

Consulte a su médico antes de usar este aparato, porque el apa-
rato puede causar alteraciones de ritmo letales al corazén en
personas sensibles.

Debe aplicar la estimulacién Gnicamente a una piel normal,
intacta, limpia y sana.



/\ ADVERTENCIAS / MEDIDAS CAUTELARES

é Medidas de precaucién / reacciones negativas

El TENS no es un sustituto de medicamentos para el dolor y
ofras terapias de tratamiento del dolor.

Los aparatos de TENS no tienen ningdn valor curativo

El TENS es un tratamiento sinfomdtico y, como tal, suprime
la sensacién de dolor que serviria de lo contrario como un
mecanismo de proteccién.

El éxito de la terapia depende en gran medida de la eleccién del
médico del paciente y de si estd cualificado para el fratamiento
de pacientes con dolores.

Los efectos a largo plazo de la estimulacion eléctrica son
desconocidos.

Puede que experimente una irritacién de la piel o hipersensi-
bilidad debido a la estimulacién eléctrica o al medio conduc-
tor de la electricidad.

Tenga cuidado si tiene tendencia a sufrir hemorragias, como
después de una lesién o fractura.

Debe consultar a su médico antes de usar el aparato después
de una infervencién quirdrgica, porque la estimulacién
puede perturbar el proceso de curacién.

Tenga cuidado si la estimulacion es aplicada sobre el Gtero
menstruante o embarazado.

Tenga cuidado si la estimulacién es aplicada sobre zonas de
piel con falta de sensaciones normales.

Utilice el aparato Gnicamente con los conductores, electrodos
y accesorios recomendados por el fabricante.

Efecros secundarios

En casos individuales es posible aparezcan irritaciones de la
piel en las zonas donde han sido colocados los electrodos si
son llevadas a cabo aplicaciones a largo plazo.

Lla efectividad de este método depende en gran manera
de que el tratamiento del paciente sea llevado a cabo por
personas cudlificadas en el tratamiento de pacientes con
dolor.

Como efectos secundarios posibles pueden producirse
irritaciones de la piel y quemaduras.

Puede que experimente una irritacién de la piel y quemaduras
por debajo de los electrodos de estimulacion aplicados a tu piel.
Puede que experimente dolor de cabeza y otras sensaciones
dolorosas durante o después de la aplicacién de la estimulacién
eléctrica cerca de los ojos y en la cabeza y en la cara.
Deberia dejar de usar el aparato y consultar a su médico si
experimenta reacciones adversas del aparato.
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/\ INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Observe los siguientes puntos antes de poner el
aparato en funcionamiento:

Sélo para uso doméstico.

Si utiliza el aparato cerca de nifios es necesario mantener cierta
vigilancia.

No coloque el aparato nunca sobre superficies mojadas ni lo
utilice en recintos himedos.

No sumerja el aparato nunca bajo el agua ni lo utilice en la
ducha.

Evite que el aparato entre en contacto con fuego, gas, oxige no
y objetos calientes como, por ejemplo, las placas de cocina.
Tome medidas de precauciéon para que el aparato no caiga al
suelo ni sufra cualquier ofro tipo de dafio.

En caso de que el aparato presente cualquier tipo de fallo debe
ser reparado inmediatamente.

No lave ni engrase el aparato.

A iPeligro!

Evite que el aparato entre en contacto directo con agua u ofros
liquidos.

El aparato no debe ser utilizado al aire libre.

No toque el aparato con las manos mojadas.

No coloque el aparato cerca de lavabos o bafieras, ya que
podria caer dentro de ellas.

A jAdvertencia!

No deje el aparato nunca sin vigilancia cerca de los nifios o de
personas no familiarizadas con el uso del mismo.

Asegurese de que los nifios no jueguen con el aparato.

Utilice el aparato sélo para realizar las aplicaciones descritas
en estas instrucciones de manejo.

Este aparato no debe ser utilizado por adultos o nifios con
deficiencias fisicas, sensoriales o mentales, a menos que lo
hagan bajo la vigilancia de una persona responsable. El aparato
tampoco debe ser utilizado por personas que no dispongan de
los conocimientos necesarios para el manejo del mismo y/o
que carezcan de experiencia en su utilizacién, a menos que
sean instruidos en el uso por una persona competente.

No transporte el aparato por el cable ni lo utilice como asa.

El aparato no debe ser utilizado al aire libre.

Una vez que ha finalizado la aplicacion ajuste todos reguladores
de la intensidad (B) a la posicién de “Apagado”.

Evite que los nifios jueguen con el material de embalaije, ya que
existe peligro de asfixia.



MANEJO DE LA UNIDAD

Antes de empezar:

Asegurese de que las baterias estén instaladas correctamente.
Conecte el cable a las almohadillas de los electrodos y conéctelo
a continuacién a la unidad.

Cologue las almohcadillas de los electrodos sobre la zona de dolor.
No debe utilizar las almohadillas de los electrodos si estan
rayadas o dafiadas de alguna manera.

Compruebe/cambie la bateria

j—

. Abra la tapa del compartimento de baterias ().

Coloque la pila en el compartimento de la pila. Asegirese de
colocar correctamente la pila. Los polos positivo y negativo de
la pila deben estar orientados a las marcas en el compartimento
de la pila del dispositivo.

. Vuelva a colocar la tapa del compartimento (1) si quiere ufilizarlo.

A Atencion:

1.

2.

Retire las baterias si no se utiliza el aparato durante un periodo
largo de tiempo.

Advertencia: Si las baterias tienen fugas y entran en contacto
con la piel o los ojos, lavese inmediatamente con abundante
cantidad de agua.

Las baterias deben ser manipuladas por un adulto. Mantenga las
baterias fuera del alcance de los nifios.

4. Retire las baterias descargadas de la unidad.

5. Elimine las baterias de forma segura conforme a las Instrucciones
del fabricante de baterias.

Conecte las almohadillas de los electrodos al cable:
cnnptncim Mantenga fijos los contactos de conexion de

los electrodos (L) y péselos por los casquillos de
los electrodos autoadhesivos. Asegirese de que
= 1 el metal desnudo de los pasadores no esté suelto.

A Atencién: Utilice siempre el cable suministrado por el fabri-
cante o el distribuidor y use las almohadillas de los electrodos con la
marca de la Comunidad Europea, o que lleven la marca legal de los
EEUU baijo el procedimiento 510 (k).

Conecte el cable a la unidad

Introduzca los cables suministrados con el estimulador tens 1000
s en los enchufes hembra que se encuentran situados en la parte
superior del aparato (A). Sujete la parte aislada de la clavija
de conexién firmemente e introduzca el extremo de la clavija en
uno de los enchufes hembra. Puede utilizar uno o dos haces de ca-
bles. Tras haber conectado los cables al estimulador fije un elec-
trodo a cada cable (B). Los cables suministrados con el estimu-
lador TENS cumplen con los Compliance-Standards de la FDA.

A Atencién:

No enchufe el conector del cable de electrodos a una toma de
corriente alterna.
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MANEJO DE LA UNIDAD

Coloque las almohadillas de los electrodos sobre la piel

Aplique las almohadillas de los electrodos en la zona en la que se
sienfe el dolor (véase anexo A: colocacién de los electrodos). Antes
de aplicar los electrodos debe asegurarse de que la superficie de la
piel sobre la cual se colocan las almohadillas de los electrodos esta
completamente limpia y seca. Asegirese de que las almohadillas de
los electrodos estan firmemente presionadas contra la piel y existe
buen contacto entre la piel y las almohadillas de los electrodos.

A Atencion:

1. Antfes de aplicar las almohadillas de los electrodos al cuerpo,
asegirese que la superficie de la piel estd limpia y libre de
lociones o cremas hidratantes.

2. No encienda el aparato cuando las almohadillas de los electro-
dos autoadhesivas no estan colocadas sobre el cuerpo.

3. No retire jamés las almohadillas de la piel mientras continde
encendido el aparato.

4. Por razones higiénicas recomendamos que se sustituyan las al-
mohadillas de los electrodos cada 30 dias.

5. Aseglrese de que el aparato esté completamente apagado
antes de conectarlo.

6. Se recomienda que se usen en la zona de tratamiento
electrodos autoadhesivos de base cuadrada de, como minimo,
40 mm x 40mm.

7. Por razones higiénicas deberia cada paciente usar su propio
juego de electrodos.

Encienda el aparato:

CONTROLES DEL APARATO

Tapa del panel de control: Los controles para al ancho de im-
pulso, la cadencia de impulso, el inferruptor selector del modo y el
interruptor de modulacién estén protegidos por una tapa. Presione
en la parte superior central de la cubierta (K) para deslizarla hacia
abajo.

Intensidad: Los reguladores de la intensidad (B) se encuentran
situados en la parte superior del aparato y regulan el grado de esti-
mulacién. También sirven para encender y apagar el aparato.
Modo: El inferruptor de modulacién (E) es utilizado para ajustar
el tipo de tratamiento. Existen fres modos diferentes de tratamiento:
Estimulacién por grupo de impulsos [Burst] “B”, estimulacién conti-
nua [Continuous] “€” y estimulacién moderada [Modulated] “M”.
Ancho de impulso (ps): El regulador del ancho de impulso (D)
regula el ancho de impulso (= duracién del impulso individual) para
ambos canales.

Frecuencia de impulso (hz.): El regulador de la frecuencia de
impulso (F) regula el nimero de impulsos por segundo para ambos
canales.

Reloj programador (Timer): Mediante el reloj programador
(G) es posible preaijustar el tiempo de duracién del tratamient TENS.
El reloj dispone de tres posiciones: 15, 30 minutos y C (continuous —

continuo). Ajuste el selector del modo en la posicién deseada.
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Puesta a 0 del tiempo: Para volver a poner en funcionamiento el
aparato o para poner a cero el Timer apague simplemente el regu-
lador de la inten-sidad (B) OFF y seguidamente vuelva a encenderlo
ON.

Funciones de los modos: En el modo Burst (B) son emitidos gru-
pos de impulsos individuales 2 veces por segundo, el ancho de im-
pulso es regulable y la frecuencia de impulso esté ajustada a 100 Hz
por segundo. En el modo de estimulacién continua (€) son emitidos
impulsos continuamente con los ajustes seleccionados de intensidad,
frecuencia y ancho de impulso. En el modo moderado (M) el ancho
de impulso disminuye en un 60% del valor ajustado. El ancho de im-
pulso reducido seré mantenido durante 2 segundos antes de volver
a aumentar al valor ajustado el cual serd mantenido durante 3,5 se-
gundos. Seguidamente serd repetido el ciclo. La intensidad y la frecu-

encia de impulso son regulables.

SELECCION, CUIDADO Y UTILIZACION DE LOS ELECTRODOS

El tipo de electrodo més apropiado para su tratamiento debe ser
seleccionado por el médico. Siga el proceso de aplicacién descri-
to en el paquete de embalaje de los electrodos con el fin de poder
alcanzar una estimulacién éptima y evitar que se produzcan irrita-
ciones de la piel. En el paquete de embalaje de los electrodos han
sido indicadas las instrucciones para el cuidado, mantenimiento y el

almacenaie correcto de los electrodos.

Utilizacién de los electrodos

Por favor asegirese de que el tens 1000 s esté apagado durante
la colocacién o la refirada de los electrodos.

Colocacion de los electrodos

Observe las indicaciones de aplicacién para los electrodos del tens
1000 s adjuntos. Con el fin de poder garantizar la eficacia del tra-
tamiento TENS también a largo plazo se recomienda reponer regu-
larmente los electrodos TENS. Las zonas de la piel sobre las que van
a ser colocados los electrodos deben estar limpias y libres de grasa.
Manipulacién de los electrodos

Con el fin de evitar que disminuya la efectividad de los electrodos
depositelos en una cubierta protectora tras su utilizacion. Si el efecto
adhesivo de los electrodos disminuye por la ufilizacién repefida de
los mismos, utilice un gel de contacto que serd limpiado con un pafio
tras la utilizacién. Es necesario reponer los electrodos por ofros nue-

vos tras como méximo 30 aplicaciones.

CONEXION DEL ESTIMULADOR
1. Preparacion de la piel

Por razones de higiene cada paciente debe utilizar su
propio juego de electrodos.

Prepare la piel segin se ha indicado anteriormente y segin
la instrucciones adjuntas a los electrodos. Elija la zona de la piel
que haya sido recomendada por su médico para colocar los
electrodos.
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2. Conexion del cable eléctrico a los electrodos

Conecte el cable eléctrico a los electrodos antes de colocar los electro-
dos sobre la piel.

Indicacion: Asegirese de que el regulador de la intensidad 2
para los canales 1y 2 se encuenfre ajustado a la posicién ,OFF”
(APAGADO).

3. Colocacion de los electrodos sobre la piel

Coloque los electrodos sobre la piel segin las recomendaciones de su
médico.

4. Conexion de la clavija de conexién del cable eléctrico al
estimulador tens 1000 s

Conecte el exiremo del cable eléctrico al jack de salida para cables
utilizado introduciendo la clavija de conexién en el jack en la medida
en la que sea posible (véase “Conexién del cable de los electrodos”).
5. Seleccion de los ajustes para el tratamiento

Aseglrese de que los ajustes del aparato se correspondan con los aju-
stes recomendados por el médico.

6. Ajuste de la intensidad del canal

El regulador para la intensidad 2 se encuentra situado en la parte su-
perior del aparato. Gire el regulador para los canales 1 6 2 en el sen-
tido de las agujas del reloj. La lémpara de control se enciende durante
el estado de servicio del aparato. Gire el control del canal despacio en
el sentido de las agujas del reloj hasta alcanzar la intensidad que ha
sido recomendada por su médico. Si utiliza ambos canales repita el

proceso descrito anteriormente para el otro canal.

CONSEJOS PARA EL CUIDADO DE LA PIEL

Para poder redlizar un tratamiento confortable con el esti-

mulador tens 1000 s es de gran importancia cuidar bien la

piel.

* Lave la zona de la piel sobre la que vayan a ser colocados los elec-
trodos siempre con un jabén suave y con agua. Seguidamente enju-
ague la piel eliminando todos los restos de jabén y séquela minucio-
samente antes de utilizar los electrodos.

® Si la zona de la piel presenta demasiado vello debe cortarlo no
afeitarlo con el fin de poder garantizar un contacto correcto del elec-
trodo con la piel.

e Para preparar la piel puede seleccionar un producto de cuidado que
haya sido recomendado por su médico. Aplique el producto, déjelo
secarse y coloque los electrodos seguidamente segin se ha descrito.
Gracias a ello disminuye la posibilidad de que se produzcan irrite-
ciones de la piel y aumenta el tiempo de vida til de los electrodos.

® Con el fin de evitar tirar de la piel demasiado durante la utilizacién
de los electrodos debe colocarlos sobre la piel y presionarlos suave-
mente desde el centro hacia afuera.

® Para retirar los electrodos fire de ellos siempre en direccién al creci-
miento del vello.

* Quizés sea recomendable aplicar crema a la zona de la piel don-
de hayan sido colocados los electrodos una vez que éstos hayan sido

retirados.



COLOCACION DE LOS ELECTRODOS

Sindrome de
hombro-brazo

.Codo de tenista” y

Dolores articulares dolores articulares

Dolores articulares

Dolores

menstruales
musculares

Sindrome cervical Contusiones, X @) O-f. y
(dolores de cabeza) dolores musculares

Trastornos de la circulacién
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PROGRAMA

Modo

Continuado

Burst

Moderado

Intensi-
dad (mA)

regulable

0-80 mA

regulable
0-80 mA

regulable

0-80 mA

ancho
de impulsos (psec)

regulable

30-260 psec

regulable
30-260 psec

Moderacién en
un 60% del valor
de ancho de
impulso ajustado
y vuelta al

valor original

Cadencia
de impulsos (Hz)

regulable

2-150 Hz

100 Hz fijo
2 Burst por seg.

regulable

2-150 Hz

Tiempo

de ciclo (sec)

no disponible

no disponible

Tiempo total

5,5 sec

Aplicaciones

Relajacién muscular y estimulacion de la circulacion sanguinea en caso
de dolores punzantes, agudos, sordos y pulsativos. Calentamiento y rela-
jacién de las extremidades (piernas, brazos) y de la espalda. Relajacién y
alivio del dolor. En caso de dolor cervical, de hombros o de rodillas.

Relajacién muscular y estimulacién de la circulacion sanguinea en caso
de dolores punzantes, agudos, sordos y pulsativos. Calentamiento y rela-
jacién de las extremidades (piernas, brazos) y de la espalda. Relajacién y
alivio del dolor. En caso de dolor cervical y de hombros.

Relajacién muscular y estimulacion de la circulacion sanguinea en caso
de dolores punzantes, agudos, sordos y pulsativos. Calentamiento y rela-
jacion de las extremidades (piernas, brazos) y de la espalda. Relajacion y
alivio del dolor. En caso de dolor cervical, de hombros o de rodillas.



DETECCION Y SOLUCION DE PROBLEMAS

CuiDADO, MANTENIMIENTO Y ALMACENAJE

Si el estimulador tens 1000 s no funciona correcta-

mente

1. Aseglrese de que la pila haya sido instalada correctamente
o reponga la pila. Si cambia la pila observe que la polaridad
sea correcta.

2. En caso de que la lémpara de control ON/OFF parpadee y
no sienta ninguna estimulacién compruebe que el cable eléc-
trico haya sido conectado debidamente y que los electrodos
hayan sido colocados correctamente.

Si el aparato parece funcionar correctamente pero sin embargo
usted no sienfe ningln tipo de estimulacién es posible que sea
necesario cambiar el cable eléctrico o los electrodos.

3. Si el acumulador ha sido recargado y sin embargo el aparo-
to no funciona gire ambos reguladores de la intensidad (B)
hasta alcanzar la posicién OFF (en sentido contrario al de las
agujas del reloj) y seguidamente vuelva a girarlo lentamente

hasta alcanzar la posicion ON.

No debe poner la unidad en contacto directo con el agua u ofros

fluidos.

Apague la unidad mientras no se esté usando.

Antes de almacenar el Promed tens 1000 s por un periodo

de tiempo prolongado, saque las baterias del compartimento.

Baterias con fugas pueden dafar la unidad.

Mantenga la unidad y sus accesorios en un lugar fresco y seco

previsto para el caso.

Maneije los electrodos por sus ejes cuando los retire. Para evitar

dafiarlos no tire nunca directamente de los conductores de los

electrodos

No haga ningdn nudo fuerte en los cables de conexién o en los

electrodos.

Después del uso adhiera las almohadillas de los electrodos sobre

la lémina de plastico de proteccion.

No debe exponer el aparato directamente a la radiacién solar y

protéjalo de la suciedad y de la humedad.

No coloque nunca ninglin objeto pesados sobre el aparato.

Puede limpiar su Promed tens 1000 s fregandolo con cuida-

do con un pafio humedecido con agua jabonoso suave. Puede

utilizar también alcohol isopropilico o una solucién de jabén. Los

detergentes de uso doméstico y productos de limpieza no son ade-

cuados.

Para la inspeccion o el recalibrado no hay que devolver la uni-

dad al distribuidor o al fabricante. En caso de requerir tales

inspecciones o recalibrados debido a su sistema interno de ge-

stién de calidad no dude en ponerse en contacto con Promed.

Si se encontrase con ofros problemas, consulte a su distribuidor,
5 la unidad si fuera necesario. Jamés intente reparar

un fallo usted mismo.
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ELIMINACION DE RESIDUOS

CONDICIONES DE GARANTIA

Los aparatos electronicos, los accesorios y los envases deben llevarse
a un cenfro de recogida especifico para proceder a su reciclaje.
Sélo para paises de la UE:

Nunca arroje nunca aparatos  electrénicos o la

basura  doméstica  Segin la  Directiva  Europea

2012/19/EU relativa a aparatos eléctricos y electronicos
B usados, y conforme a su incorporacion en el derecho alemén,
los aparatos electrénicos que ya no puedan utilizarse deben eliminarse
por separado y conducirse a un sitio de recogida especifico, donde se
procederd a su reciclaje.
Este simbolo ufilizado por la UE indica que el producto no debe
ser eliminado tirdndolo a la basura doméstica. Los aparatos viejos
contienen algunos materiales que pueden ser reciclados para
evitar posibles dafios personales o medioambientales debidos a la
eliminacién incontrolada de basura. Por favor, elimine los aparatos
viejos a fravés de sistemas de recogida adecuados o envielos al
comercio donde los compré para su eliminacién y reciclaje.

Acumuladores y baterias:

Nunca arroje los acumuladores o las baterias a la basura doméstica,
al fuego o al agua. Los acumuladores y las baterias deben recogerse,
reciclarse y eliminarse siguiendo un método ecoldgico.

Sélo para paises de la UE:

Segin la Directiva 91/157/EEC, los acumuladores y las baterias
defectuosas y usadas deben someterse al reciclaje correspondiente.
Los acumuladores y las baterias que ya no pueden utilizarse deben
enviarse directamente a:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

Este producto ha sido fabricado con toda la precaucién posible y, antes

de abandonar la fébrica, ha sido sometido a pruebas con defenimiento.

Por ello, ofrecemos para él una garanfia de 24 meses a partir de la

fecha de la compra. Los productos de Promedse corresponden con

su descripcidén y con las especificaciones correspondientes; es su
responsabilidad asegurarse de que los productos que compra estén
disefiados para el uso que prevé darles.

e Si se defectan fallos de los materiales o de fabricacién que se
produzcan con un uso conforme a las indicaciones y durante el
periodo de garantia, dentro de este sustituiremos de manera gratuita
todas las piezas defectuosas del producto, incluyendo la parte de
los costes salariales de las reparaciones de garantia.

¢ La garantia no incluye:

* El desgaste normal del producto.

* Defectos causados por el transporte o el almacenamiento del
producto.

® Defectos o dafios causados por un uso contrario a las disposiciones
o un mal mantenimiento.

® Dafios derivados del incumplimiento de las indicaciones de las
instrucciones de uso.

* Dafios derivados de modificaciones del producto no llevadas a
cabo por Promed.

® Dafios causados por objefos afilados como consecuencia
de forsiones, aplastamientos, caidas, un golpe anormal u ofras
manipulaciones que queden fuera del control razonable por parte
de Promed.

® Por lo general, las piezas de desgaste (p. ej. las piezas méviles
como los cojinetes de bola, etc. o los cierres) quedan excluidas de
la garantia.

¢ No se pueden ejercer los derechos de garantia si:

* El producto no se devuelve en su embalaije original o un embalaje
seguro y adecuado.

* Ha sido modificado o reparado por una persona o una empresa
que no sea Promedo un vendedor autorizado por Promed.



CONDICIONES DE GARANTIA 101
* El producto ha sido reparado con recambios no autorizados por prolongard, se renovard ni se verd afectado de ofro modo por una
Promed. reventa posterior, una reparacién o un cambio del producto. T
e El nimero de serie o de lofe del producto ha sido retirado, No se aplican las disposiciones del derecho de compraventa de la DE
borrado, modificado o estd ilegible. ONU. —
Por motivos de higiene, los productos expuestos a un contacto El deber legal de garantia del vendedor no se ve afectado por .
directo con el cuerpo o con liquidos corporales (p. ej. sangre) nuestras condiciones de garantia. EN
deben embalarse en una bolsa de plastico adicional antes de la En la medida en que la legislacién aplicable obligatoria lo permita, \
devolucién. En estos casos, se debe realizar una indicacién especial estas condiciones de garantia son el Gnico y exclusivo recurso legal —
al respecto en el paquete o en los documentos de acompafiamiento. del cliente y se aplican en lugar del resto de condiciones de garantia FR
Para los componentes reparados o los productos cambiados expresas o concluyentes de otra indole.Promed no se hace \
durante el periodo de garantia, esta solo se concederd para el resto responsable de los dafios penales o consecuentes inusuales o que —
del periodo original de garantia; siempre y cuando dicho cambio o se hayan producido de manera incidental, incluyendo (sin limitarse T
reparacién haya sido llevado a cabo por Promed o un vendedor a esto) las ganancias, las pérdidas de uso y de ingresos, los costes
autorizado por Promed. del equipamiento o los dispositivos de sustitucidn, las pretensiones
El periodo de garantia comienza el dia de la compra. Los derechos de los seguros de terceros o los dafios de la propiedad que se ES
de garantia deben hacerse valer dentro del periodo de garantia. produzcan por la adquisicién o el empleo del producto o debido a
Las reclamaciones que lleguen una vez transcurrido el periodo de una infraccién de la garantia o del contrato, una negligencia, fallos P—
garantia no podrdn ser tenidas en cuenta. en el producto u otras circunstancias juridicas o legales, incluso si NL
En el marco de estas condiciones de garantia, la garantia solo Promed tenia conocimiento de la posibilidad de que se produjeran
entrard en vigor si la fecha de compra se documenta con un ticket dichos dafios. Promed no asume responsabilidad por los refrasos p—
de compra o similar. en la recepcion de las prestaciones de garantfia. pL
iQuedan reservadas las modificaciones técnicas y épticas asi como Por los posibles errores de traduccion, Promed no puede asumir
las modificaciones en el equipamiento! ninguna responsabilidad. p—
Esta garantia solo tendrd vigencia y se podré ejecutar en el pais en RU
el que el primer comprador haya adquirido el producto, siempre y  Para que la garantia se tramite sin problemas, son imprescindibles los
cuando Promed tuviera la infencidn de comercializar el producto — siguientes datos: D—
en dicho pais. Asimismo, esta garanfia es ejecutable en fodos los 1. Ticket/confirmacién de compra original o sello del vendedor con la
paises del Espacio Econémico Europeo en los que Promed cuente  fecha de la compra TR
con un importador autorizado o un socio comercial. En funcién de 2. Defecto defectado D —
cada pais, pueden aplicarse garantias especiales y diferentes porla 3. Denominacién del producto / modelo / nimero de serie y de lofe
legislacién vigente en cada caso. Estas condiciones de garantia no AR

excluyen ni limitan dichas disposiciones legales. Siempre que la ley
del pais correspondiente lo permita, el periodo de garantia no se
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INHOUD VAN DE VERPAKKING/TOEBEHOREN

Inhoud van de verpakking:

- Apparaat

- Opbergtas

- Aansluitkabel

- Weefselelectroden, 40 x 40 mm

- Gebruiksaanwijzing

- Gebruiksaanwijzing weefselelectroden
- 9 volt-blokbatterij

Niet bij levering inbegrepen/optioneel verkri
- Oplaadbare batterij
- Batterijoplader

' SELF-ADHERING E'ECTRODES




BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

Bewaar deze handleiding op een veilige plek!

Leest u de handleiding voor u het apparaat voor de

eerste keer gebruikt zorgvuldig door.
Hartelijk dank voor de aanschaf van de Promed tens 1000 s.
U heeft een hoogwaardig product aangeschaft dat is ontworpen
voor persoonlijke hygiéne en welzijn. Promed is een toonaan-
gevend bedrijf met tientallen jaren ervaring op het gebied van
persoonlijke hygiéne, welzijn en gezondheid.
De Promed tens 1000 s is ontworpen en vervaardigd in over-
eenstemming met de Richtlijnen voor Medische Hulpmiddelen
93/42/EC om de kwaliteit te garanderen tijdens het gebruik.
Het apparaat kan worden gebruikt na het lezen van deze hand-
leiding.
Wij als fabrikant kunnen op geen enkele wijze aansprakelijk wor-
den gesteld voor letsel of schade aan personen of voorwerpen
dat voortvloeit vit het niet naleven van deze handleiding. Wij
wensen u veel plezier met uw nieuwe Promed tens 1000 s.
In de volgende paragrafen maken wij u graag vertrouwd met het
TENS-apparaat. Het toestel Promed tens 1000 s is vitsluitend
voor huiselijk gebruik bedoeld. Leest u de handleiding voor u het
apparaat voor de eerste keer gebruikt zorgvuldig door.

U kunt overal waar Promed-producten worden verkocht terecht
voor professioneel advies of neem bij vragen contact met ons op.
Wij kunnen u doorverwijzen naar de voor u verantwoordelijke
vertegenwoordiger.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, 82490 Farchant, Duitsland,

tel. +49 (0) 8821/9621-0,

fax: +49 (0) 8821/9621-21,

E-mail: info@promed.de

Nadere informatie is te vinden op onze website:
www.promed.de
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INLEIDING

Uw tens 1000 s is een apparaat dat op batterijen werkt en
twee bedienbare uitgangskanalen heeft. Dit TENS-apparaat
wekt elekirische impulsen op, waarvan de amplitude, duur en
modulatie door middel van schakelaars kunnen worden aange-
past. De draaiknoppen van het TENS-apparaat zijn heel een-
voudig te bedieningen en het beschermkapje voorkomt, dat de
instellingen per ongeluk worden veranderd. Het intensiteitsniveau
kan worden aangepast aan de behoeften van de patiént. Lees voor
gebruik zorgvuldig alle instructies in deze handleiding en bewaar
het op een veilig plek om het later nog eens te kunnen raadplegen.

Wat is pijn?

Pijn is het eigen vroegtijdige waarschuwingssysteem van het li-
chaam. Het voelen van pijn is belangrijk, omdat het duidt op een
abnormale toestand in het lichaam en het ons dient als waarschu-
wing voordat er verdere schade of letsel optreedt. Lang aanhou-
dende pijn — of chronische pijn — is echter niet zinvol als er eenmaal
een diagnose is gesteld. TENS is ontwikkeld om bepaalde vormen
van chronische en acute pijn te verlichten of weg te nemen.

We onderscheiden twee soorten pijn:

e Acute pijn

als voornaamste symptoom kan het de arts vaak helpen bij de diagnose
en acute pijn heeft voor de patiént een beschermende functie.

e Chronische pijn

gaat vaak deel uitmaken van de ziekte op zich. Een aan chronische
pijn liidende patiént lijdt vaak jarenlang en ondergaat veranderingen
in zijn of haar persoonlijkheidsstructuur.

Algemene pijnanalyse

1. Sterke, scherpe of stekende pijn
Frequenties < 50 Hz tot < 20 Hz gebruiken
Impulsbreedte zo hoog mogelijk instellen > 150 psec

2. Doffe, kloppende pijn
Frequenties > 50 Hz gebruiken (over het algemeen.)
Impulsbreedte zo breed mogelijk (het kloppen resp. de pijn
mag niet worden versterkt), d.w.z. over het algemeen kleine
< 120 pS
Voorkom dat er delen van de spieren geirriteerd raken, dit
kan anders spierpijn veroorzaken!

UITLEG VAN TENS

Transcutane elektrische neurostimulatie (TENS) is een nietinvasieve,
drugsvrije methode van pijnbestrijding. TENS maakt gebruik van
viterst kleine elektrische impulsen die via de huid worden doorgegeven
aan de zenuwen om uw gewaarwording van pijn aan te passen.
TENS geneest geen fysiologische problemen; het helpt alleen de pijn
te verlichten. TENS werkt niet voor iedereen; bij de meeste patiénten
is het echter effectief in het verlichten of wegnemen van pijn, zodat
men het normale dagelijkse leven weer op kan pakken.



INLEIDING

Hoe werkt TENS?

Promed tens 1000 s geeft onschadelijke elekirische signalen
door aan het lichaam via elekiroden. Dit verlicht op twee manieren
de pijn:

Ten eerste blokkeert het de pijnsignalen van het lichaam die
normaal gesproken vanuit het betroffen gebied via de zenuwen
worden doorgegeven naar de hersenen — TENS onderbreekt
deze pijnsignalen.

Indicaties:

Myalgie (spierpijn) ca. 100-120 Hz

Losmaken van de spieren ca. 10 Hz

Spierpomp (op beide kanalen infensiteit wederzijds hoog en laag
regelen) ca. 50 Hz

Demping sympathisch zenuwstelsel (spanningsdemping van
grenssireng) ca. 120 Hz

Resorptiebevordering (ondersteuning van de heropnameprestatie)
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ca. 100 Hz
®  Gewrichtspijn ca. 50-100 Hz ca. 2-4 Hz
*  Mackenzie-zones (irritatiepunten spieren) ca. 120 Hz
Mogelijke toepassingen van TENS ® Haedsche-zones (gevoelige tot pijnlijke huidzones) ca. 120 Hz
De Promed tens 1000 s wordt over het algemeen gebruikt voor e  Bij gevoelige personen impulsbreedte < 150 ps
TENS-behandeling bij de volgende medische indicaties of klachten: e  Bjj dikke spiergroepen of bij sporfers impulsbreedte > 150 ps

¢ Ten tweede stimuleert TENS de aanmaak van endorfinen in het
lichaam — de eigen natuurlijke pijnstillers.

* Voor de symptomatische verlichting van chronische onbehandelbare pijn
* Voor posttraumatische pijn (acuut opiredende pijn)

* Voor postoperatieve pijn (door een operatie veroorzaakte pijn)
AANBEVOLEN THERAPIEEN TENS
Therapieziel Frequenz Alternative
Huidirritatie ca. 50 Hz ca. 1-4Hz
Analgesie (pijnvermindering) ca.50-180Hz | ca.2-4Hz
Detoniserend ca. ca.2-8H
(kalmerend, verlichtend) 100- 120 Hz ) z
. . ca.
Trofisch (voeding van het weefsel) 100 190 Haz
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INDICATIES / CONTRA

Gelieve een arts te raadplegen voordat u het apparaat
gebruikt!

In de VS mag dit apparaat vitsluitend worden verkocht aan art-
sen of op recept.

Gelieve de volgende waarschuwingen zorgvuldig te lezen en te
begrijpen om te zorgen voor een veilig en correct gebruik van
dit apparaat en om letsel te voorkomen.

Indicaties

Transcutane elektrische neurostimulatie (TENS) kan door artsen
worden voorgeschreven voor de symptomatische verlichting en
behandeling van chronische (langdurige) pijn en postoperatieve
of posttraumatische pijn.

A Contra-indicaties

Gebruik dit apparaat niet zonder raadpleging van een arts als
er een pacemaker, defibrillator of ander metalen of elektronisch
apparaat in uw lichaam geimplanteerd is. Een dergelijk gebruik
kan leiden tot een elektrische schok, brandwonden, elekirische
interferentie of de dood.

Als een van de volgende gevallen op u van toepassing is, dient
u altijd een arts te raadplegen voordat u de Promed tens
1000 s gaat gebruiken.

® Bij aanhoudende pijnklachten, ondanks therapie

* Bij gebruik van een sterke pijnstiller of plaatselijke verdoving

* Bij infectieziekten

e Bij stoornissen in de bloedsomloop (trombose en embolie)

® Bij sensorische stoornissen (gevoelloosheid)

® Bij gebruik op baby’s, peuters en kinderen

® Bij zwangerschap

® Bij psychose

® Bij neiging fot bloeden

® Bij kanker

* Bij extreme gevoeligheid of angst voor elekiriciteit

* Voorafgaand aan elke plaatsing van een elekirode in de buurt
van de sinus caroticus (hals)

* Voorafgaand aan elke plaatsing van een elekirode die stroom
stuurt door de hersenen (transcerebraal)

® Bij pijnklachten zonder diagnose



INDICATIES / CONTRA

® Voor behandeling van de oogleden

® Bij ernstige problemen in de arferigle bloedsomloop (embolie)
van de onderste ledematen

* Het apparaat mag niet worden gebruikt voor symptomatische
lokale pijnbestrijding, tenzij de oorzaak bekend is of er een
pijnsyndroom als diagnose is gesteld

* Wanneer er kankerletsels aanwezig zijn op de te behandelen plek

* Op gezwollen, geinfecteerde, ontstoken plekken of bij
huiduitslag (bijv. flebitis, tromboflebitis, spataderen, etc.)

® Bij aanwezigheid van een synchrone pacemaker of geim-
planteerde defibrillator

¢ Op plekken van het lichaam met weinig zenuwuiteinden

* Bij epilepsie

® Bij een buik- of liesbreuk
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/A WAARSCHUWINGEN / VOORZORGSMAATREGELEN

A Waarschuwingen

TENS-apparaten dienen buiten bereik van kinderen te worden
gehouden.

De veiligheid van het gebruik van TENS-apparaten tijdens zwan-
gerschap of bevalling is niet bewezen.

TENS is niet effectief bij de behandeling van pijn in het centrale
zenuwstelsel (hoofdpiin).

Mocht de TENS-behandeling niet werken of ongemak veroor-
zaken, dient men ermee te stoppen totdat een arts de situatie
opnieuw heeft bekeken.

Schakel het TENS-apparaat dltijd uit voordat u de elekiroden
plaatst of verwijdert.

Plaats de elekiroden nooit op de ogen, in de mond of in het
lichaam.

TENS-apparaten bezitten geen genezende eigenschappen.
TENS is een methode voor de behandeling van symptomen en
onderdrukt als zodanig alleen de gewaarwording van pijn die
anders zou dienen als een verdedigings- en waarschuwingsme-
chanisme voor het lichaam.

Gebruik het apparaat niet tijdens het autorijden, het bedienen
van machines of tijdens een activiteit waarbij elekirische stimulo-
tie u fot letsel zou kunnen leiden.

Als u onder toezicht staat van een arts, raadpleeg deze dan
voordat u dit apparaat gebruikt.

Als u medische of fysische behandelingen heeft ondergaan te-
gen pijn, raadpleeg dan eerst uw arts voordat u dit apparaat
gebruikt.

Als er geen verbetering optreedt, uw pijn verergert of langer
dan vijf dagen aanhoudt, stop dan met het gebruik van het ap-
paraat en raadpleeg uw arts.

Plaats geen elekiroden in de buurt van uw nek, daar dit ernstige
spierkrampen kan veroorzaken die kunnen leiden tot blokkering
van de luchtwegen, ademhalingsmoeilijkheden of negatieve uit-
werkingen kunnen hebben op het hartritme of de bloeddruk.
Plaats geen elekiroden op uw borst omdat het toevoeren van
elektrische stroom ter plekke hartritmestoornissen kan veroorza-
ken die dodelijk kunnen zijn.

Gebruik het apparaat niet in de aanwezigheid van elekironi-
sche meetapparatuur (zoals hartmonitoren, ECG-alarmen), die
in dat geval wellicht niet juist zullen werken.

Gebruik het apparaat niet in bad of onder de douche.

Gebruik het apparaat niet tijdens het slapen.

Gebruik het apparaat niet bij kinderen als het niet geévalueerd
is voor gebruik in de kindergeneeskunde.

Raadpleeg uw arts voordat u dit apparaat gaat gebruiken, daar
het dodelijke hartritmestoornissen kan veroorzaken bij ervoor
gevoelige personen.

Plaats de elektroden alleen op normale, gave, schone, gezonde

huid.



/A WAARSCHUWINGEN / VOORZORGSMAATREGELEN

c Voorzorgsmaatregelen / Negatieve reacties

TENS is geen vervanging voor pijnstillers en andere vormen van
pijnbestrijding.

TENS-apparaten hebben geen genezende werking.

TENS is een symptomatische behandeling en onderdrukt als zo-
danig de gewaarwording van pijn die anders zou dienen als
een beschermend mechanisme.

Het welslagen van de therapie is sterk afhankelijk van de keuze
van de arts door de patiént, of deze gekwalificeerd is voor de
behandeling van pijnpatiénten.

De effecten van elektrische stimulatie op lange termijn zijn onbe-

kend.

Er kan huidirritatie of overgevoeligheid optreden als gevolg van
de elekirische stimulatie of het elektrisch geleidende medium.
Wees voorzichtig als u de neiging heeft tot inferne bloedingen,
zoals na een verwonding of breuk.

Raadpleeg voor gebruik van het apparaat na een recente
chirurgische ingreep altijd eerst uw arts, daar elektrische
stimulatie het genezingsproces kan verstoren.

Wees voorzichtig wanneer stimulatie wordt toegepast in de
buurt van de menstruerende of zwangere baarmoeder.

Wees voorzichtig wanneer plekken op de huid worden gestimu-
leerd waar het normale gevoel ontbreekt.

Gebruik dit apparaat alleen met door de fabrikant aanbevolen
kabels, elekiroden en toebehoren.

Negatieve reacties

Langdurig gebruik kan soms leiden fot irritatie van de huid op de
plekken waar de elekiroden worden geplaatst.

De effectiviteit van de behandeling is er sterk van afhankelijk of
de patiént wordt behandeld door iemand die gekwalificeerd is
in de omgang met patiénten die liiden aan pijn.

Eventuele negatieve reacties bestaan onder andere uit door de
elektroden veroorzaakte huidirritatie en brandwonden.

U kunt last krijgen van huidirritatie en brandwonden onder de
op uw huid aangebrachte elektroden.

U kunt last krijgen van hoofdpijn en andere pijnlijke sensaties
tijdens of na de toepassing van elekirische stimulatie in de buurt
van uw ogen en op uw hoofd of gezicht.

U dient fe stoppen met het gebruik van het apparaat en uw arts
te raadplegen als u bijwerkingen ondervindt van het apparaat.
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/\ VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Let voor het eerste gebruik op het volgende:

Alleen voor thuisgebruik.

Er is strenge toezicht vereist wanneer het apparaat in de no-
bijheid van kinderen wordt gebruikt.

Plaats of gebruik het apparaat nooit in een natte of vochtige
omgeving.

Gebruik het apparaat niet onder water, bij voorbeeld onder
de douche.

Plaats het apparaat nooit in direct contact met vuur, gas,
zuurstof of hete voorwerpen zoals kookplaten.

Neem alle mogelijke maatregelen om ervoor te zorgen dat
het apparaat niet kan vallen of op een andere manier be-
schadigd kan raken.

Als er zich toch problemen voordoen met het apparaat, laat
het dan onmiddellijk repareren.

Smeer of was het apparaat niet.

A Gevaarlijk!

Breng het apparaat niet in direct contact met water of andere
vloeistoffen.

Het apparaat mag niet buitenshuis worden gebruikt.

Raak het apparaat nooit met natte handen aan.

Bewaar het apparaat niet in de buurt van een wastafel of
bad, omdat er het gevaar bestaat dat het apparaat in de
wastafel of het bad kan vallen of getrokken kan worden

A Waarschuwing!

Laat het apparaat nooit zonder toezicht als er zich kinderen of
onervaren personen in de buurt van het apparaat bevinden.
Zorg ervoor dat kinderen niet met het apparaat kunnen spelen.
Gebruik het apparaat alleen voor de in deze handleiding
beschreven toepassingen.

Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door personen
(inclusief kinderen) met beperkte lichamelijke, zintuiglijke of
geestelijke vermogens of die niet beschikken over voldoende
ervaring en/of kennis. Dit geldt niet als deze personen onder
toezicht staan van iemand die verantwoordelijk is voor hun
veiligheid of als ze van hen instructies ontvangen over hoe
het apparaat te gebruiken.

Draag het apparaat niet aan de kabel en gebruik de kabel
niet als handvat.

Het apparaat mag niet buitenshuis worden gebruikt.

Zet zodra u klaar bent met de behandeling de intensiteits-
knoppen (B) in de stand “OFF”.

Laat kinderen nooit spelen met het verpakkingsmateriaal; er
bestaat een risico op verstikking.



GEBRUIK VAN HET APPARAAT

Voordat u begint:

Controleer of de batterijen correct zijn geinstalleerd.

Sluit de kabel aan op de elekiroden en vervolgens op het apparaat.
Plaats de elektroden op de plek van de pijn.

Gebruik de elektroden niet als deze op welke wijze dan ook
bekrast of beschadigd zijn.

Controleer/Vervang de batterij

j—

. Open het klepje van het batterijvak (I).

2. Plaats de batterij in het batterijvak. Zorg ervoor dat u de batterij
er op de juiste manier in doet. De positieve en negatieve polen
van de batterij dienen overeen te komen met de markeringen in
het batterijvak van het apparaat.

. Sluit voor u het apparaat gebruikt het klepje van het batterijvak (I).

A Waarschuwing:

1. Verwijder de batterijen als het apparaat langere tijd niet wordt
gebruikt.

2. Woaarschuwing: Als de batterijen lekken en in contact komen met
de huid of de ogen, was deze dan onmiddellijk overvloedig met
water.

3. Batterijen dienen door een volwassene te worden gehanteerd.
Houd batterijen buiten het bereik van kinderen.

4. Verwijder lege batterijen uit het apparaat.
5. Voer batterijen op een veilige manier af volgens de aanwijzingen
van de fabrikant.

Aansluiten van de elektroden op de kabels:
—— Houd de electrodensteekcontacten (L)
7 vast en stop deze in de uitgangen van
de zelfklevende electroden. Zorg
ervoor dat het blanke metaal van de
stiffen niet openligt.

=™

A Waarschuwing:

Gebruik dltijd de door de fabrikant of distributeur meegeleverde ka-
bel en gebruik elekiroden met een CE-markering of elekiroden die
wettelijk mogen worden verkocht

Aansluiten van de kabel op het apparaat

De kabels die bij het tens 1000 s - apparaat worden geleverd,
worden in de electrodenuitgangen gestoken, die zich aan de
bovenkant van het apparaat bevinden (A). Houd het geisoleerde
deel van de stekker vast en schuif het uiteinde van de stekker in een
van de uitgangen. U kunt een of twee kabels gebruiken. Nadat u de
kabel aan de stimulator heeft aangesloten, bevestigt u aan elke kabel
een electrode (N). De kabels die bij het TENS-apparaat worden
geleverd, stemmen overeen met de voorgeschreven Compliance-

Standards van de FDA.
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GEBRUIK VAN HET APPARAAT

A Waarschuwing:

Steek de stekkers van de electrodenkabels nooit in een wisselst-
roomstopcontact.

Plaatsen van elektroden op de huid

Plaats de elekiroden op de plek waar de pijn gevoeld wordt (zie
bijlage A: plaatsing van elektroden). Zorg er, v66r het aanbren-
gen van de elekiroden voor, dat de huid waarop deze worden ge-
plaatst grondig schoon en droog is. Zorg ervoor dat de elektroden
stevig op de huid gedrukt zijn en goed contact maken.

A Waarschuwing:

1. Zorg er véér het aanbrengen van de elekiroden op het lichaam
voor dat de huid schoon is en vrij van zalf of créme.

2. Zet het apparaat niet aan als de zelfklevende elekiroden nog niet
op het lichaam zijn geplaatst.

3. Verwijder de elektroden nooit van de huid als het apparaat nog
aan staat.

4. Om hygiénische redenen raden wij aan de elekiroden maande-
lijks te vervangen.

5. Zorg ervoor dat het apparaat volledig is vitgeschakeld voordat
u de elektroden plaatst.

6. Het is aanbevolen zelfklevende, vierkante elektroden van mini-
maal 40 x 40 mm te gebruiken op de te behandelen plek.

7. Om hygiénische redenen dient iedere patiént gebruik te maken
van een eigen set elekiroden.

Uitzetten van het apparaat:

Bediening

Beschermkapje van het bedieningspaneel: de bediening
voor impulsbreedte, impulssnelheid, modusschakelaar en
modulatieschakelaar wordt beschermd door een beschermkapie.
Druk boven in het midden van het beschermkapie (K)

om het omlaag te schuiven.

Intensiteit: de intensiteitregelaars (B) bevinden zich boven op
het apparaat en beinvloeden de intensiteit van de stimulatie. Ook
dienen ze voor het aan- en uitzetten van het apparaat.

Modus: de modusschakelaar (E) wordt gebruikt om het
behandelingstype in te stellen. De drie modi zijn: Burst (B),
Constant (€) en Modulatie (M).

Impulsbreedte (ps): de draairegelaar voor de impulsbreedte (D)
reguleert de impulsbreedte (= duur van de afzonderlijke
impulsen) voor beide kanalen.

Impulsfrequentie (Hz): de draaiknop voor de impulsfrequentie
(F) reguleert het aantal impulsen per seconde voor beide kanalen.

Tijdschakelaar (timer): met behulp van de timerbediening (G)
kan de behandelingsduur met TENS van tevoren worden ingesteld.
De schakelaar heeft drie standen: 15, 30 minuten en C (constant).
Schuif de modusschakelaar in de gewenste stand.



GEBRUIK VAN HET APPARAAT

Terugzetten van de tijd: om met een behandeling verder te gaan
of de tijd terug te zetten, zet u heel eenvoudig de infensiteitscontrole
(B) uit (OFF) en vervolgens weer aan (ON).

Modusfuncties: Burst (B) geeft tweemaal per seconde pieken
af, waarbij de impulsbreedte kan worden geregeld en de
impulsfrequentie op 100 Hz per seconde is ingesteld. De Constant-
stimulatie (C) wordt met de geselecteerde instellingen voor intensiteit,
impulsfrequentie en -breedte constant afgegeven. Bij Modulatie (M)
wordt de impulsbreedte verminderd met 60% t.o.v. de ingestelde
waarde. De verminderde impulsbreedte wordt 2 seconden lang
aangehouden alvorens deze weer terug naar de ingestelde waarde
stijgt, die dan 3,5 seconden wordt aangehouden. Vervolgens wordt
deze cyclus herhaald. Intensiteit en impulsfrequentie zijn regelbaar.

Keuze, reiniging en gebruik van electroden

Uw arts moet beslissen welk electrodentype voor uw behandeling
het beste geschikt is. Volg de in de electrodenverpakking bijgesloten
gebruiksinstructies op om een optimale stimulatie te bereiken en
huidirritaties te voorkomen. De electrodenverpakking biedt instructies
voor reiniging, onderhoud en correcte opslag van uw electroden.

Gebruik van de electroden
Zorg er a.u.b. voor dat de tens 1000 s tijdens het aanbrengen of
verwijderen van de electroden is vitgeschakeld.

Aanbrengen van de electroden

Houdt u zich aan de gebruiksinstructies voor de bijgesloten tens
1000s-cleciroden. Om te waarborgen dat uw TENS+herapie
ook op langere termijn effectief blijft, dient u de TENS-electroden
regelmatig te vervangen. De huid dient op de plaats van gebruik
vetvrij en schoon fe zijn.

Handhaving van de electroden

Om de werkwijze van de electroden niet te beperken, dienen deze
na gebruik weer op de beschermfolie te worden geplaatst. Indien
na regelmatig gebruik de electroden niet meer goed blijven plakken,
kunt u een contactgel gebruiken, die u na gebruik met een doek
weer kunt verwijderen. Na max. 30 keer gebruiken, dient u nieuwe
electroden aan te schaffen.

A Elke patiént dient om hygiénische redenen zijn of haar

eigen set electroden te gebruiken.
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GEBRUIK VAN HET APPARAAT

Aansluiting van het TENS-toestel

1. Voorbereiding van de huid

Bereid de huid voor zoals eerder uitgelegd en overeenkomstig de
instructies die met de elekiroden meegeleverd zijn. Kies de zone die
uw arts aanbevolen heeft om de elektroden te plaatsen.

2. Aansluiten van de elekirische kabels op de elektroden
Sluit de elekirische kabels op de elekiroden aan alvorens de
elekiroden op de huid te plaatsen.

Let op: Zorg ervoor dat de intensiteitsregelaars (B) voor kanaal 1
en 2 in de stand ‘OFF’ (UIT) staan.

3. Plaatsing van de elekiroden op de huid

Plaats de elektroden op de huid zoals door uw arts aanbevolen.

4. Aansluiten van de stekkers van de elektrische kabels
op het TENS-toestel

Steek het uiteinde van de elekirische kabel in de gebruikte
kanaaluitgangsbus door de stekker zo ver mogelijk in de bus fe
steken (zie ‘Aansluiting van de elektrodenkabels’).

5. Keuze van de instellingen voor de behandeling
Vergewis u ervan dat de instellingen van het toestel overeenkomen
met de instellingen die door uw arts werden aanbevolen.

6. Instelling van de kanadlintensiteit

De intensiteitsregelaar (B) bevindt zich bovenaan op het toestel.
Draai de regelaar voor kanaal 1 of 2 in de richting van de klok.
Het indicatorlampije brandt zolang het toestel in werking is. Draai
de kanaalbesturing langzaam in de richting van de klok totdat u de
intensiteit bereikt die door uw arts werd aanbevolen. Indien beide
kanalen gebruikt worden, herhaalt u de procedure voor het andere
kanaal.

Tips voor huidverzorging

Voor comfortabel gebruik van uw tens 1000 s-apparaat

is een goede huidverzorging heel belangrijk.

® Was het deel van de huid waar u de electroden op wilt
aanbrengen altijd met een milde zeep en water, spoel de zeep
grondig af en maak de huid zorgvuldig droog voordat u een
electrode aanbrengt.

e Overtollig haar dient weg te worden gesneden en niet geschoren
om een goed contact van de electrode op de huid te kunnen
waarborgen.

e U kunt uw huid voorbereiden door een verzorgingsmiddel te
gebruiken dat door uw arts wordt aangeraden. Breng het middel
aan, laat het drogen en bevestig dan de electrode zoals
beschreven. Dit vermindert de kans op huidirritaties en verlengt de
levensduur van uw electroden.

e Vermijd bij gebruik van de electroden dat uw huid te veel trekt. U
kunt dit het beste voorkomen door de electrode op de huid te
plaatsen en die vanuit het midden naar buiten toe zacht aan te
drukken.

e Trek de electroden ter verwijdering altijd met de richting van de
haargroei mee eraf.

® Het kan fijn zijn op de plekken waar de electroden worden
gedragen een huidcréme te gebruiken als de electroden niet
worden gebruikt.
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PROGRAMMA

Modus Intensiteit Impulsbreedte Impulssnelheid Cyclustijd Mogelijk gebruik
(mA) (psec) frequentie (Hz) (sec)

Constant regelbaar regelbaar regelbaar niet Voor het losmalen van spieren en verlichten van sterke,
80 mA 30-260 psec 2-150 Hz beschikbaar = scherpe en doffe, kloppende pijn. Ontspannen van de

extremiteiten (benen, armen) en van de rug. Werkt
gewennings-effecten tegen. Voor verlichting van pijn en
ontspanning. Bij nek- en schouderpijn en bij knieklachten.

Burst regelbaar regelbaar 100 Hz vast niet Voor het losmaken van spieren en het bevorderen van
0-80 mA 30-260 psec 2 Burst per sec. beschikbaar | de doorbloeding. Bij sterke, scherpe en doffe, kloppende
pijn. Voor het opwarmen, losmaken, ontspannen van de
extremitieten (benen, armen) en van de rug. Werkt
gewenningseffecten tegen. Voor verlichting van pijn en
ontspanning. Bij nek- en schouderpiijn.

Modulatie regelbaar moduleert door regulierbar 5,5 sec Voor het losmaken van spieren en het bevorderen van
0-80 mA ingestelde 2-150 Hz totale tijd de doorbloeding. Bij sterke, scherpe en doffe, kloppende
impulsbreedte- pijn. Voor het opwarmen, losmaken, ontspannen van de

waarden met 60%
omlaag en weer
terug naar de
oorspronkelijke
waarde

extremitieten (benen, armen) en van de rug. Werkt
gewenningseffecten tegen. Voor verlichting van pijn en
ontspanning. Bij nek- en schouderpijn.



PROBLEEMOPLOSSING ONDERHOUD EN PLAATSING
Indien het TENS-apparaat niet naar behoren o Breng het apparaat niet in direct contact met water of andere
functioneert vloeistoffen.

1. Zorg ervoor dat de batterij op de juiste manier is geplaatst of
vervang de batterij. Let bij het vervangen van de batterij op de
juiste polariteit.

2. Indien het indicatielampije voor ON/OFF knippert en u geen
stimulatie voelt, controleer dan of de electrodenkabel correct is
aangesloten en de electroden op de juiste manier zijn bevestigd.
Indien het apparaat duidelijk werkt, maar u geen stimulatie
voelt, moet eventueel de electrodenkabel of de electroden
worden vervangen.

3. Indien de batterij is opgeladen en het apparaat niet werkt, draai
dan de twee intensiteitsregelaars (B) in de OFF-stand (tegen de
klok in) en daarna langzaam in de ON-stand.

Zet het apparaat vit als het niet wordt gebruikt.

Verwijder voordat u de Promed tens 1000 s voor langere
tild opslaat de batterijen uit het batterijvak. Lekkende batte-
rijen kunnen het apparaat beschadigen.

* Bewaar het apparaat en het toebehoren op een koele, droge
plaats in de meegeleverde koffer.

e Pak de elekiroden bij de randen als ze worden verwijderd.
Trek om beschadiging te voorkomen nooit aan de elekirode-
kabel.

* Maak geen scherpe knikken in de aansluitkabels of elektro-
den.

e Plak de elektrodepads na gebruik op de beschermende plas-
tic folie.

e Stel het apparaat niet bloot aan direct zonlicht en bescherm
het tegen vuil en vocht.

¢ Plaats geen zware voorwerpen op het apparaat.

U kunt uw Promed tens 1000 s reinigen door het voor-
zichtig af te vegen met een in een mild sopje bevochtigde
doek. U kunt ook gebruik maken van isopropanol of een
zeepoplossing. Huishoudelijke was- en reinigingsmiddelen
zijn niet geschikt.

* Het apparaat mag niet worden teruggestuurd naar uw dealer
of de fabrikant voor keuring en herkalibratie. Is een dergelij-
ke keuring of herkalibratie nodig voor intern kwaliteitsbeheer,
neem dan gerust contact op met Promed.

* Raadpleeg bij andere problemen uw dealer en breng het
apparaat indien nodig terug. Probeer nooit zelf een defect te
repareren.
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AFVOER

GARANTIEVOORWAARDEN

Elekirische gereedschappen, toebehoren en verpakking moeten naar
een bedrijf voor milieuvriendelijke recycling gebracht worden.
Alleen voor EU-landen:

Gooi elekirische gereedschappen niet bij het huishoudelijk
E afvall  Volgens de Europese Richilin  2012/19/EU

betreffende  afgedankte elekirische en  elekironische
B cpparatuur en hun omzetting in nationaal recht moefen
elekirische gereedschappen die niet meer bruikbaar zijn gescheiden
worden ingezameld en naar een bedrijf voor milieuvriendelijke
recycling gebracht worden.
Binnen de EU duidt dit symbool aan, dat dit product niet via het
normale huisvuil mag worden verwijderd. Afgedankte apparaten
bevatten kostbare recyclebare materialen, die hergebruikt moeten
worden, om het milieu c.q. de gezondheid niet door ongecontroleerde
vuilverwijdering schade te berokkenen. Verwijder afgedankte
apparaten daarom a.u.b. via een daarvoor bestemd verzamelsysteem

of stuur het apparaat voor de verwijdering terug naar de verkoopplek.
Deze zal het apparaat dan laten verwijderen.

Accu’s/ batterijen:

Gooi accu's/ batterijen niet bij het huishoudelijk afval, in het vuur of
in het water. Accu’s/ batterijen moeten ingezameld, gerecycled of op
milieuvriendelijke wijze afgedankt worden.

Alleen voor EU-landen:

Volgens de Richtlin 91/157/EEC moeten defecte of opgebruikte
accu’s/ batterijen gerecycled worden. Niet meer bruikbare accu’s/
batterijen kunnen direct afgegeven worden bij:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

It product werd met de grootste zorgvuldigheid vervaardigd en véér
verlaten van de fabriek nauwlettend gecontroleerd. Derhalve verstrekken
wij op dit product een garantie van 24 maanden vanaf de datum van
aankoop. Promed-producten beantwoorden aan hun beschrijving en
de desbetreffende specificaties; het is uw verantwoordelijkheid, ervoor
te zorgen dat de producten die u koopt, voorzien zijn voor het gebruik
dot u op het ocog Eebt
Bij aantoonbare materiaal- en/of fabricagefouten die bij beoogd
gebruik optreden en fijdens de garantieperiode opgemerkt worden,
vervangen wij binnen de garantieperiode kosteloos alle gebrekkige
onderdelen van het product, met inbegrip van het aandeel aan
loonkosten voor de garantiereparaties.
¢ De garantie omvat niet:
* de normale slijfage van het product
* gebreken die door het transport of de opslag van het product
veroorzaakt worden
e gebreken of beschadigingen die door niet beoogd gebruik of
gebrekkig onderhoud veroorzaakt worden
e schade door foedoen van het niet naleven van de instructies in de
bedieningshandleiding
® schade door toedoen van aanpassingen aan het product die niet
door Promed uitgevoerd werden
* beschadigingen door scherpe voorwerpen, ten gevolge van
wringen, verbuigen, vallen, een abnormale botsing of overige
handelingen die buiten de adequate controle van Promed liggen.
e Slijfageonderdelen (bv. bewegende onderdelen zoals kogellagers
enz., o?sluitingen) zijn algemeen van de garantie uitgesloten.
¢ Een aanspraak op garantie kan niet geldend worden
gemaakt indien:
® het product niet in zijn originele verpakking of een geschikte
veilige verpakking wordt teruggestuurd;
® het product door een andere persoon of een onderneming,
vitgezonderd Promed of een door Promed geautoriseerde
handelaar, aangepast of gerepareerd werd;



GARANTIEVOORWAARDEN

® het product met niet door Promed goedgekeurde vervangings-
onderdelen gerepareerd werd;

® het serienummer / lotnummer van het product verwijderd, gewist,
gewijzigd of onleesbaar gemaakt werd.

Om hygiénische redenen moeten producten die aan rechtstreeks
lichaamscontact of contact met lichaamsvloeistoffen (bv. bloed)
blootgesteld zijn, vé6r het terugsturen in een extra kunststoffen
zak verpakt worden. In deze gevallen moet in het pakket of
de begeleidende papieren een speciale verwijzing naar deze
omstandigheid worden opgenomen.

Voor tiidens de garantieperiode gerepareerde componenten of
vervangen producten wordt de garantie enkel voor de resterende
garantieperiode verstrekt, vooropgesteld dat deze vervanging of
reparatie door Promed of een door Promed geautoriseerde
handelaar vitgevoerd werd.

De garantieperiode begint op de dag van aankoop.
Garantieaanspraken moefen binnen de garantieperiode geldend
gemaakt worden. Met na het verstrijken van de garantieperiode
optredende reclamaties kan geen rekening gehouden worden.

De garantie freedt in het kader van de onderhavige garantie-
voorwaarden slechts in werking indien de aankoopdatum middels
een aankoopbewijs of iets vergelijkbaars aangetoond wordt.
Technische en optische wijzigingen, alsmede wijzigingen aan de
uitrusting zijn voorbehouden!

Deze garantie is enkel rechtsgeldig en toepasbaar in hetland waarin

noch beperkt. Voor zover door nationaal recht foegestaan, wordt
de garantieperiode door een volgende herverkoop, reparatie of
vervanging van het product niet verlengd of vernieuwd, noch komt
ze anderszins in het gedrang.

De bepalingen van het VNkoopverdrag worden niet toegepast.

De wettelijke garantieplicht van de verkoper blijft door onze
garantiebepalingen onaangetast.

In de grootste mogelijke mate krachtens de toepasbare dwingende
welgeving vormen de onderhavige garantiebepalingen uw
enige en uitsluitende rechtsmiddel en gelden zij in stede van alle
overige uitdrukkelijke of ~geimpliceerde garantiebepalingen.
Promed is niet aansprakelijk voor ongewone, terloops ontstane,
boete- of gevolgschade, met inbegrip van, doch niet beperkt
tot, winstderving, genotsderving, inkomstenverlies, kosten voor
vervangingsuitrusting  of  -inrichtingen,  verzekeringsaanspraken
door derden, eigendomsschennissen die aan het verwerven of
gebruik van het product ontspruiten of wegens een garantie-inbreuk,
contractbreuk, nalatigheid, productfouten of andere gerechtelijke
of wettelijke omstandigheden ontstaan, ook indien Promed weet
had van de mogelijkheid van dergelijke schade. Promed is niet
aansprakelijk voor een vertraging séi] Let doen van een beroep op
de garantieverstrekkingen.

Voor eventuele vertaalfouten kan Promed niet aansprakelijk gesteld
worden.

Voor een vlekkeloze verwerking zijn de volgende opgaven onontbeerlijk:

het product door de eerste koper verworven werd, vooropgesteld dat - 1. Oorspronkelijk aankoopbewijs/kwitantie of handelaarsstempel met

het de bedoeling van Promed was, dat het product voor verkoop
in dit land aangeboden wordt. Deze garantie is eveneens in elk land
in de Europese Economische Ruimte toepasbaar waarin Promed
over een geautoriseerde imporfeur of een verkooppartner beschikt.
Naargelang van het desbetreffende land kunnen bijzondere en
afwijkende garanties en waarborgen op grond van de telkenmale
toepasbare wetgeving aan de orde zijn. Deze rechtsvoorschriften
worden door de onderhavige garantiebepalingen noch uitgesloten,

aankoopdatum

2. Vastgesteld gebrek
3. Productomschrijving / type / serie- / batchnummer
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ZAWARTOSC DOSTAWY, AKCESORIA

Zawarto dostawy:

- Urzgdzenie

- Walizka transportowa

- Kabel elekiryczny

- Elektrody tkaninowe 40 x 40 mm

- Instrukcja obstugi

- Instrukcja obstugi elekirod tkaninowych
- Bateria blokowa 9 V

Nie ma w akcesoriach/dostepne jako opcja:
- Bateria do wielokrotnego fadowania
- tadowarka do baterii




OPIS URZADZENIA

Prosze przechowywaé tq instrukcje w bezpiecznym miejscul

Prosze doktadnie przeczytaé podrecznik uzytkownika przed
pierwszym uzyciem urzqdzenia.

Dzigkujemy za zakup urzqdzenia Promed tens 1000 s. Kupifes pro-
dukt wysokiej jakosci przeznaczony do utrzymywania higieny osobistej
i dobrego samopoczucia. Promed to wiodqcq firma posiadajgca kilku-
dziesigcioletnie doswiadczenie w obszarze higieny osobistej, zdrowia i
wellness.

Urzqdzenie Promed tens 1000 s zostalo zaprojektowane i wyprodu-
kowane w zgodnoici z Dyrektywq 93/42/EEC dotyczqcq wyrobéw
medycznych, zeby zagwarantowaé wysokq jakos$é podczas uzytkowa-
nia. Urzqdzenie mozna stosowaé po uprzednim przeczytaniv mniejszej
instrukeji uzytkowania.

My, jako producent, nie mozemy by¢ winieni w jakikolwiek sposéb za
obrazenia lub szkody, jakich doznaty osoby lub ich mienie, wynikajg-
ce z nieprzestrzegania niniejszej instrukcji uzytkowania. Zyczymy duzo
zadowolenia z nowego Promed tens 1000 s. Chcielibyémy zapo-
znaé Cie z urzqdzeniem TENS w ponizszych rozdziatach. Urzqdzenie
Promed tens 1000 s jest przeznaczone wylqcznie do uzytku domo-
wego. Prosimy o dokfadne przeczytanie instrukcji uzytkowania przed
pierwszym zastosowaniem tego urzqdzenia.

Profesjonalng porade mozna uzyskaé wszedzie tam, gdzie sprzedawa-
ne sq produkty Promed. W razie jakichkolwiek pytari mozna tez skon-
taktowad sie z nami. Mozemy podaé nazwe przedstawiciela odpowie-
dzialnego za lokalny rynek.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse

Lindenweg 11, D-82490 Farchant,

Tel: +49 (0) 8821/9621-0,

Faks: +49 (0) 8821/9621-21,

E-Mail: info@promed.de

Dalsze informacje znajduijq sie na naszej stronie firmowe;j:
www.promed.de
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WPROWADZENIE

Urzqdzenie tens 1000 s jest zasilane bateriq i posiada dwa sterowane
kanaty wyijsciowe. Urzqdzenie TENS wytwarza impulsy elektryczne,
ktérych amplitude, czas trwania i modulacje mozna zmieniaé za pomocq
przetqcznikdw. Regulator obrotowy urzqdzenia TENS jest bardzo fatwy
w obsludze, a ostona zapobiega przypadkowej zmianie ustawier. Przed
uzyciem stymulatora nalezy dokfadnie zapoznaé sie z instrukejq obstugi
urzqdzenia jok réwniez zachowaé jq w bezpiecznym miejscu, by mozna byto
skorzystaé z niej w przysztoci

Czym jest bél?

Bol to wlasny wczesny system ostrzegawczy ciafa. Odczuwanie bélu jest
wazne, poniewaz wskazuje on na nieprawidiowy stan wewngtrz ciafa i
stuzy jako ostrzezenie dla nas zanim wystqpiq dalsze uszkodzenia lub ob-
razenia. Jednakze, diugotrwate, uporczywe béle — zwane czesto bdlami
chronicznymi — nie stuzq zadnemu oczywistemu uzytecznemu celowi, gdy
diagnoza zostata juz postawiona. TENS zostat opracowany do uémierzania
lub eliminowania pewnych typéw bélu chronicznego lub ostrego.

Rozrézniamy dwa rodzaje bélu:

* Bdl ostry

Jako gtéwny symptom moze on czesto poméc lekarzowi w diagnozie; bél
ostry ma funkcje ochronng dla organizmu pacjenta.

* Bl chroniczny,/przewlekly

Moze on czesto staé sig elementem choroby samym w sobie. Pacjent cier-
pigcy na bdl chroniczny czesto cierpi przez wiele lat i do$wiadcza w zwigz-
ku z tym zmian w strukturze osobowosci.

Ogoélna analiza bélu
1. Bél wyrazny, ostry lub kiujacy
Stosowaé czestotliwosci od < 50 Hz do < 20 Hz.
Szeroko$éé¢ impulséw jak najwieksza, > 150 ps
2. Béltepy, pulsujgcy
Stosowac czestotliwoséci > 50 Hz (zwykle)
Szeroko$¢ impulséw jok najwieksza (nie wolno zwiekszaé
pulsowania lub bélu), czyli zwykle bez impulséw o szerokosci
<120 ps
Nie nalezy stymulowaé elementéw migéni, poniewaz mogtoby to

spowodowaé zakwasy.

WYJASNIENIE METODY , TENS'

Przezskéma Stymulacja Elekiryczna ,TENS' to bezinwazyjna, bezlekowa
metoda konfroli bélu. Metoda TENS stosuje bardzo mafe impulsy elek-
tryczne wysylane przez skére do nerwéw, w celu zmodyfikowania odbioru
bdlu u pacjenta/uzytkownika. Metoda TENS nie leczy zadnego problemu
fizjologicznego, pomaga jednie kontrolowaé bdl. TENS nie jest metodq
dziatajgcg u kazdego; jednakze, u wiekszosci pacjentéw efektywnie redu-
kuje lub eliminuje ona bél, pozwalajgc na powrét do normalnej aktywnosci.
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Jak dziata metoda TENS? *  Wskazania:

Dziatanie Promed tens 1000 s polega na przesytaniu z podktadek elekirod ¢ Mialgie (béle migéniowe) ok. 100-120 Hz

nieszkodliwych sygnatéw elekirycznych do ciata. To za$ fagodzi bél na dwa ¢ Rozluznianie migsni ok. 10 Hz

sposoby: *  Pompa do migéni (na obu kanafach natezenie naprzemiennie wysokie i
niskie) ok. 50 Hz

*  po pierwsze, blokuje sygnaty bélu wysylane przez ciato, ktére sq zwykle o L ,
*  Zmniejszanie naprezer: pnia wspdiczulnego ok. 120 Hz

wysylane z obszaru uszkodzenia/zranienia przez widkna nerwowe do . .
¢ Wspomaganie resorpcji ok. 100 Hz

e Bole stawéw ok. 50 - 100 Hz ok. 2 - 4 Hz

e Strefy Mackenziego (punkty stymulowania migéni) ok. 120 Hz
e Strefy Haeda (czute lub bolesne strefy skéry) ok. 120 Hz

e w przypadku oséb wrazliwych szerokoé¢ impulsu < 150 ps

mébzgu - TENS przerywa te sygnaty bélowe.
*  po drugie, TENS stymuluje produkcje przez ciato endorfin, kidre sq jego
naturalnymi $rodkami przeciwbdlowymi.

Mozliwe zastosowania metody TENS o i .
e w przypadku grubych grup migéni lub u sportowcéw szerokosé impulsu

Zwykle Promed tens 1000 s, jako terapeutyczne urzgdzenie ,TENS', po- > 150 ps
winien by¢ uzywany w nastepujgcych wskazaniach medycznych lub
nastepujgcych dolegliwosciach:

¢ tagodzenie objawowe chronicznego nieuleczalnego bélu
e Bol pourazowy (wystepujqgcy ostry bél)
e Bl pooperacyijny (bdl spowodowany zabiegiem chirurgicznym)

ZALECENIA DO TERAPII TEXS
Cel terapii Czestotliwoéé Alternatywa
Stymulacja skéry ok. 50 Hz ok. 1-4 Hz
Analgezja (fagodzenie bélu) ok. 50 - 180 Hz ok. 2-4 Hz
ﬁilﬁii{i.gi?rfiiﬂ miiee) | Ok 100-120Hz | ok. 2-8 Hz
Tropik (odzywianie tkanki) ok. 100 - 120 Hz
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/N Wskazania / PRZECIWWSKAZANIA

Pamietaj, zeby koniecznie zasiegngé porady lekarza przed
zastosowaniem urzgdzenial

W Stanach Zjednoczonych sprzedaz tego urzqdzenia jest ograniczona
przepisami prawa i moze byé prowadzona wylqgcznie przez lekarzy lub na
podstawie recepty lekarskiej.

Prosimy o doktadne zapoznanie sie z nastepujgcymi osirzezeniami, w ce-
lu zapewnienia bezpieczerisiwa i prawidiowego zastosowania niniejszego
urzgdzenia i unikniecia obrazen.

Wskazania

Przezskérna Stymulacja Elekiryczna (TENS) moze byé przepisana przez le-
karza, w celu objawowego zmniejszenia i terapii chronicznego (diugotrwa-
tego) bélu oraz terapii béléw pooperacyijnych lub pourazowych.

A Przeciwwskazania

Nie stosuj tego urzqdzenia bez konsultacji z lekarzem, jesli masz wszczepiony
rozrusznik serca, defibrylator lub inne wszczepione urzqdzenia metalowe
lub elekironiczne. W takich przypadkach uzycie tego urzqdzenia moze
spowodowaé wstrzgs elekiryczny, oparzenia, zakfécenia elekiryczne, a
nawet $mieré.

Jedli zaliczasz sie do ktdrego$ z ponizszych przypadkéw, zawsze zasiegaj
porady lekarza zanim zastosujesz Promed tens 1000 s i popro$ go o
wyjasnienie zastosowania tego urzgdzenia.

e w przypadku objawéw uporczywego bélu, pomimo terapii

*  bierzesz silne $rodki przeciwbdlowe lub miejscowo $rodki znieczulajgce
* w przypadku choréb zakaznych

*  przy zaburzeniach krqzenia (zakrzepica i zator)

*  przy zaburzeniach czucia (odretwienie)

e gdy stosowane u niemowlqt, matych dzieci i dzieci

e wprzypadku cigzy

e wprzypadku psychozy

e przy skfonnosci do krwawiert

e wprzypadku raka

e przy wyjatkowej wrazliwosci lub strachu przed elekirycznosciq

*  upacjentéw z mefalowymi implantami

e przy problemach sercowych, zwlaszcza arytmii serca

* w przypadku niezdiagnozowanych objawéw bdlowych

*  przy ferapii powiek

e powazne problemy z krgzeniem tetniczym (zator) w koriczynach dolnych
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* urzqdzenie nie powinno by¢ uzywane do fagodzenia miejscowego bdlu
objawowego, chyba ze etiologia zostata ustalona lub zdiagnozowano
syndrom bdlu

e gdy w obszarze terapii znajdujq sie zmiany nowotworowe

* na opuchnietych, zainfekowanych obszarach lub w przypadku wysypki
skérnej (np. zapalenie zyt, zapalenie zakrzepowe zyt, zylaki, itd.)

e w przypadku istnienia rozrusznika serca sterowanego zatamkiem R lub
innego wszczepionego defibrylatora

e wobszarach ciafa o stabym unerwieniu (wyciete nerwy)

e w przypadku epilepsji

e przy przepuklinie brzusznej lub pachwinowej
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/\ OSTRZEZENIA / SRODKI OSTROZNOSCI

A Ostrzezenia

Urzqgdzenie TENS trzeba przechowywaé poza zasiegiem dzieci.

Nie dowiedziono bezpieczerstwa uzywania urzqdzenia TENS pod-
czas ciqzy lub porodu.

TENS nie jest skuteczne w terapii bélu centralnego ukladu nerwowego
(bdle glowy).

W przypadku, gdyby terapia przy uzyciu TENS nie przynositaby efek-
téw lub powodowata dyskomfort, stymulacje nalezy przerwaé do cza-
su, gdy lekarz dokona ponownej oceny sytuacii.

Przed przytgczeniem lub odigczeniem elekirod zawsze wytqczaij urzg-
dzenie TENS.

Nigdy nie umieszczaj elekirod na oczach, w ustach lub wewngirz ciata.
Urzqdzenie TENS nie posiada zadnych wiaéciwosci leczniczych.
TENS to metoda terapii objawéw i jako taka jedynie ffumi odczuwanie
bolu, kidry w przeciwnym razie stuzytby ciatu jako mechanizm obron-
ny i ostrzegawczy.

Nie nalezy poddawaé sie stymulacji podczas prowadzenia pojazdy,
kierowania maszynami lub podczas innych aktywnosci, podczas kté-
rych stymulacja elekiryczna moze narazié cig na ryzyko obrazer.
Jedli znajdujesz sie pod opieka lekarskq, zasiegnij porady swojego leka-
rza przed zastosowaniem niniejszego urzqdzenia.

Jedli poddawany bytes fizjoterapii lub terapii medycznej w zwigzku z
odczuwanym bélem, zasiegnij porady swojego lekarza przed zasto-
sowaniem niniejszego urzqdzenia.

Jedli odczuwany bl nie zmniejszy sie, nie stanie si¢ bardzo fagodny,
albo trwa duzej niz pig¢ dni, przerwij uzywanie urzqdzenia i zasiegnij
porady swojego lekarza.

Nie stosuj stymulacji na szyje, poniewaz mogtoby to spowodowaé
ostre skurcze migéni powodujgce zamknigcie drég oddechowych,
trudnoéci w oddychaniu lub szkodliwe skutki dla rytmu serca lub cisnie-
nia krwi.

Nie stosuj stymulaciji na klatke piersiowq, poniewaz wprowadzenie
pradu elekirycznego do klatki piersiowej moze spowodowa¢ zabu-
rzenia rytmu serca, kiére moglyby by¢ $miertelne.

Nie stosuj stymulaciji w poblizu elekironicznego sprzetu monitorujqce-
go (np. monitoréw rytmu serca, alarméw EKG), ktére mogq dziataé
nieprawidiowo, gdy urzqdzenie do stymulacii elekirycznej jest w uzy-
ciu.

Nie stosuj stymulaciji, gdy bierzesz kgpiel lub prysznic.

Nie stosuj stymulacji podczas snu.

Nie stosowaé urzqdzanie u dzieci, jesli nie zostato one ocenione pod
katem zastosowania pediatrycznego.

Zasiegnij porady swojego lekarza przed zastosowaniem niniejszego
urzqdzenia, poniewaz urzqdzenie moze powodowaé $miertelne w
skutkach zaburzenie rytmu serca u podatnych/wrazliwych oséb.
Stosuj stymulacje jedynie na normalng, nieuszkodzong, czystq i
zdrowq skére.
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é Srodki ostroznosci / Reakcje negatywne

TENS nie zastepuje leczenia bélu lekami, ani innych terapii polega-
jacych na wladciwym postepowaniu z bélem.

Urzqdzenie TENS nie ma zadnej wartosci leczniczej.

Metoda TENS to terapia objawowa i jako taka ttumi odczuwanie
bélu, kiéry w przeciwnym razie stuzytby jako mechanizm ochronny.
Sukces w leczeniu bardzo zalezy od lekarza, kidrego wybiera pacjent
ijest zalezny od tego, czy dany lekarz posiada kwalifikacje wymagane
przy leczeniu bélu.

Dtugotrwate skutki stymulacii elekirycznej sq nieznane.

Mozesz doznaé podraznienia skéry lub nadwrazliwosci z powodu
stymulacii elekirycznej lub medium przewodzgcego elekirycznosé.
Stosuj ostroznie, jesli masz skfonnoéé do krwawierh wewnetrznych,
jakie wystepujq po zranieniu lub ztamaniu.

Przed zastosowaniem tego urzqdzenia zasiegnij porady swojego
lekarza, jedli niedawno przeszedte$ zabieg chirurgiczny, poniewaz
stymulacja moze przerwaé proces gojenia.

Stosuj ostroznie, jeéli stymulacja jest stosowana na macice w trakcie
menstruacii lub w czasie cigzy.

Stosuj ostroznie, jedli stymulacja jest stosowana na obszary skéry,
ktére majq uposledzone odczuwanie.

Stosuj urzqdzenie jedynie z przewodami, elektrodami i akcesoriami

zalecanymi przez producenta.

Negatywne reakcje

Dlugotrwate stosowanie moze sporadycznie prowadzi¢ do po-
draznienia skéry na obszarze, gdzie umieszczone byty elekirody.
Skutecznosé terapii w duzej mierze zalezy od tego, czy pacjent jest
iej poddawany przez kogo$ wykwalifikowanego w zajmowaniu sie
pacjentami cierpigcymi z powodu bélu.

Potencjalnie negatywne reakcje obejmujg podraznienia skéry i
oparzenia spowodowane przez elekirody.

Mozesz doswiadczyé podraznien skéry i oparzen pod elektrodami
stymulujgcymi natozonymi na skére.

Mozesz doswiadczyé bélu glowy i innych bolesnych odczué pod-
czas lub po zastosowaniu stymulacii elekirycznej w poblizu oczu
oraz na glowe i twarz.

Powiniene$ zaprzestaé stosowania urzqdzenia i skonsultowad sie
ze swoim lekarzem, jedli urzqdzenie wywota u ciebie negatywne
reakcie.
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/\ INSTRUKCJA BEZPIECZENISTWA

Zwréé uwage na ponizsze informacje zanim zastosujesz urzqdzenie po raz

pierwszy:

Jedynie do uzytku domowego.

Skrupulatna kontrola wymagana jest, gdy urzadzenie jest uzywane w
poblizu dzieci.

Nigdy nie kfadz, ani nie stosuj urzqdzenia w mokrym lub wilgotnym $ro-
dowisku.

Nie uzywaj urzqdzenia pod wodg, np. pod prysznicem.

Nigdy nie kladz urzqdzenia w bezposrednim kontakcie z ogniem, ga-
zem lub flenem, albo gorgcymi przedmiotami takimi jak ptyta grzejna.
Podejmij wszystkie mozliwe $rodki ostroznoéci, zeby upewni¢ sig, ze
urzqdzenie nie spadhnie, ani nie ulegnie uszkodzeniu w jakikolwiek inny
sposdb.

Jedli jednak pojawigq sie jakie$ problemy z urzgdzeniem, wez je natych-
miast do naprawy.

Nie wykonuj smarowania/olejowania, ani nie myj urzqdzenia.

A Niebezpieczenstwo!

Nie umieszczad urzqdzenia w miejscu, gdzie ma bezposredni kontakt z
wodg lub innymi cieczami.

Uzywanie urzqdzenia na wolnym powietrzu jest niedozwolone.

Nigdy nie dotykaj urzqdzenia mokrymi rekami.

Nie przechowuj urzqdzenia blisko umywalki lub wanny, gdyz istieje
niebezpieczenistwo, ze urzqdzenie moze wpasé lub zostanie weiggnie-
te do umywalki lub wanny.

A Ostrzezenie!

Nigdy nie zostawiaj urzqdzenia bez nadzoru, gdy dzieci lub osoby
niedo$wiadczone znajdujq sie w poblizu urzgdzenia.
Upewnij sig, ze dzieci nie bawiq sie urzqgdzeniem.
Uzywaj urzqdzenie jedynie w zastosowaniach opisanych w niniejszej
instrukgii.
Urzqdzenie to nie jest przeznaczone dla oséb (wigczajqce dzieci), kidre
maja ograniczone zdolnodci fizyczne, sensoryczne lub umystowe, lub
kiére nie majq wystarczajgcego doswiadczenia i/lub dostatecznej
wiedzy. Nie dotyczy sytuacji, gdy ludzie tacy sq nadzorowani przez
osobe odpowiedzialng za ich bezpieczeristwo lub otrzymujq od niej
instrukcije, jak uzywaé to urzqdzenie.
Nie przeno$ urzqdzenia za kabel i nie uzywaj kabla urzqdzenia jako
uchwytu.
Uzywanie urzqdzenia na wolnym powietrzu jest niedozwolone.
Gdy zakoriczysz ferapig, ustaw regulator natezenia (B) w pozycii
“OFF” (wytgczone).
Nigdy nie pozwalaj dzieciom bawi¢ sie materiatem opakowaniowym;
istnieje ryzyko uduszenia.
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Zanim zaczniesz:

*  Nie nalezy poddawaé sie stymulacji podczas prowadzenia pojazdu,

¢ Upewnij sie, ze baterie sq prawidfowo wlozone.

*  Podtgcz kabel do podkiadek elekirod i nastepnie podigez do urzgdzenia.

e Przymocuj podktadki elekirod w obszarze dotknigtym bélem.

*  Nie stosuj podktadek elekirod, jesli sq porysowane lub uszkodzone w
inny sposéb.

Sprawdzanie/wymienianie baterie:

1. Otwdrz wieczko komory baterii (1).

2. Wiozy¢ baterig¢ do schowka na baterie. Sprawdzié, czy bateria jest
prawidfowo wiozona. Biegun dodatni i ujemny baterii muszq by¢ ski-
erowane w strone znakdw w schowku na baterie.

Zamknij komore baterii (1), jesli chcesz uzyé urzqdzenie.

A Ostrzezenie:

Wyimuj baterie, jesli urzqdzenie nie jest uzywane przez dfuzsze okresy
czasu.

2. Ostrzezenie: jedli baterie przeciekajq i dojdzie do ich kontaktu ze skérg
lub oczami, natychmiast przemyj je obficie w duzej ilosci wody.

3. Baterie muszq byé obstugiwane przez osoby doroste. Trzymaj baterie
poza zasiegiem dzieci.

4. Usun wyczerpane baterie z urzqdzenia.

o

Zlikwiduj baterie w bezpieczny sposéb, zgodnie z instrukcjq producen-
ta baterii.

Podigczanie podkiadek elekirod do kabli:
Przytrzymaé pofgczenia wiykowe elekirod

(L) i

samoprzylepnych. Sprawdzi¢, czy goly

ConyctlonCables
wprowadzi¢  gniazda  elektrod

" |

& y
™~

A Ostrzezenie:

Zawsze uzywaij kabla dostarczonego przez producenta lub dystrybutora

metal kotkéw nie jest odsfoniety.

oraz podktadek elekirod ze znakiem CE, lub tych legalnie dostepnych na
rynku amerykariskim zgodnie z procedurg 510 (k).

Podtgczanie kabla do urzgdzenia:

Dostarczone z urzqdzeniem tens 1000 s kable nalezy podigczyé do
gniazd wyijéciowych elektrod, ktére znajdujg sie na wierzchu urzqdzenia
(A). Przytrzymaé izolowanq cze$é wiyczki i wsungé koniec wiyczki do
jednego z gniazd. Mozna wykorzysta¢ jeden lub dwa zestawy kabli. Po
podtgczeniu kabli do stymulatora zamocowaé do kazdego kabla elekirode
(N). Dostarczone z urzqdzeniem TENS kable sq zgodne ze standardami
Compliance wymaganymi przez FDA.

A Ostrzezenie:

Nie wktada¢ kabla elekirody do gniazda pradu przemiennego.

133




134

UZYTKOWANIE URZADZENIA

Umieszczanie podkiadek elekirod na skérze:

Natéz podkiadki elekirod na obszar, gdzie odczuwany jest bdl (patrz: Aneks
A - rozmieszczanie elekirod). Zanim nafozysz elekirody, upewnij sig, ze po-
wierzchnia skéry, na ktérej umieszczane sq podkiadki elekirod, jest zupetnie
sucha i czysta. Upewnij sie, ze podkiadki elekirod sq mocno docisniete do ské-
ry i wystepuje dobry kontakt pomiedzy skérq i podktadkami elekirod.

A Ostrzezenie:

Zanim nafozysz podktadki elektrod na ciafo, upewnij sig, ze powierzc-
nia skéry jest czysta i sucha, niepokryta zadnymi srodkami nawilzajg-
cymi, mleczkami, itp..

2. Nie wigczaj urzqdzenia, kiedy samoprzylepne podkiadki elekirod nie
sq rozmieszczone na ciele.

3. Nigdy nie usuwaj podkiadek ze skéry, podczas gdy urzqdzenie jest
wigz wigczone.

4. Ze wzgledéw higienicznych zalecamy, zeby podkiadki elekirod wy-
mienia¢ na nowe co 30 dni.

5. Prosimy, upewnij sig, ze urzqdzenie jest na pewno wylqczone przed
podigczeniem.

6. W obszarze poddawanym terapii zalecane jest stosowanie samoprzy-
lepnych kwadratowych podkiadek elekirod o wymiarach minimalnych
40mm x 40mm.

7. Ze wzgleddw higienicznych zalecamy, kazdy pacjent powinien stoso-

waé swéj wiasny zestaw elekirod.

Wiqczanie urzgdzenia:

Sterowanie urzadzeniem

Ostona pulpitu sterowniczego Elementy do sterowania
szerokoScia impulsu, gestoScia impulsu, przetacznik trybow i
przefacznik modulaciji sa zabezpieczone ostona. Nacisna¢ ostone
(K) na $rodku u géry, aby ja przesuna¢ w dét.

Natezenie: Regulatory natezenia (B) znajduja sie na wierzchu
urzadzenia i wptywaja na natezenie stymulacii. Stuza one réwniez
do wiaczania i wylaczania urzadzenia.

Tryb: Przetacznik trybéw (E) stuzy do ustawiania typu terapii.
Istnieja trzy tryby: faczony [Bursi] (B), ciagly [Continuous] (€] i
modulowany [Modulated] (M).

Szerokos¢ impulsu (ps): Regulator obrotowy szeroko$ci impulsu
(D) reguluje szeroko$¢ impulsu (= czas trwania jednego impulsu)
dla obu kanatéw.

Czestotliwos¢  impulsow  (Hz):  Regulator  obrotowy
czestotliwosci impulséw (D) reguluje liczbe impulséw na sekunde
dla obu kanatéw.

Przetqcznik czasu (timer): Za pomoca sterowania z przetacznikiem
czasu (G) mozna zaprogramowac czas trwania ferapii za pomoca
TENS. Przefacznik ten ma trzy pozycje: 15, 30 minut i C (continuous
- ciagle). Przestawi¢ przetacznik trybéw w zadana pozycie.
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Zerowanie czasu: W celu wznowienia pracy lub wyzerowania
przefacznika czasu wystarczy wylaczy¢, a nastepnie wiaczyc
kontrole natezenia (B) (OFF) i (ON).

Funkcje trybow: Burst (B) wyzwala w ciagu sekundy pojedyncze
wiazki, a szeroko$¢ impulséw moze by¢ regulowana. Czestotliwo$¢
impulséw moze by¢ ustawiana na 100 Hz. Stymulacja Continuous
(C) jest generowana z wybranymi ustawieniami natezenia,
czestotliwosci i szerokoSci impulséw. W przypadku Modulation (M)
szeroko$¢ impulséw zmniejsza sie o 60% nastawionej wartosci.
Zmniejszona szeroko$¢ impulsu jest utrzymywana przez 2 sekundy, a
nastepnie warto$¢ rosnie z powrotem do ustawionej wartosci, ktéra
jest utrzymywana przez 3,5 sekundy. Nastepnie cykl jest powtarzany.
Istnieje mozliwo$¢ regulacji natezenia i czestotliwosci impulséw.

Dobér, pielegnacja i uzywanie elektrod

Lekarz prowadzacy powinien zdecydowad, jaki typ elekirod jest
najlepszy do danej terapii. Nalezy stosowac sie do podanych
na opakowaniu elekirod procedur dotyczacych ich stosowania w
celu uzyskania optymalnej stymulacji bez podraznien skéry. Na
opakowaniu elekirod podane sa instrukcje pielegnacii, konserwacii
i prawidtowego przechowywania elekirod.

Uzywanie elektrod
Urzadzenie tens 1000 s podczas zaktadania i usuwania elekirod
musi by¢ wylaczone.

Zaktadanie elektrod

Nalezy stosowa¢ sie do zalecen dotyczacych uzywania elekirod
dostarczonych z urzadzeniem tens 1000 s. W celu utrzymania
skutecznoSci terapii za pomoca urzadzenia TENS przez dhugi czas,
nalezy regularnie wymienia¢ elekirody TENS. Miejsca na skérze
powinny by¢ odttuszczone i czyste.

Postepowanie z elekirodami

Aby nie ogranicza¢ dziatania elekirod, po uzyciu nalezy je
potozy¢ z powrotem na folii ochronnej. Jesli po kilkukrotnym
uZyciu pogorszy sie skuteczno$¢ przyklejania elekirody, mozna
zastosowal zel kontaktowy, kiéry po uzyciu mozna usunaé
chusteczka. Po maksymalnie 30 uzyciach nalezy zastosowac nowe
elektrody.

A Ze wzgledu na higiene kazdy pacjent powinien uzywaé
whasnego zestawu elekirod.
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UZYTKOWANIE URZADZENIA

Podtqgczanie urzgdzenia Tens

1. Przygotowanie skéry

Przygotowaé skére zgodnie z powyzszymi objasnieniami i zgodnie z
instrukcjami otrzymanymi razem z elekirodami. Wybraé obszar, ktéry lekarz
zalecit do umieszczenia elekirod.

2. Podlqgczanie kabla elektrycznego do elekirod

Podtqgczyé kabel elekiryczny do elekirod przed umieszczeniem elekirod na
skérze.

Wskazéwka: Upewni¢ sig, ze regulator intensywnosci (B) dla kanatu 1 i 2
znajdujq sie w pofozeniu , OFF” (wylqczony).

3. Umieszczanie elektrod na skérze

Umiesci¢ elektrody na skérze w sposédb zalecony przez lekarza.

4. Podigczanie wtyczki kabla elekirycznego do urzgdzenia TENS
Wiozyé koncéwke kabla elekirycznego do uzywanego gniazda
wyijéciowego kanatu jak najgtebiej do gniazda (patrz “Podtgczanie kabla
elektrody”).

5. Wybér ustawien dla leczenia

Upewni¢ sie, ze ustawienia urzqdzenia odpowiadajq ustawieniom, ktére
zostaly zalecone przez Paristwa lekarza.

6. Ustawianie intensywnosci kanatu

Regulator intensywnosci (B) znajduje sie u géry urzqdzenia. Obrdci¢
regulator dla kanatu 1 lub 2 w prawo. Lampka sygnalizacyjna $wieci dopdki
urzqdzenie pracuje. Obrécié sterowanie kanafem w prawo do momentu
uzyskania infensywnodci zalecanej przez Parstwa lekarza. Gdy oba kanaty
sq w uzyciu, nalezy powtdrzy¢ procedure dla drugiego kanafu.

Porady dotyczqce pielegnacii skory

Dla komfortowego uzywania urzadzenia tens 1000 s szczegélnie

wazna jest prawidlowa pielegnacja skéry.

*  Miejsca na skérze, do ktérych majq byé przytozone elekirody, nalezy
umy¢ tagodnym mydtem i wodq. Przed zatozeniem elektrody mydto
doktadnie sptukaé, skére starannie osuszyé.

*  Niepotrzebne wlosy nalezy obcig¢, ale nie zgalaé, w celu zapewnie-
nia dobrego kontaktu elektrody ze skérq.

e Do przygotowania skéry mozna zastosowaé $rodki pielegnacyjne
zalecone przez lekarza. Po uzyciu takich érodkéw poczekaé, az
wyschng, nastepnie zamocowaé elekirody zgodnie z opisem. W ten
sposéb mozna zmniejszy¢ prawdopodobieristwo podraznieri skéry i
zwigkszy¢ trwatoéé elekirod.

*  Podczas stosowania elektrod nie ciggngé zbyt mocno za skére. Dlat-
ego najlepiej potozy¢ elekirode na skérze i docisngé jq fagodnie od
$rodka do zewngtrz.

nalezy je zawsze ciggngé w

kierunku zgodnym z kierunkiem porostu owtosienia.

. Podczas usuwania elekirod

*  Pomocne moze by¢ natozenie kremu do skéry na miejsce, w ktérym
zafozone byly elektrody.
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PRZYKLADOWE ZASTOSOWANIA

Tryb

Continuous

Burst

Modulacja

Natezenie (mA)

z regulacjq 0 - 80 mA

z regulacjq

0-80mA

z regulacjq 0 - 80 mA

Szerokosé
impulséw (us)

z regulacjq
30-260 pis

z regulacjq

30-260 ps

moduluje z
ustawionej
wartosci szerokosci
impulsu 0 60%
wddti

wraca do
pierwotnej
wartosci

Gestosé impulséw
Czestotliwosé (Hz)

zregulacjq
2-150Hz

100 Hz bez regulacii
2 Burstna's

z regulacjq

2-150Hz

Czas cyklu
(s)

niedostepne

niedostepne

55s
czas

catkowity

Mozliwe zastosowania

Do rozluzniania elementéw migéni i poprawy ukrwienia.
Na bél klujgcy, wyrazny oraz tepy, pulsujgcy. Do
rozgrzewania, rozluzniania, odprezania koAczyn (nég,
rak) i plecéw. Przeciwdziata skutkom przyzwyczajer. Do
fagodzenia bélu i rozluzniania. Na béle karku, ramion i
dolegliwosci kolan.

Do rozluzniania elementéw migéni i poprawy ukrwienia.
Na bl klujgcy, wyrazny oraz tepy, pulsujgcy. Do
rozgrzewania, rozluzniania, odprezania koAczyn (nég,
rak) i plecéw. Przeciwdziata skutkom przyzwyczajer. Do
fagodzenia bélu i rozluzniania. Na béle karku i ramion.

Do rozluzniania elementéw migéni i poprawy ukrwienia.
Na bl klujgey, wyrazny oraz tepy, pulsujgcy. Do
rozgrzewania, rozluzniania, odprezania koficzyn (ndg,
rak) i plecéw. Przeciwdziata skutkom przyzwyczajer. Do
tagodzenia bélu i rozluzniania. Na béle karku, ramion i
dolegliwosci kolan.
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Problemy z dziataniem urzadzenia TENS

1

. Sprawdzié, czy bateria jest prawidfowo wlozona. W razie

potrzeby wymienié baterie. Przy wktadaniv baterii zwracaé uwage
na prawidfowq biegunowos¢.

. Jesli miga wskaznik ON/OFF i nie czu¢ zadnej stymulacii, nalezy

sprawdzi¢, czy kable elekirod sq prawidiowo podigczone i czy
elekirody sq prawidtowo zatozone. Jesli urzqdzenie pozornie dziata,
ale nie czué¢ zadnej stymulacji, byé moze konieczna jest wymiana kabli
elekirod lub elektrod.

. Jedli bateria jest nafadowana, a urzqdzenie nie dziata, nalezy obrécié

oba regulatory natezenia (B) w pozycje OFF (w lewo), a nastepnie powoli
w pozycje ON.

Urzqdzenie powinno by¢ umieszczone tak, by nie wchodzito w bez-
posredni kontakt z wodg lub innymi ptynami.

Wytqcz urzqdzenie, gdy nie jest uzywane.

Przed odfozeniem urzqdzenia Promed tens 1000 s do przechowy-
wania przez diuzszy okres czasu, usuri baterie z komory. Przeciekajg-
ce baterie mogq uszkodzi¢ urzqdzenie.

Przechowuj urzqdzenie i jego akcesoria w chtodnym, suchym miejscu
w dostarczonym futerale.

Usuwaiqc elekirody chwytaj je za krawedzie. Zeby unikngé uszko-
dzenia elektrod, nigdy nie ciggnijich za same przewody.

Nie nalezy zatamywaé przewodéw pofgczeniowych, ani elekirod.
Po zakoAczeniu uzywania urzqdzenia przylep podktadke elekirody
do plastykowe;j folii ochronne;.

Nie wystawiaj urzqdzenia na bezposrednie $wiatto sfoneczne i chron
ie przed kurzem i wilgociq.

Nigdy nie stawiaj na urzqdzeniu zadnych cigzkich przedmiotéw.
Urzqdzenie Promed tens 1000 s mozna wyczysci¢ wycierajqc je
$ciereczkq zwilzong wodq z fagodnym srodkiem myjgcym. Mozesz
tez zastosowaé alkohol izopropylowy lub roztwér mydta. Nie nada-
ja sie do tego zastosowania gospodarcze detergenty ani produkty
czyszczqce.

Nie wolno zwracaé¢ urzqdzenia do sprzedawcy lub producenta, w
celu kontroli i ponownego wzorcowania. Jedli z powodu wdrozonego
Zaktadowego Systemu Zarzgdzania Jakosciq wystepuje potrzeba ta-
kich kontroli lub ponownego wzorcowania, prosimy o kontakt z firmg
Promed.

Jedli wystgpityby inne problemy, skonsultuj sie ze swoim sprzedawcg,
w razie potrzeby zwréé urzgdzenie. Nigdy nie nalezy prébowaé na-
prawiaé uszkodzenia/defektu samodzielnie.
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W ARUNKI GWARANCYJNE

Zuzyte narzedzia elekiryczne, oprzyrzqgdowanie i opakowania przekazywaé
nalezy do tzw. powtérnego przetwarzania (recyklingu) zgodnie z zasadami
ochrony érodowiska naturalnego.

Wylqgcznie dla krajéw Wspélnoty Europejskie;:
E Zuzytych narzedzi elekirycznych nie nalezy wyrzucaé do $mieci

domowych! Zgodnie z Europejskq Dyrektywq 2012/19/EU
B dotyczqcq zuzytych urzqdzen elekirycz nych i elektronicznych,
a fokze jej redlizacia w ramach prawa narodowego, bezuzyteczne
narzedzia elekiryczne zbieraé nalezy oddzielnie, a nastepnie przekazywaé
je do powtdrnego przetwarzania (recyklingu) zgodnie z zasadami ochrony
$rodowiska naturalnego. W ramach  Wspdlnoty  Europejskiej symbol
ten wskazuje na fo, iz przedmiotowego produkiu nie mozna usuwaé i
unieszkodliwiaé poprzez mieszanie go z tzw. $mieciami domowymi. Stare
i zuzyte urzqdzenia zawierajq pefnowarto$ciowe materialy i surowce
nadajqce sie do recyklingu, kidre powinno przekazywaé sie do powtérnego
przetwarzania. W fen sposdb nie powoduie sie szkdd $rodowiskowych, nie
szkodzi sig tez zdrowiu czlowieka wskutek niekontrolowanego usuwania
$mieci. Stare i zuzyte urzqdzenia usuwaé nalezy w ramach odpowiednio
zaakceptowanych systeméw zbierania i sortowania surowcéw. Mozna je
takze przesylaé do miejsc i sklepéw, w ktdrych urzqdzenia te byty kupowane.
Pracownicy tych miejsc i sklepéw doprowadzq urzqdzenie do punkiéw
utylizacji materiatéw.
Akumulatory/baterie: Zuzyte akumulatory i baterie nie powinny by¢
wrzucane do $mieci domowych, do ognia lub do wody. Akumulatory/baterie
nalezy zbieraé, przekazywaé do recyklingu lub usuwaé w sposéb przyjazny
dla $rodowiska.
Wylgceznie dla krajéw Wspélnoty Europejskiej: Zgodnie z dyrektywq
Wspdlnoty Europeijskiej 91/157 /EEC uszkodzone lub zuzyte akumulatory i
baterie powinny by¢ przekazywane do recyklingu. Akumulatory i baterie, ktére
staly sie bezuzyteczne, oddawaé mozna bezposrednio do firmy:
Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

Produkt ten zostat wyprodukowany z najwyzszq starannoiciq i doktadnie
sprawdzony przed opuszczeniem zakladu, Produkt ten zostat wyprodukowany z
najwyzszq starannoéciq i doktadnie sprawdzony przed opuszczeniem zaktady,
dlatego tez udzielamy na niego 24 — miesiecznej gwarancji obowigzujqcej od
daty zakupu. Produkty marki Promed sq zgodne z opisem i odpowiednimi
specyfikacjami. Klient ma obowigzek upewnienia sig, czy nabywane przez niego
produkty nadaiq sie do zamierzonego wykorzystania.

* W przypadku mozliwych do udowodnienia wad materiatu i/lub usterek,
za ktére odpowiada producent, stwierdzonych w trakcie prawidfowego
uzytkowania i obowigzywania gwarancji, zobowigzujemy sie¢ do
nieodptatnej wymiany (w okresie gwarancyjnym) wszelkich wadliwych czesci
produkiu oraz do zwrotu czesci kosztéw wynagrodzenia wynikajgcych z
napraw gwarancyjnych.

* Gwarancja nie obejmuje:

* normalnego zuzywania sig produktu

* usterek powstatych podczas transportu lub przechowywania produktu

* wad lub uszkodzeri powstalych na skutek niewlasciwego wykorzystania
lub nienalezytej konserwacii

* uszkodzer spowodowanych nieprzestrzeganiem wskazéwek zawartych
w instrukcii obsfugi

* uszkodzen wynikajgcych z modyfikacji produktu, dokonywanych przez
podmioty inne niz Promed.

* uszkodzen spowodowanych przez ostre przedmioty na skutek skrecania,
zgniecenia, upadky, sinego uderzenia bqdz innych dziatan wykraczajgcych
poza nalezytq kontrole zapewniang przez Promed.

* Wszelkie czesci ulegajgce zuzyciu (np. czeéci ruchome takie jak fozyska
kulkowe itd., zamki/zamkniecia) nie sq objete gwarancjq.

* Roszczenie gwarancyjne nie zostanie uwzglednione, jesli:

* produkt nie zostanie odestany w oryginalnym lub w innym odpowiednim i
bezpiecznym opakowaniu,

* osoba lub firma obca, inna niz Promed bqdz autoryzowany punkt
sprzedazy Promed dokona modyfikacji lub naprawy produkty;

* do naprawy produkiu zostang wykorzystane czeici zamienne
niezatwierdzone przez Promed;



W ARUNKI GWARANCYJINE

* Numer seryjny / Numer LOT produktu usunieto, wykasowano, zmieniono
lub zamazano.

Ze wzgleddw higienicznych produkly narazone na bezposredni kontakt
z ciatem lub plynami ustrojowymi (np. z krwig) nalezy przed odesfaniem
zapakowaé w osobngq torebke z tworzywa. W takim przypadku do przesytki
lub dokumentéw przewozowych nalezy dofqczyé specjalng informacie
wskazujgeq na tego rodzaju okoliczno$é.

Elementy i produkly podlegajgce naprawie lub wymianie w okresie
gwarancyjnym objete bedq gwarancjg tylko przez okres pozostaly do
uplywu jej waznoéci. Warunkiem zachowania prawa do gwarancji
jest wykonanie wymiany lub naprawy przez firme Promed lub jej
autoryzowanego dystrybutora.

Okres gwarandji liczony jest od dnia zakupu. Roszezenia z tytutu gwarancii
nalezy zglasza¢ w terminie jej obowigzywania. Reklamacje zgfaszane po
uplywie gwarancji nie bedg uwzgledniane.

W ramach niniejszych warunkéw ustala sie, ze gwarancja obowigzuje
tylko wtedy, gdy data nabycia potwierdzona jest dokumentem zakupu lub
podobnym.

Zastrzega sie mozliwoé¢ wprowadzania zmian technicznych, wizualnych

Przepisy prawa prywatego miedzynarodowego nie majq zastosowania.
Nasze warunki gwarancyjne nie majq wplywu na ustawowy obowiqzek z
tytutu rekojmi spoczywajqcy na Sprzedajgcym.

Niniejsze warunki gwarancyjne stanowiq jedyny i wylgczny $rodek
zaskarzenia przystugujgcy klientowi w mozliwie najszerszym zakresie
okredlonym przez wlaiciwe i bezwzglednie obowigzujgce przepisy
prawa, zastepujgc wszelkie inne warunki wyraznie okredlone lub
dorozumiane. Firma Promed nie ponosi odpowiedzialnoici za szkody
wyigtkowe, zaistniate przypadkowo, szkody podlegajace karze lub
szkody w nastepstwie wigeznie, lecz nie wytqcznie z utraconymi zyskami,
stratami w zwiqzku z niemoznoéciq korzystania, utratq zarobku, kosztami
produkiéw lub wyposazenia zastepczego, roszczeniami oséb trzecich oraz
naruszeniami prawa wlasnoéci do ktérych dojdzie w zwigzku z nabyciem
lub uzytkowaniem produktu lub na skutek naruszenia gwarancji, warunkéw
umowy, zaniedbania, wad produktu lub innych okolicznoéci prawnych,
nawet gdy firma Promed byta $wiadoma mozliwosci powstania takich
szkéd. Promed nie ponosi odpowiedzialnoici za zwloke w korzystaniu ze
$wiadczen gwarancyjnych.

*  Firma Promed nie odpowiada za ewentualne btedy w fumaczeniu.

W celu sprawnego realizowania przypadkéw gwarancyjnych niezbedne sq
nastepujqgce dokumenty i dane:

1. Oryginalny dokument zakupu/Pokwitowanie lub piecze¢ punktu sprzedazy
wraz z datq zakupu

2. Okreélenie stwierdzonej wady

3. Oznaczenie produktu / typ / nr seryjny,/nr partii

oraz zmian w wyposazeniu!

* Niniejsza gwarancja obowigzuje i moze byé realizowana tylko w kraju,
w ktérym produkt zostat zakupiony przez pierwotnego nabywce, pod
warunkiem, ze zamiarem firmy Promed bylo oferowanie owego
produkiu w sprzedazy w danym kraju. Gwarancja ta obowigzuje takze w
kazdym kraju nalezgcym do Europejskiego Obszaru Gospodarczego, w
ktérym firma Promed posiada autoryzowanego importera lub partnera
handlowego. W zaleznoici od kraju zastosowanie mogg mie¢ specjalne i
odrebne warunki gwarancii i rekojmi wynikajgce z wlasciwego lokalnego
ustawodawstwa. Niniejsze warunki gwarancji nie wylgczajg ani nie
ograniczajq regulacji prawnych, o kiérych mowa powyzej. Jedli przepisy
danego kraju nie stanowiq inaczej, pdzniejsza odsprzedaz produkty,
iego naprawa lub wymiana nie spowodujq przediuzenia ani odnowienia
okresu gwarancyjnego, a nie bedq skutkowaty ograniczeniem praw z tytutu
gwarancii.
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BBOJ B 3KCMNYATALMIO

TomMmUNw

ZTr AL

BeixogHble rHesna ans snektpogos

(neBbiit 1 npasbii kaHan)

Perynsatop uHTeHcmBHOCTH (neBbif M npaebiit kaHan)
Pa6oune koHTponbHble nammbl

Perynsatop wupuHel umnynbcos
MepeknoyaTtens pexMmos

Perynsitop yactotel umnysnbcos
MepeknioyaTtenb BpeMeHHbIX MHTEPBANOB
Barapeiika

Ortcek anst 6atapeek
MpepoxpaHuTensHas nonocka 6atapemnku
3awmTHAas KpbILKa

LUTeKeprIe KOHTOKTbI 31EKTPOAOB

KabenbHbii wrekep (oanMHakosbii ana 060mMx KAHAnos)

DnekTpoabl
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NPUHAONEXHOCTM
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MOKA3AHWS / MPOTMBOMOKA3AHMA
MPEOYMPEXAEHNS / YKA3SAHUNS O
MPEOOCTOPOXHOCTM
YKA3AHNA MO BE3SOMNACHOCTH
MCNOJIb3OBAHME AMMAPATA
HAJNNOXEHME SJIEKTPOOOB
MPUMEPBI MPUMEHEHMA

NMOMCK OLUMBOK

yXon, TEXHUMYECKOE OBCJTYXXMBAHME
M XPAHEHME

YTUIIM3ALMA
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ENEN - Il

KOMMJIEKT MOCTABKU / AONONHUTESIbHbIE MPUHAONEXHOCTU

Komnnekt noctasku:

- Annapar

- YeMopaHumk ansi nepeHocku

- DnekTpuyeckuin kabernb

- Tkanesbie anektpoasl, 40 x 40 mm

- PykoBopctso no skcnnyataumnm

- PykoBopcTBO No 3kcnnyataumm TKAHEBbIX 3NEKTPOAOB

- Mono6nounas 6arapeiika 9 Bonbt

He BxopMT B KOMMNEKT NpUHaAnexHocTeit /
npeanaraeTcs B BUAe Onumu:
- Mepesapsxaemas 6atapes

- 3apsipHoe YCTPOMCTBO

" SELF-ADHERING F/EC

TRODES



OnNMUCAHME AMMNAPATA

TwaTensHo xpaHuTe pykoBoacTsol

BHumaTENbHO NpoOYMTAiiTE PYKOBOACTBO MO SKCMIyaTALMM

nepes nNepebIM NMPUMEHEHMEM ANMAPATA.
Bnarogapum Bac 3a npuobpetenne annapata Promed tens 1000
s. Bbl npuobpenu kavecteeHHoe MepmumHCKOE mapenve ans Gonesoit
TEPANWM, O TOKKE AN MPOBEAEHWS O3[OPOBUTENbHBIX NPOLEayp.
Komnanus Promed ssnsetcs Beaywmm npoussopuTenem M3penuin ans
YXO[Q 30 TENOM, BESIHECA M 3[0POBbS M PAbOTAET B AAHHOM obnacti
yX€ HECKOMNbKO AeCATUNEeTUN.
Annapat Promed tens 1000 s 6bin paspabotaH M npousseneH B
cooTBeTCTBMM C [JMpeKTHBON 06 M3AENUAX MEOULMHCKOrO HA3HAYEHMS
93/42/E3C, uTobbl rapaHTMPOBATH BLICOKMIA YPOBEHb KAYECTBA
NPUMEHEHMS, U AOMYCKAETCS K UCMONb3OBAHMIO TONBKO NOCAE NPOUTEHMS
HOCTOALLEro PyKOBOACTBA MO SKCMTYATALMM.
Mei, kak npoussogmtens, wuckmouaem nobylo OTBETCTBEHHOCTL 3d
TpGBMbI nnu yu.lep6, I'IPM"IMHeHHble nogamMm Unu MMyUJ,eCTBy, KOTOpble
CTQNM NPUYMHON HECOBIOAEHMS YKA3AHMIM JAHHOTO PYKOBOACTBA.
Xenaem Bam MHoxectBa npusaTHbIX MOMeHTOB ¢ Bawmm HoBbIM
annapatom Promed tens 1000 s. [Janee mbl nosHakomum Bac ¢
TepanesTHyeckum annapatom Gonee noapobro. Mpnbop Promed tens
1000 s npeaHa3Ha4eH TONbKO ANst AOMALLHEro npumeHenus. [pountanTe
MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHMIO MCNONb30BAHUEM

nepen nepBbIM

annapara.

MpodeccroHanebHylo KoHcyneTaumio Bel MoxeTe nonyuute Bespe, rae
npogaatotcs usaenms komnaxmu Promed, man xe Bol MoxeTe o6patntbes
CO CBOMMM BOMPOCamu k Ham. Ml nopekomerayem Bam komneteHTHoro

KOHCYNbTAHTA.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse

Lindenweg 11, D-82490 Farchant / Tepmanus, Ten.: +49 (0)8821,/9621-0,
Pakc: +49 (0)8821/9621-21, In. nouta: info@promed.de
[ononuutensHyto nibopmaupio Bel HalipeTe Ha Halem caitte:
www.promed.de

145




146

BBEAEHUE

Baw annapar tens 1000 s — 310 npubop, pabotatowmin ot Garapen u
MMeIOIJJ,M;I Osa yl'lpOBJ'IﬂeMle BbIXOOHbIX KaHONA. E,OHHblﬁ OI'II'IOPGT ans
Y3HC reHepupyeT snekTpuueckMe MMMYmbChl, AMMUTYAY, AIMTENLHOCTb
M MOBYNSILMIO KOTOPbIX MOXHO M3MEHSTb C MOMOLLBIO MEPEKIIoNATENEH.
MosoportHele perynstopsl annapara gns 439HC npepensHo npoctsl B
MCNOSNb3OBAHMM, O 3ALUMTHAS KPBILLKA UCKITIOHAET BO3MOXHOCTb CTy4aMHOTO
M3MeHeHus HacTpoek. [lepes MCMonb30BAHMEM BHUMATESLHO MPOYUTAITE
BCE MHCTPYKLMM B AQHHOM PYKOBOACTBE MOSb3OBATENS M TLIATENLHO
COXPAHMTE ero Afisi NOCNEAYIOLErO O3HAKOMIEHHS.

Yro Takoe 6onb?

Bonb — 310 Npepynpexaatowas cuctema opranmama. bonb umeet BaxHoe
3HQYEHME, T.K. OHA CMTHANMU3MUPYET 06 ATUMMYHOM COCTOSHMM B OPraH13me
M MNpesynpexaaer HAc nepen TeMm, KOK Oprammamy OyayT HaHeceHbl
JornonHUTENbHbIE MoBpexaeHus unu Tpaemsl. OpHako anutenshble Gonu,
COXPOHSIIOLLMECS B TEYEHME MPOLJOIKMTENBHOrO BPEMEHWU — TAKKE YACTO
HO3bIBAEMbIE XPOHUYECKMMI BONSIMM — MOCIIE AUATHOCTUPOBAHMS HE CTyXaT
kakor-nnbo ouesnpHom uenn. Y9HC 6bina paspaboraHa, 4Tobbl CHU3UTL
WM YCTPAHWTb ONPEfeneHHble XPOHMYECKHe U OCTpble GOmu.

Mei pasnuuaem aea eupa 6onu:

* Octpas 6onb, sBASSCL BEAYLLMM CMMMTOMOM, 3A4ACTYIO MOXET NOMOYbL
BPQYY AMATHOCTMPOBATL 3060NEBAHWE M B KAYecTBe OCTPoro Gonesoro
OLLYLLEHMS! BLINOMHAET ANS NALMEHTA 3ALUMTHYIO BYHKLMIO.

e XpoHnuueckas 6onb uacto npuobpeTaeT xapaktep COBCTBEHHOrO
3a6onesanmns. BonbHOM, CTPOACIOWWI  XPOHMYECKMMM BOMSMM, 4OCTO
MCMbITHIBAET BONM B TEYEHUE MHOTUX NET, MPM STOM €ro JIMYHOCTHOS

CTPYKTypa NpeTeprnesaeT onpeaeneHHbIe U3MEHEHMS.

O6wwmin aHanms 6onm

1. TpoHsutensHas, peskas unm koniowas 6osnb
Mcnonbaosats yactotsl o1 < 50 [ a0 <20 Iy
Buibpats makcumansHo Gonbluyio wmpuHy Mmmynscos > 150 mke

2. Tynas, nynbcupytowas 6onb
Mcnonbsosars wactotsl > 50 [y (kak npaswuno)
LLnprHa MMAynbCcoB AOMKHA BbiTb MOKCUMAINBHO LWMPOKOM (Mymnbcaviys
nnn Bonb He BOMXHbI HAPACTATH), T.e. OBLIYHO WCMONL3OBATL MAMbIE
3HQYEHMs LWMPHHBI mnynbcos < 120 mkce
Mo BO3MOXHOCTU cnedyeT M3beratb PAa3APAXAIOLEro BO3AEHCTBMS HA
MbILLEYHBIE CTPYKTYPBI, T.K. MHAYE STO MOXKET NPUBECTH K BONE3HEHHOMY
YTOMIIEHMIO MbiLLIL!

OMNUCAHUE HY9HC

YpeckoxHas snektporerpoctmynaums (HOHC) — 310 HeuHBa3MBHBIN,
HEMEMKAMEHTO3HbI MeTop, obnervenns Gonen. Y9HC nocsinaer yepes
KOXY KOPOTKME 3NEKTPUYECKME MMMYTIbChl, KOTOPLIE BO3AEHACTBYIOT HA HEPBSI,
M3MeHssl TeM cambiM BocnpusTue Gomm. YIHC He neunt pusmonormieckme
HeflyrW, OHO MOMOTAET TONbKO KoHTponMpoeats 6onb. Y9HC nomoraer He
KQKAOMY; OIHOKO y GOMbLIMHCTBA NALMEHTOB OHA 3 deKTUBHO obneryaet
6011b MK [OXKE NOMHOCTBIO CHUMAET €€, NO3BOJISIA BEPHYTLCS K HOPMOBHOM
XM3HEOESTEeNbHOCTU.



BBEAEHUE

Kak pa6oraer Y9HC?

Annapar Promed tens 1000 s uepes camokneswmecs 3nekTpogpbl

nepeaaeT B OpraHmnam GesspedHbie snekTpuyeckue curHansl. bonb npu stom

obneryaertcs aByms cocobamut:

*  Bo-nepebix, GnokupyioTcs GonEBbIE CMTHAMBI OPraHM3MA, KOTOpbIE
0BbIYHO NEepeaatoTCs B MO3M M3 o4ara GOMM MO HEPBHbIM BONOKHOM —
Y9HC npepeisaert 311 Gonesble curHansi.

e Bo-sropbix, Y9HC ctmynupyet BbIpaboTky OpraHM3mom sHEopdHHOB,
€CTECTBEHHbIX BONEYTONSIOLLMX CPELCTB YENOBEYECKOrO TeNa.

BozmoxHbie cnocobbl npumenenmns Y3HC

Annapar Promed tens 1000 s Heof6x0a1Mo MCMONb3OBATL MPH HAAMYWM

CNeAyIOWMX MEOMLIMHCKMX NMOKA3AHMH M Xanob B kadectse npubopa st

4Y3HC:

* [Ins cUMMTOMATUHECKOTO NIEYEHMS HEBLIHOCMMBIX XPOHMYECKMX Gonen

* [ns neyerms nocTTpaBMaTHyeckmx 6onelt (BosHuKaioLme 6onu, metoLume
OCTpBbIN xapakTep)

* [lns neveHus nocneonepauroHHbix 6oner (6onu, Bbi3BaHHbIE  ONepaTH-

BHbIM BMELLIATENLCTBOM)

PEKOMEHZALIUA MO TEPANMEBTUHECKOMY NMPUMEHEHUIO Y9HC

Mokasanus:

Muanrus (Mbiweyrsie 6onm) npuba. 100-120 [,

MeiweuHas penakcaups npuba. 10 Iy

Mbiweunbiit Hacoc (Ha oBomx KaHAnax Mo o4Yepesu YCTAHABAMBATH
BBICOKYIO M HU3KYIO MHTEHCMBHOCTB) npubn. 50 iy

CHuKeHMe HAMPSXKEHUS CUMMATUYECKOM HEPBHOM CMCTEMbI (CHsITUE
HaNpsXeHus cumnaThyeckoro cteona) npubn. 120 T

Crumynsiums pesopbummn (yckoperie socctaHosnenus) npubn. 100 Iy
Bonu B cycrasax npubn. 50-100 [, npubn. 2-4 I,

3oHbl MakkeHau (Touku pasapaxetmst mbiwt) npubn. 120 Iy

3oHbi [ena (061aCTU KOXM € BLICOKOI HyBCTBUTENBHOCTBIO M GONeBbIMM
owywierusmu) npubn. 120 Iy,

ANS 4YBCTBUTENbHBIX IIOAEN WMPHHA MMnynbea < 150 Mke

/151 TONCTBIX MPYN MbILLILL MM CMIOPTCMEHOB LIMPMHA MmMysbea > 150 Mke

Llenb Tepanum Yacrora AnbTepHatuea
PasppaxeHme koxw npu6n. 50 My npubn. 1-4 Ty
Ananresus (obneryenmne 6omm) npu6n. 50-180 Iy, npubn. 2-4 Iy
Hetonmanpyloutee pefictave npu6n. 100-120 Ny npubn. 2-8 Ny
(ycnokausatowee, paccnabnsiowee)

Tpoduka (mutamme TkaHm) npu6n. 100-120 Iy
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NOKA3AHUS / NPOTUBONMOKA3AHUA

A Mepen npumeHeHnem oBs3QTENLHO MPOKOHCYNBTUPYHTECH C

BPA4YOM, ocobeHHo nepen npMMeHeHMeM ONUCAHHBIMK HUXE cnocobamm!

B CLUA peictBytoT opuaMYecKMe OFPAHMYEHMS, COMIACHO KOTOPbIM
NPOACBATE ACHHBIA ANNAPAT PA3PELEHO TOMLKO BPAYAM  MAM MO
HA3HAYEHMIO BPAYd.

BHumaTensHo npounTaiite crnepyiolwme NpedynpexaeHus M yKasaHus o
NPEfOCTOPOXHOCTU U ybeauTech, YTo Bbl 1X NOHSNM,4TOBLI rapAHTMPOBATL
6e30MaCHOE M NPABMILHOE NPMMEHEHME AAHHOTO ANNAPATA W HE JOMYCTUTL
NPUYMHEHUS TPCBM.

MNokazaHus

YpeckoxHyio anektporerpoctumynaumio (HIHC) moxHo ucnonbzoeats
Mo MPEeAnCaHMIO  BPAYA  ANS  CMMIMTOMATHYECKOro  obrnerdenus  w
NeYeHUs  XpOHMueckmx (noctosHHbix) Gonel, a Takke Ana  neveHus

nocneonepaunoHHbIX UM NOCTTPABMATUYECKUX 6oneit.

A Mpotusonokasanus

MCI‘IOJ‘IbByI?iTe IAHHBINA annapaT TONbKO NOC/E KOHCYNbTALUMU C BPAYOM,

eci  Bbl HocuTE  3MEKTPOKAPAMOCTUMYNSTOP,  MMMIQHTUPOBAHHBIN
epUOPUANSTOP WM APYrON  MMMNGHTUPOBAHHBIA  METCIIMYECKMIA W
3NeKTPOHHbIM  Npubop. [logobHoe MCNonb3oBAHME MOXET MPUBECTU K
MOPAXEHMIO SNIEKTPUHECKMM TOKOM, OXOFOM, 3NEKTPUYECKUM COOSM Wi

AQXe K NeTanbHOMYy Ucxopy.

Ecnu Ha Bac pacnpoctpatsietcst feictere ogHOro 13 cnepytoLwpmx myHKTOB,
10 nepesn npumerennem annapata Promed tens 1000 s Boi gonxHbl

oba3arensHo MPOKOHCYNbTMPOBATLCA C BPAYOM U COMACOBATL C HUM
cnocob npMMeHeHusa annapara:

e Tpu coxpansioLeitcs GONEBoM CUMNTOMATMKE HECMOTPS HA NeyeHHe

*  [Npu np1eme CHbHbIX AHANBrETUKOB M 06€36ONMBAIOLLMX NPENAPATOB
NOKQSILHOTO AENCTBUS

e [pu HanMumm MH EKLMOHHBIX 30601EBAHMMA

e Tpu HapyLweHHax kpoBocHAGXeHHs (TPOoMBO3bI 1 sMEonMs)

e Tpu HOpyLEHUSX YyBCTBMTENLHOCTH (4yBCTBO OHEMEHMS)

e Tlp1 MCMONb3OBAHMM HO MNCAEHLAX, AETAX MICAWEro WM CpeaHero
BO3paCTa

*  [pu BepemeHHoCTH

*  [lpu nemxosax

*  TlpH CKIOHHOCTH K KPOBOTEUEHMSM

e Tlpu HanKumu pakosbix 3a60NEBAHMI

e Tlpu Y4peamepHOM rMMNepUyBCTBUTENBHOCTU K SNEKTPUYECKOMY TOKY MM
anekTpodobum

* Y NQUMEHTOB C METAMIMYECKUMU MMIAGHTATAMM

e Tpu Hommumn npobnem ¢ cepauem, B OCOBEHHOCTU HOPYLUEHMH
CEpAEYHOro pUTMA

e [pH HEAMATHOCTUPOBAHHbIX ONEBLIX CUMITOMAX

*  Tpw Tepanuu Ha Bekax

e Tlpu cepbesHbix HOPYLEHMSX QPTEPMANLHOTO  KPOBOCHABXeHMs
(smB0onmm) B Horax

e Tlpy nOKGMbHBIX CMMNTOMOTMYECKMX 6ONSX, €CIM  MPUYMHO  He

YCTQHOBAEHA MM eci Bbin AMArHOCTUPOBAH 60NEBOM CHHAPOM



A nPE.EI,YI'IPE)KﬂEHMﬂ/ YKA3AHUS O NPEAOCTOPOXHOCTU

* Ha npeppakosbix cTapmsix B 30HE NedeHus .

* Ha orekwmx, MHOULMPOBAHHBLIX, BOCMANEHHBIX YYACTKAX WM MPU
BBICBINAHMM HO  KOXe, Hanpumep, ¢nebutr (Bocnanexune BeH),

TpoMBodnebut (BocnaneHne BeH C OOHOBPEMEHHbIM TPOoMBO3OM),  ©

pACLIMPEHMe BEHM T.4,
e [lpu HaNMYMK SNEKTPOKAPAMOCTUMYIATOPA MM MMMNAHTUPOBAHHOTO

nedpubpunnsatopa .

*  Ha yyactkax tena ¢ nnoxoi HepBHOM TKAHbIO

e [pu snunencum .

*  [lpu NnynoyHoM, NoCneonepaLMoHHOM MK NAXOBOA rpbixe

A MpepynpexpeHus

Annapartbl gnst Y9HC HeobxoamMo XpaHuTb B HEAOCTYNHOM A1t ieTeM

mecre. hd

* bBesonacrocts annaparos gs Y9HC Bo Bpemst GepemeHHOCTH Wi
POLOB He AOKA3AHA.
e YOHC He sensetca >ddekTMBHBIM CPEeACTBOM fedveHus Gonen

LeHTPANbHOM HEPBHOM CUCTEMbI (ronoeHble Gonu). .

¢ Ecnum nevenne metogom Y3HC He npuHOCHT pesynbTaTos mnm siensietcs
HENPUATHBIM, CTUMYISILMIO CrIefyeT NPEKPATUTL, MOKA BPAY He NpoBeaeT
€€ NOBTOPHbIM AHANK3.

* Bcerna ewikniouaitte annapar ans Y9HC nepen Hanoxewuem mnm  ©

CHSITUEM S/IEKTPOAOB.
*  Ha HaknopblBaiTe SEKTPOABI HA 1034, BO PTY MM BHYTPM Tena.
e Annapars gns Y9HC He obnapaiot nevebHbIM AEHCTBUEM.

Y3HC - 310 MeTon cMMNTOMATUYECKO Tepanuu 1, SBASSICb TAKOBbIM,
MoAaBnseT BocnpusiTue Goneit, KoTopble MHA4e Bbl BLIMOMHSM GYHKLMIO
3ALMTHOrO MEXAHM3MA.

He wucnonbayitte ctumynaupio BO Bpems BOXAEHMs QBTOMOGWIS,
YNPABNEHMS MALIMHOMM MK BLIMOMHEHMs paboT, npu  KOTOPbIX
SMEKTPUYECKAs CTUMYSISLMS COMPSKEHA C PUCKOM TPOBMMPOBAHMSL.
Ecnn Bbl npoxomute neuenme, TO nepen npMMEHEHMEM LAHHOTO
annapara obpaTUTeCk K CBOEMY BPaMYy.

Ecnu Bbl npoxogute MepmumHckoe unm  dusMoTepaneBTUUeckoe
neyeHre 13-3a metowmxcs y Bac Goneit, nepen npumeHeH1em aHHOro
annapara obpatuTeck kK CBOEMY Bpady.

Ecnm Bawm 6onm He yMEHbLIMAKCD, YCUIMAMCh MM COXpaHsitoTcs Gonee
NATH CYTOK, NPEKPATUTE MPUMEHEHWE ANNApaTa U 06PATUTECH K CBOEMY
BPAYY.

He nposogure ctmynsupio B 0bnacti weu, TaK KAk 3TO MOXET
MPMUBECTU K CMIIbHBIM MbILLIEYHBIM CMO3MOM, KOTOPbIE MOTYT BbI3BATH
30KYMNOPKY AbIXATENbHbIX MyTEM, CTATb MPUIMHON 3ATPYAHEHMS AbIXAHMS
W HEFATUBHO MOBIMSITb HO CEPAEYHBIM PUTM MM KPOBSIHOE ABIIEHHME.
He nposogute ctumynsumio B OBRACTM  rPYAHOM  KAETKM, TK.
MPOHUKHOBEHME IIEKTPUYECKOTO TOKA BHYTPb MPYAHOM KIETKM npwu
onpepeneHHbix  OBCTOSTENbCTBAX  MOXET  Bbi3bIBATb  HOPYLUEHMs
CepAEYHOTO PUTMA, KOTOPbIE MOTYT OKA3ATLCS CMEPTESTbHBIMM.

He npoBogurte cTumynsiumio psiioM C SNEKTPUMYECKUMM CUCTEMAMM
MOHWTOPMHIA (HaNPUMEP, KAPAMOMOHMTOPSI, 3nEKTPOKApAUorpads!
C  ¢yHKUMEN TPEBOXHOM CHMIHOMM3AUMM), TOK KAK  BO3MOXHO
BO3HWKHOBEHWE HOPYLIEHMI B X paBoTe, ecnm OKTMBMPOBAH CUrHAN
SMEKTPOCTUMYTISILIAM.
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/\ MPEAYNPEXAEHMS/ YKA3AHUS O MPELOCTOPOXHOCTM

* He npoBogute CTUMynSILWIO B BOHHE MNK B AyLUE.

* He npoBoaute CTUMYNSLMIO BO BPEMS CHA.

* He ucnonb3yite annapar Ha AeTsX, T.K. OH HE MPOLLEN UCMLITAHHS st
NeaMaTPMYECKOTO NPUMEHEHMS.

e T[lepen Mcronb3oBaHWMEM AAHHOMO AMMAPATA OBPATMTECH K CBOEMY
BPAYY, T.K. Y Nlofei M3 rpynnbl PUCKA QMNAPAT MOXET BbI3bIBATH
CMepTeNbHbIE HAPYLLEHMS CEPAEYHOTO PUTMAL.

¢ [lpoBogute CTUMYRSLUMIO TOMBKO HA HOPMOMBHOM, HE MMEIOLLEM
NOBPEXAEHMM, YUCTOW M 300POBOM KOXeE.

AYKG:;GHMH © NPEAOCTOPOXHOCTU / HEFATUBHBIE PEAKLMN

*  Y3HC He siBnsietcs 3ameHoM 06e360NMBAIOLLMX NPENAPATOB W APYrUX
BMOOB TEPAMNMM [ifist KOHTPONS 6OMM.

*  Annapars gns Y9HC He obnapaiot neuebHbiM feitCTBUEM.

e Y3HC npeacraenser coboit MeTOA CUMNTOMATUYECKOTO JEYEHMS,
KOTOpbIM, SBASISICb TAKOBbIM, MOAQBMSET BOCMpusTHe 6onu, KoTopas
MHaYe Bbl BLIMOMHSNA PYHKLMIO 3ALLUTHOTO MEXAHM3MA.

*  YcnexTepanmu B 3HAUUTENBHOM CTENEHM 30BUCUT OTTOTO, K KOKOMY Bpayy
0BpATUTCS NALMEHT, 0BNAAAET NI OH HEOBXOAMMON KBANMPMKALMEH
ANA NIEYEHMS NALMEHTOB C GONEBLIM CHMHAPOMOM.

¢ [lonroBpemeHHbiit 3 PeKT SNEKTPOCTUMYALMM HEM3BECTEH.

*  BosmosxHo, y Bac oHa npueeaet k pasapakeHMIo KOXM UK MOBbILLIEHHOM
YYBCTBUTENBHOCTH M3-301 SNEKTPUYECKON CTUMYNALIMM MM BO3AEHCTBMS
3NEKTPONPOBOASLLEN CPEMBI.

e CobnionaiTe 0CTOPOXHOCTb, €criu Bl npespacnonoxeHs! K BHyTPEHHAM
KPOBOTEUEHMAM, HAMPUMEP, MOCAE MEPEHECEHHOM TPOBMbI WA
nepesoma.

O6parturech k cBOeMy Bpady nepen MCMOb3OBAHMEM AMMAPATA
nocne HefaBHO MEPEHECEHHOTO XMPYPIMYECKOro BMELLATENbCTBA, TK.
CTUMYTISILMS| MOXET NPUOCTAHOBMTL MPOLLECC 3CKMBIEHMS.

CobritoaaiiTte 0OCTOPOXHOCTb, MPOBOAS CTUMYNALMIO B 0BAACTH MATKM BO
BPEMS| MEHCTPYALMM Wi B NEPUOL BepeMeHHOCTH.

CobrtoaaifTe OCTOPOXHOCTb, ECIIN CTUMYSISILIAS MPOBOAMTCS HA YHACTKAX
KOXW, He OBIOAAIOLIMX HOPMANEHOM YYBCTBUTENBHOCTHIO.

McrnonbsyifTe  [aHHBIM  annapat  TONMKO B COYETAHMM  C
PEKOMEHAOBAHHBIMM  MPOM3BOAMTENEM KABENsiMM, SNEKTPOAOMM W

MPUHAANEXHOCTAMMU.

HeratueHble peakuum

B otpenbHbIX ciyyasix B MecTe HaNoOXeHMs SNeKTPOAOB NPK ATUTENEHOM
BO30EMCTBUM MOXET BO3HUKHYTb PA3LPAXEHUE KOXM.

OPPEeKTMBHOCTb MPUMEHEHMST B 3HAYMTESNBHOM CTEMEHM 3CBMCHT OT
TOTO, MPOBOAMT NN NEYEHUE MALMEHTOB CMELMANNCT, OBNaACIOLLMA
keanudmKaumein B 0bnact Tepanum 6ombHLIX C 6ONEBLIM CUHAPOMOM.
Bo3MOXHBIMM HEraTUBHBEIMM PEQKLMSIMM SBNISIIOTCS PASAPAKEHUS KOXM M
OXOrU OT 3NEKTPOAOB.

Y Bac MoryT BO3HMKHYTb PA3APAKEHWS KOXM WM OXOTM Mop,
HANOXEHHBIMM HO KOXY CTUMYNIMPYIOLMMM SNEKTPOAAMM.

Y Bac MoryT nosisutbest ronosHele 60mm 1 apyrie Gonesble OLLyLIEHHUs
BO BPEMS UNK Nocrie NPOBEAEHMS 3NMEKTPUYECKON CTUMYNSLMM PSHOM C
rNA3aMM, O TAKKE HA FONoBE M NMLE.

Ecni Bel obHapyxinn y cebs nobouHble OeMCTBMS KAK Pesynbtar
npuMeHeHMs annapara, Bel AOmXHBI NpPeKpaTMTe  MCMONb3oBAHME

annapata u o6paTMTLCs K Bpady.



A YKA3AHUSA NO BE3OMNACHOCTU

Cobniopath nepen BBOAOM B 3KCMNYATALMIO:

[Ins Mcnonb3oBaHMs BHYTPM MOMELLEHMIA.

Mpu uncnonb3oBaHMmM annapata  BEAM3M AeTelt  HEOBXOAMMO
obecneynTs HamNEXALLMA HAA3OP.

Hukoraa He pasmeLLaTs M He MCMOMb3OBATL ANNAPAT B MOKPOM MU
B/IIKHOM MecTe.

He ucnonb3osats annapar nog BOAOM, HANPUMEP, B AyLIEBOM.
Hukoraa He fonyckath NPSMOro KOHTAKTA ANMNAPATA € OFHEM, Fa30M
WM KMCNIOPOAOM, O TAKXKE C FOPAYAMM NPEAMETAMM, HANPUMEP,
MOBEPXHOCTBIO MANTbI.

Cobniopaitte Bce Heobxoommble Mepbl MPEAOCTOPOXHOCTH, YTODLI
annapar He ynasn v He NosyYmn MHbIE NOBPEXAEHMS.

MpK BO3HMKHOBEHMM HEMONAAOK ANNAPATA 06A3ATENLHO OTNPABLTE
€ro B PEMOHT.

He I'IOJJ,BepFQMTe annapar cMaske mnu MoiKe.

A OnacHoctb !

Hukorpa He fonyckaiiTe NPSMOro KOHTAKTA AnnapaTta ¢ BOAOH Mnu
APYTUMM XMAKOCTSIMM.

3anpeLueHo NoMb3oBATLCS ANMAPATOM BHE MOMELLEHMIA.

Hwukorpa He npukacaiitech k aNNAPATY MOKPLIMM PYKAMM.

He xpaHuute annapar pspoM C yMbIBANbHAKOM MM BAHHOW,
T.K. CyWeCTByeT yrposa MNAAeHWs MnM BTATMBAHMS ANnApata B
YMBIBOSIBHUK MIIM BAHHY.

A MNpenynpexpenue !

Hukorpa He octasnsite annapat 6e3 NpUCMOTPA, €Cin psaoM C
HWUM HOXOBSATCS AETM MM NULA, HE UMEIOLLME HABLIKOB OBPALLEeHMs C
AQHHBIM YCTPONCTBOM.

He paspeluarite geTsm Urpats ¢ annapaTom.

Mcrnonbayite annapart MCKIOYUTENBHO B LENsiX, OMMCAHHBIX B
AQHHOM UHCTPYKLMW MO MPUMEHEHMIO.

JaHHBI annapaT He NpPeAHA3HaYeH ANs UCMONb30BAHMS MOALEMM (B
TOM YMCNEe AETBMM) C OTPAHMYEHHBIMM BUIUYECKMMHU, CEHCOPHBIMM
WIM  YMCTBEHHBIMM  CMOCOGHOCTAMM MM He  OBNGAQIOWMMA
HEOBXOAMMBIM OMBITOM W/MIM 3HOHWAMM, €CAIM TONbKO OHW He
HOXOASTCS MOA MPUCMOTPOM 4ENOBEKA, OTBEYAIOWEro 3d MX
6€30MACHOCTb, M HE MOMYYUIM OT HEro MHCTPYKLMM O TOM, KOK
NOMb30BATLCS ANNAPATOM.

He nepeHocute annapar sa kabenb 1 He ncnonbayitte kabenb B
KQuecTBe pyuKM.

3anpeLLeHo Nonb3oBaTLCS ANMAPATOM BHE MOMELLEHMIA.

Mocne OKOHYGHWS NPUMEHEHWs NepeBeanTe BCe PErynaTops
uHTeHcueHocTH (B) B nonoxenue ,Beikn”.

HMKOFAG HEe Mo3BosisnTe AEeTAM  UrPpaATb C  YNAKOBOYHbIMM

MOTepUanamu, CyLLECTBYeT yrpo3d yayLUbs.
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Mcnonb3OBAHUE AMMNAPATA

MNepen BBOAOM B 3KCNNyATALMIO:

Y6epmrech, 4To 6ATAPENKIM BCTABNEHbI MPABUNBHO.

Coepmhmte Kabeslb ¢ COMOKIESILLMMUCS SNEKTPOAAMM, MOCE Hero
MopKIoYMTE ero K annapary.

3aKpenuTe CamMOKIIEALLMECS SNEKTPObI HA 6ONEBOM 30He.

He wucnone3syiite camoknesilumecs >neKTpodbl, €CM OHM  MMeloT

LapanuHbl unm Kakue-nnbo Apyrue noBpexaeHus.

Mposepka/samena 6arapeiiku

3.

Ortkpoire kpbiluky oTceka ans 6atapee (1).

BcrassTe 6atapeiiky B oTcek ans 6atapeek. Ybepurecs, uto 6atapeika
BCTABASIETC MPABUNBHO. [10MI0KUTENbHbIE M OTPMLATENbHBIE MOMIOCA
6atapeikn [OMKHbI COBMAAATL C OTMETKAMM, HOHECEHHBIMU BHYTPH
oTceka ans barapeek Ha annapare.

Jns mcnonb3oBaHMs ANNapPATa CHOBA 3GKPOMTE KPbILLKY OTCEKA A
6arapeex (l).

A OcropoxHo:

Maenekute 60T0pe14|<y, €C/iM annapat He MUCNoNb3yeTcd B Te4YeHue
ANUTENIbHOTO BPEMEHMU.

2. [Mpepynpexpenve: Ecnu Gataperku noteknaM M XugkocTb nonana
HO KOXY WNW B I1030, HEMEIJIEHHO MPOMOWTE MOPAXEHHbIE YYACTKM
06UNbHBIM KOIMYECTBOM BOABI.

3. [Hocryn k 6arapeitkam AOMXHbI MMeTb TONLKO B3pocnble. XpaHuTe
60TopeﬁKM BAQM OT JOCTYNA AEeTEN.

4. Waenekute paspsbkeHHble 6atapeiiku 3 annapara.

5. Ymnuampynte 6atapeiku B

COOTBETCTBMM C  YKA3OHUAMU  UX

npoussoguTens.

MpucoeanHeHne camoknesaLMXCs SNEKTPOAOB K Kabensm:

Yaepxusas LTekepHbie koHtakTel snektpopos (L),
BBENTE MX B [HE3[OBbIE PA3LEMBI CAMOKIESLLMXCS
anekTpopos. Y6eautech, YTO OTCYTCTBYIOT OTKpbIThie

meTannan4yeckme 4actm LLITMd)TOB.

A OcropoxHo:

Mcrnonbayitre  Bcerpa  kabenb,  BXOASWMMA B KOMMIEKT — MOCTABKM

npoussoamtens MM NpoadsLaq, n I'IOJ1b3yl:1Ter camMoknesawmmmca

3NeKTPONAMM € HaHeceHHbIM 3Hakom CE vunu anextpopamu, aonyLueHHbIMM
k npoaaxe 8 CLLIA B cootsetctamm c npoueaypoit 510(k).



Mcnonb3OBAHMUE AMMNAPATA

MopknioueHue anekTpoaHbIX kKabenen

Kabenu, nocraensemsie emecte ¢ annapatom tens 1000 s, scraensiotcs B
BbIXOAHbIE rHE3Aa AN 3nekTpopos (A), pacnonoxeHHbie B BepXHei 4acTu
annapata. BosbMuTech 30 M3OMMPOBAHHYIO YOCTb LUTEKEPA M BBEAUTE
KOHeL, LTeKepa B OFHO M3 rHe3d. Bl MoxeTe Mcnonb3oBaTh oauH Wik Asa
komnnekta kabeneit. [Mocne npucoepuHerus Kabener K CTUMynsTopy
sakpenute Ha kaxaom kabene anextpop (N). KaBenu, nocraensemsie
BMecte ¢ annapatom ana YIHC, cooTseTcTByloT NpemyCcMOTPEHHbIM
CWA no

JNIeKApCTBEHHbIMU

CTQHAAPTAM  COOTBETCTBMA Yn paenexHms KOHTpONO  3a

(FDA).

NULLEBBIMU

A OcropoxHo:

He scrasnairte LUTEKEP 3NEKTPOAHOro kabens B PO3€ETKY CETU NEPEMEHHOIo

NPOAYKTAMM U cpencTsamu

TOKQ.

ernnel-me CAMOKIesaWmnxXcs 3EeKTPpoAoB HA KoXe 30er|‘|l4Te
CcaMoknealmecs 3MeKTpoabl  Ha 6onesoit obnactu (CM. npunoxexHue

A:  Hanoxenne anektpopos). [lepen npukpenneHnem  3nekTpomos

y6eJJMTer, YTO TMOBEPXHOCTb KOXW, HA KOTOPYIO HAKNOAbIBAKOTCA

SNEKTPOAbI, ABNAETCA abcontoTHO CyXOlji M1 YUCTOM. CJ'Ie,DMTe 30 TeMm, 4TObbI
CaMoKnealmecs 3neKTpoAbl MNOTHO MPUMXMMANUCL K KOXe, a Mexay

KOXEN U CAMOKIESLLMMMCS 3NEeKTPOAAMM CyLLEeCTBOBAN XOpOLLIMl:i KOHTQAKT.

A OcropoxHo:

1.

lMepen KpenneHMemM CaMOKMESLLMXCS SNEKTPOROB Ha Tene ybeantecs,
YTO NOBEPXHOCTb KOXM SIBSIETCS YUCTOM M He 06paboTaHA NIOCLOHAMM
WK YBAGXKHSIOLLMMU KPEMAMM.

He Biiouaitte annapar, noka Ha Tene He GymyT pasmelLeHbl
COMOKTIESILLMECS SNEKTPOLbI.

Hukoraa He cHMalTe SneKTPOabl C KOXM, €CIUM ANMAPAT BKITIOYEH.

M3 cooBpaxeHmit rUrueHsl PEKOMEHOYEM 3CaMEHSTb COMOKIESILLMECS
anekTpoabl Yepe3s kaxasie 30 aHei.

Y6epmrech, 4TO Nepe NOAKIIOHEHMEM ANMNAPAT NOHOCTHIO BLIKTIOYEH.
B 30oHe neuebHOM CTUMyNALMM  PEKOMEHOYeTCs  HOKNAAbIBATH
COMOKIIESILLMECS NPSIMOYTOMbHbIE SNEKTPOAbl PA3Mepom He meHee 40
Mm x 40 Mm.

M3 cooBpaxkeHnit rarueHbl KaxXablit MALMEHT AOSKEH MOMb30OBATLCS

cobCTBEHHBIM HABOPOM 3MEKTPOAOB.
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Mcnonb3OBAHUE AMMNAPATA

Bkniouenue annapara:
Perynstopsl annapara

KprI.IJKO naHenu ynpasneHus: Perynﬂ'ropbl LUMPHHBI MMMYNbCA, 4ACTOTbI
MMMYNbCOB, MNEPEeKNoHaTeNlb PEXMMOB W NepekntodaTens Moaynaumm
3dLMLLEHbl C MOMOLLBIO KPbILLKM. Hcp,oame HGA  KPbILWKY (K) BBEPXY noO

LEHTPY, YTOBbI 3aTEM CABUHYTb €€ BHU3.

MuteHcmsHOCTB: Perynatopsi nHteHcueHocTH (B) pacnonoxetsi B epxHeit
YaCTM ANNAPATA M BO3AEWCTBYIOT HA MHTEHCMBHOCTb CTUMyNsUMM. Owu

TAKXE UCNONb3YIOTCA AN BKITKOYEHMA U BbIKITIOYEHMS annapaTta.

Pexwum: MNepekniouatens pexumos (E) ncnonbayetcs ans Hactpoiikm Tna
neuenus. [JocTynHbl Tpu pexuma: nakeTHbii [Burst] (B), HenpepbisHbiit [Con-

tinuous] (C) u mogynmposarbiit [Modulated] (M).

LLnpuHa umnynsca (Mkc): MosopotHbIi perynstop wpuHsl umynsca (D)
PerynMpyeT LUMPHHY MMAYILCA (= AIUTENLHOCTS OAMHOYHOTO MMMYNbCa) As

060MX KAHANOB.

Yacrora umnynscos (u): MosopotHbiit perynstop yactotsl umnynscos (F)

PEryIMPYET YACIO UMNYSILCOB B CEKYHAY fiyisi OBOMX KAHAOB.

Mepekniouatens BpemeHHbix uHTepeanos (taimep): C nomolusio

ycTpoiictea  TaiimepHoro  ynpaenewns  (G) MoxHO npemsapuTensHo
BbIGUpaThL npogomkutensHocts ceanca YIHC-tepanmu. Mepexniouatens
umeet Tpu nonoxenns: 15, 30 munyT u C (continuous — HenpepbIBHbIfA).

I'IepeBe,qMTe nepekniovaTenb PeXmMmMos B Tpe6yeM0e NonoXeHue.

Cébpoc BpemeHu: Y4706b1 BO306HOBUTL paboTy wmm cOpocuts Tammep,
npocto Bbikiounte perynstop uHteHcusHoc (B) (OFF), a sarem chosa
ekounte ero (ON).

DyHkumm pexmmos: MaketHbii pexum Burst (B) psaxasl B cekyHmy
MCMYCKOET OfMHOYHbIE MAKETbI, LWWPUHY MMMYynbca MPU STOM MOXHO
perynupoBarts, a 4actota umnynbcos HactpoeHa Ha 100 Ty B cekyHay.
Henpepbieras  ctumynaums  (C) BemeTc NOCTOSHHO € BLIGPAHHBIMM
HOCTPOMKOMM MHTEHCMBHOCTM, HOCTOTBI M LUIMPMHBI MMMYNbCOB. B pesume
mogynsyn (M) WrprHa MMMYNbCa yMEHBLLAETCS C 30AAHHOTO 3HAYEHMS! HA
60 %. YMeHBLIEHHAS LUMPUHA MMMYIIbCA COXPAHSIETCS B TEYEHME 2 CEKyH,
npexae YeM OHA CHOBA YBENMYUTCS O 3QAGHHOTO 3HAYEHMS, KOTOpOe
3atem coxpansietcss B TedeHne 3,5 cekyHa. [locne 3Toro AQHHbIA LpKN

NOBTOPSAETCA. MHTeHcuBHOCTb U HACTOTY MMMNYNIbCOB MOXHO PEryIMPOBATDL.

BbIBOP, MCMOSIb3OBAHME 3MIEKTPOSIOB U YXO 3A HAMU
Baw Bpay gonxeH pelnTts, KOKOW TUM S1EKTPOLOB Nyylle BCEro nogonaeT
onst Bawero nevenns. Cobniopaitte npaBuna MpMMEHEHMs, OMMCOHHbIE

B YNAKOBKE 31€eKTPOAoB, yTObbI ﬂO6MTbCS| ONTUMANbHOM CTUMYnAaUUnN. U



Mcnonb3OBAHMUE AMMNAPATA

He [OMyCTUTb PA3OPAKEHU KOXM. B ynakoske snekTpogoB HaxomsTcs
MHCTPYKLMM MO yXOfly, TEXHMYECKOMY OBCIYXMBAHMIO MPABMILHOMY

XPAHEHUIO Bawwmx 3NEeKTPOAOoB.

MpumeneHue anektponos
Y6eaurecs, uto annapar tens 1000 s Bo Bpemsi HANOXEHMs UK CHSITUS

3N1EKTPOAOB BbIK/TIOHEH.

HanoxeHue anektpopos

CobniopaiiTe YKA3aHMsi MO MPMMEHEHMIO BXOASLLMX B KOMMIEKT SMIEKTPOLOB
tens 1000 s. Yrobel pobutecst apdpektmsroit Tepanmmn YIHC B Tom umcne
B AonrocpouHoit nepcnekmee, anektpopsl YOHC Heobxopmmo perynsipHo

3aMeHsTb. YHacTkm Koxu AOJXKHbI BbITb YUCTBIMM U O6e3)Kl4peHHbIMIA.

O6patuexne ¢ anekTpoaamn

Y1obbl He BOMYyCTUTb CHUXEHWS 3DEKTUBHOCTM AENCTBUS 3NEKTPOLOB,
nocne MCnonb3OBAHUA MUX HeO6XOﬂMMO CHOBA HOAHECTM HA 3AWUTHYIO
MNEHKy. Ecnu nocne MHOTFOKPATHOIO NPMMEHEHUA KIeMKOCTb 3NeKTpoaos
CHM3UNACH, Bbl MOXeTe MCMonb3oBATE KOHTAKTHBIN renb, KOTOpbll"’i nocne
NPUMEHeHUs crelyeT cHosa crepetb candetkoit. Makec. nocne 30

MPMMEHEHMI HEOBXOAMMO MCTIONL3OBATH HOBBIE SMIEKTPOABI.

A M3 coobpaxkeHuit rurueHbl Kaxkabii NALMEHT AOMKEH NOb30BATLCS

cobCTBEHHBIM HABOPOM SMEKTPOAOB.

MopaktoYEHUE ANMAPATA gnis YOHC

1. MogroToeka KoXxu

MoaroToBbTe KOXY B COOTBETCTBMM C OMWUCOHHOM BbillEe MPOLERYPOH,
cobnioaas MHCTPYKLMM, MONy4YeHHble BMECTE C 3nekTpoaamu. Buibepute
06nacTb, PEKOMEHAOBAHHYIO BaLuMM BPQYOM Ast HANOXKEHMS! SNEKTPOAOB.
2. MNopksioueHme aneKTpUYeckX Kabenen K aneKTpoaam
MpucoepnHmte  anekTpuyeckme KABGENM K 3SNEKTPOAAM, MPExXae 4Yem
HOKIIOABIBATE SEKTPOAL! HO KOXY.

Ykasanme: Y6eputecs, uto perynatops uHteHcueHoctv (B) kananos 11 2
Haxopstcs B nonoxernn , OFF” (BbIKJT).

3. HanoxeHue anektpopos Ha KOXy

Hanoxwure anektpogbl Ha Koxy Tak, kak nopekomerpoean Bam Baw spau.
4. MpucoeanHeHne WiTekepa anekTpudeckmx kabenen Kk annapary
ona Y9HC

BcrasbTe koHeL, anekTpuueckoro Kabens B MCNONb3yeMoe BLIXOAHOE rHe3ao
KQHONQ, [1A 3TOO BBEAMTE LUTEKEP KAK MOXHO AQMblIE B THE3AO (CM.
“TNMopkntoueHne aneKTpoaHbIX kabenen” ).

5. Buibop HacTpoek ans neveHus

Y6enutecs,

4TO HCICTpOl:iKM annapaTta COOTBETCTBYHOT HOCTPOIZKOM,

[PEKOMEHOOBAHHBLIM Bawum BPAYOM.
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Mcnonb3OBAHUE AMMNAPATA

6. Hacrpoiika MHTEHCHMBHOCTM KaHana

Perynstop wHTercueHoctn (B) pacnonoxen B BepxHeit yacti annapara.

Mosephute perynstop kaHana 1 unm 2 no uacosoi crpenke. Ceetosoi

MHOUKATOP TOPMT, NOKA annapat OCTAETCA BKIKOYEHHbIM. Me,D,J'IeHHO

NOBOPAYMBAMTE PErYNsSTOP KAHANG MO YACOBOM  CTperike,

noka He

AOCTUTHUTE YPOBHA WMHTEHCUBHOCTH, KOTOprﬁ pekomeHposan Baw BpaH.

Ecnn mcnonbsyiotcs 0ba kaHana, nosTopuTe npoueaypy Afis BTOPOro

KaHana.

COBETbI MO YXOAY 3A KOXEMN

[Ons kompopTtHOro npumeHenus Bawero annapara tens 1000 s oueHs

BCDKHO oGecneqwrb TI.I.I,ClTeIIbHI:Iﬁ yxoga 3a KOXEMN.

O653aTeNbHO BLIMOITE y4ACTOK KOXHOMO MOKPOBAQ, HA KOTOPbIA Bl
NAGHUPYETE HAMOXMTb SNEKTPOAbI, CNABLIM BOAHO-MbIbHBIM PACTBOPOM,
MONHOCTBIO CMOWTE MbINO M TLUATENBHO BBICYLUWTE KOXY, MPEXAE Yem
HOKOALIBATL SNEKTPOA.

JTMwhre Bonockl HEOBXOAMMO COCTpU4b, HO He COpMBATL, 4TOGI
FOPAHTUPOBATL XOPOLLMI KOHTAKT SMEKTPOAT C KOXKEM.

[ns nogrotoskm koxu Bbl Moxerte BbGpaTh CpeacTBO Ans yXoAg,
pekomeHpoBaHHoe Bawwm spasom. Hawecute cpeactso, paite emy
BLICOXHYTb, MOCNE 4YEro 3aKPEnMTe 3AeKTPOAbl MO OMMCAHHOM BbilLe

cxeme. ITO NO3BONUT YMEHbLUNTE BEPOATHOCTb PA3APCXKEHUA KOXU U

YBENIMUMTb CPOK Cily6bl Bawumx snektpopos.

* [lpu HanoxeHun 3NEKTPOAOB CTAPAMTECH HE THYTh 30 KOXY CIIMLIKOM
cnnbHO. Jlyle BCero sToro MOXHO AOBUTLCS, €CIIM MPUNOXMTL SNEKTPOL,
K KOXE M MArKO NPUXATb €ro OT LEHTPA HAPYXY.

* Yrobbl ymanuTb 3MeKTPOMbl, BCETAA CTAMMBAMTE MX MO HAMPABNEHMIO
pocta sonoc.

* [lonesHbiM MOXET OKA3ATLCS HOHECEHME KPEMA st KOXM B TOM MecTe, B

KOTOpPOM 6LINU HANOXEHBI SNEKTPOAb!, KOraa sneKkTpobl He HaAeThI.



HANOXEHWUE 3NEKTPOJOB

CuHapom "nnevo-pyka” Cungpom "nnevo-pyka"

7

,, TEHHUCHBIM NOKOTL” U

Bonu B cyctasax

Bonu B cyctasax

CHHAPOM NOSICHUYHOTO

OTAENA NMO3BOHOYHMKA  eree..e. Bonu B cycrasax

Mencrpyau-
MOHHble 60K

HOI'IpSl)KeHMSl

Ywnbsi, 6onme Mblluax O O
CuHppom weitHoro otgena XTI .
HapyweHus kposocHabxeHus
NO3BOHOYHMKA (ronoBHbIe 6onm)
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MPUMEPBHI MPUMEHEHUS

Pexxum WnutencmeHocte | LWupuna Yacrora AnutensHocts | Bo3amoxHsie cnoco6bl npumeHeHuUs
(mA) nMmnynsca MMy nbcos umkna (c)
(mkc) Yacrora (My)
HenpepbigHbii perynupyemas perynupyemast perynupyemas HEROCTYNHO [lns paccnabnenms MbilLL 1 CTUMYIMPOBAHHMS KpoBOCHABXeHHs. [1pu
/ Continuous 0-80 MA 30-260 mke 2-150 Ty Pe3KM1X, KOMOWMX, a TaKXe TynbiX, nynbcupytowmnx 6onax. [na pasorpesa,
paccnabneHus, CHATMS HAMPSKEHMS B KOHEYHOCTSX (HOTH, PyKH) U crinHe.
MpotusopencTeyet addekty npusbikanus. [ns obneryenns Gonu u
paccnabnenus. Mpu Gonsx B 3aTbinke, B NAEYAX U B KONEHSIX.
MaketHbiit / perynupyemas perynupyemas 100 Iy, HEeAoCTYNHO [ns paccnabnenms MbillL, 1 CTUMYIMPOBAHHMS KpoBOCHABXeHHs. 1pu
Burst 0-80 MA 30-260 mkc drkepoBaHHas Pe3KM1X, KOMOWWMX, a TaKXe TynblX, nynbcupytowmx 6onax. [ns pasorpesa,
2 naketa B paccnabnenus, CHATUA HaNPSXEHMs B KOHEYHOCTSX (HorW, pyku) 1 cnnHe.
ceKkyHay MpotueopeiicTayet sdppekty npubikaxms. [ns obneryeHms Gonm u
paccnabnenus. Mpu Gonsix B 3aTbinke 1 NeYax.
Mopynsums / perynupyemas Mopynupyet perynupyemas 55¢ [ns paccnabnerms MbiluL, 1 CTUMYIMPOBAHMS KpOBOCHABXeHHs. [1pu
Modulation 0-80 MA 3aAaHHOE 2-150 Ty O6uiee spemst pe3Kmx, KOMoLWMX, a TaKXe Tymbix, Nynbcupyiowmx Gonsix. [ns pasorpesa,
3HauYeHUe paccnabnenus, CHATUA HaNPSXeHMs B KOHEYHOCTSX (HorW, pyku) 1 cnuHe.
LWMPHHBI MpotueopeiicTayet sdpekty npuikarms. [ns obneryeHms Gonm u
MMMYTbCa paccnabnenus. Mpu Gonsix B 3aTbiNKe, B NAEYAX U B KONEHSIX.
BHM3 Ha 60%,
nocne yero
BO3BpALLAETCS
K MCXOHOMY
3HA4YEHHIO




AI‘IOMCK OLWMBOK

Yxon/TEXHUYECKOE OBCJTY)XMBAHUE/ XPAHEHME

Ecnu annapar ana Y9HC pabortaer HeHaanexawmm obpasom

1. Y6eputecs, uto 6atapeika BCTABNEHA NPOBMABHO, MAM 3AMEHWTE
6arapeiiky. [Npu ycraHoske 6Garapeitku cobniopaite NPABUILHYIO
NONSPHOCTb.

2. Ecnu ceetosoit unankatop ON/OFF mepuaer, Ho Bbl He uyscTeyeTe
CTUMynsiuMio, y6epmnTech B TOM, YTO 3MEKTPOAHblE KaBenu npaBuibHO
NOAKIMIOYEHBI M DMEKTPOAbl MPABUILHO Hanoxewsl . Ecnu annapar
Bpope 6bl pabotaer, HO Bbl He uyBcTByeTe cTMMynauMiO, MOXeT
noTpeboBaTLCS 3aMEHA 3NEKTPOAHbIX Kabenei Uu 3neKTPOLoB.

3. Ecnun 6atapes sapsixeHa, Ho annapar He paboTaeT, nosepHute oba
perynatopa untencueHoctu (B) B nonoxenne OFF (npotus uacoeoi

cTpenku), a satem meanenHo B nonoxexue ON.

He JJ,OI'IYCKGFiTe NPAMOro KOHTAKTA annapaTta ¢ BOLOM UNK APYTMMH

XMOKOCTSIMM.
Buiknioyaiite annapar, ecim oH He MCMomb3yeTcs.
Mepea anutensHbiM xpaHernem annapata Promed tens 1000 s
nsenekute 6atapeitku u3 otceka ans 6Gatapeek. [loTekwwe
6aTapeitku MOTyT HOHECTH ANMAPATY NOBPEXAEHMS.
XpaHuTe annapar 1 ero NPUHAAIEXHOCTU B CYXOM M MPOXIGAHOM
MECTE BO BXOASILUEM B KOMMIEKT YEMOAAHYMKE.
CHUMasi 5neKkTpOodbl, MPMKACAATECE K HMM TOMKO MO KPOSM.
H706bl 136eXaTb MOBPEXAEHWH, HE TAHWUTE HEMOCPEACTBEHHO 3G
aneKTpoaHsle kabenu.
He ponyckaitte peskux wuarubos
3EKTPOAOB.
MMocne mnpUMeHeHMs MOMECTMTE CAMOKIESMIACS 3SNeKTPOA Ha
3QLMTHYIO MNACTMKOBYIO MAEHKY.
He noasepraiite annapar AeNCTBMIO MPAMBIX COJIHEYHBIX Sly4ei W
obeperaiTe ero oT rpA3u 1 BNATK.
Hukoraa He knaauTe Ha anNNapaT Taxenble NPEAMETbI.
Ins ounctkn Bawero annapara Promed tens 1000 s octopoxHo
NPOTPMUTE €ro TPSAMKOM, CMOYEHHOM B CNABOM MbinbHOM Boae. Bebi

KOHTAKTHbIX Kabenen wmnu

TAKXE MOXETE MCMOSb30BATb M3OMPONMIOBLIA CMIUPT WM MbIMbHbIN
pacteop. biToBbIE ouMCTUTENM M UMCTALLME CPEACTBA ANS STUX LiEeNen
He noaxopsr.

Annapat He TpebyeT OTMPABKM AMAEPY WMAM MPOU3BOAMTENIO OIS
NpOBeAeHMsi OCMOTPA M NOBTOPHOI kanubpoeku. Ecnn npoeepexne
NoAOBHBIX OCMOTPOB MM MOBTOPHBIX KANMOPOBOK MPEAyCMOTPEHO
CUCTEMOW  MeHe[XMeHTa  Kayectsa Bawero  npepnpusitus,
obpatuTecs B komnaxuio Promed.

Ecnn Bbi obHapyxunu apyrve npobnemsi, obpatmrech k cBoemy
AMnepy, KOTOpbI B Cly4de HEOBXOAMMOCTM OTMPABMT AMNAPAT
npoussoauTento. HUKoraa He MbITaiTeCh CAMOCTOSTENBHO YCTPAHMTL
owwmnbKy.
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YTunusAaums

FTAPAHTUMHBIE YCNOBUS

DNEKTPOMHCTPYMEHTI, MX KOMMEKTYIOWME M YNOKOBKA  AOSMKHbI  GbiTh

YTUNU3MPOBAHBI HE 3ArPSI3HSIIOLLMM OKPYXKAIOLLYIO CPEY CMOCOBOM.

Tonbko ans crpax EC:

He BbibpacsiBaitte anekTponprbopsl B KOHTERHEPLI C AOMALLHMM MyCOPOM!
Cornacto amnpexmsam 2012/19/EU 06 3nekTpo-1 anekTpoHHbIX
NPMEOPAX 1 MPETBOPEHUIO MX B HOLWMOHAMEHOE MPABO HE FOfHbIE
Gonee K ynotpebneHuto 3nekTponprbopsl JOMKHbI AOMKHbI BbiTb
YTUIU3MPOBAHBI OTAESLHO MHE 3ATPSI3HSIOLLMM OKPYKAIOLLYIO Cpefy

B oco60m.

B npenenax EC 570T c1MBON yKA3BIBAET HA TO, HTO M3AENUE HENb3st
BBIGPACHIBATL BMECTE € AOMALLHMM Mycopom. Crapble npubopsl copepxar
LEHHbIE MATEPUQsTbl, MPUIOOHBIE [/ISi BTOPUYHON NEepepaboTKM, KOTopble
cnieflyeT NOABEprHyTb MOBTOPHOMY MCTOSb3OBAHMIO TAKMM OBPA3OM, YTOGHI
HE 3Qrpsi3HSTb OKPYKAIOLLYIO CPEMY MM HE HOHOCKTb YLLepBa YenoBeyeckoMy
3[10POBLIO  HEMPOBEPEHHOW  yTUIM3aLMer. [losTomy chaeaifte cTapele
NPUBOpPLI HO BTOPUUHYIO NepepaboTKy B MOAXOHSLWMX N1 3TOro cGOpHbIX
MYHKTAX MM OTCHINAMTE MPMBOP C LIEMbIO YTUAM3ALMM OTXOLOB B TOProBbIA
NyHKT, B KoTopom Bl kynnnu npubop. Mpubop Gyret otaaH B yTuamMsaumio
3TMM NMYHKTOM.

Axkymynsropsl / 6arapeiiku:
He Bbibpacsiaiite 6atapeiiki,/ aKKyMynsSTOpbl B KOHTEMHEPbI C AOMALIHMM
MycOpOM, B OrOHb MM B BOAy. AkkyMynstopbl / 6atapeitku AOmXHbl
coBMpaTLEs, MOABEPTATECS YTUNM3OLMM M YHAYTOXATLCS HE 3QTPASHSIOLLAM
OKPYXQIOLLYIO CPefly CNOCOBOM.

Tonbko ans crpax EC:

Cornacto anpektvse 91/157/EEC mcnopueHHble 1AM M3pacxofoBaHHbie
aKKyMynsTopbl /6aTapeiikin SOmKHbI NOABEPraTbes yTHAM3aLym. Henpurogtsie
K 3KCTyaTaumW akkymynsTopsl / akkyMynsTopHble 6aTapeiiki MoryT 6biTb
OTAGHBI HEMOCPEACTBEHHO / HaNpsIMyIO hHpMe:

Promed GmbH no agpecy Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

3T0T NpPOoAyKT BbiN M3TOTOBNEH CO BCEM TLIATENBHOCTBIO, M MPEXAE YEM MOKUHYTb
3QBOf NPOLLEN TLATENLHYIO NPOBEPKY. [103TOMY Ha 3TOT NPOAYKT Mbl MPENOCTABNAEM
TAPAHTMIO CPOKOM Ha 36 MECALIA C MOMEHTA MoKy NKM. [1pofyKTbl KOMMAHMM Promed
OTBEYAIOT WX OMUCOHMAM M COOTBETCTBYIOLMM crieupdukaupsm; Ha Bac nesur
OTBETCTBEHHOCTb YCTAHOBMTL, COOTBETCTBYIOT I MPOfYKTHI, KOTOpbie Bel npuobperaere,
npefycmoTpeHHol Bamu uenu ncnonsaosanms.
* B cnyuae Hanuuus pokasyembix AedeKkToB Matepuana  u/WmM  3aBOACKUX
nedeKTOB, KOTOPbIE BO3HMKAIOT BO BPEMS MPDUMEHEHMS MPOJIYKTA B COOTBETCTBUM
C MHCTPYKUMEH, M KOTOpble OBHAPYXMBAIOTCS BO BPEMSI [EMCTBUS TAPAHTMM, Mbl
B TEYEHME TOPAHTUIMHOTO CPOKA GE3BO3ME3AHO OCYLIECTBISIEM 3GMEHY BCEX
HEMCNPABHLIX AeTanei MPOAYKTA, BKIOYAS BO3MELLEHME AONM PACXOAOB HA
3apabOoTHYIO MNATY 30 FAPAHTUMHBIA PEMOHT.
¢ TapaHTtus He pacnpocTpaHseTcs Ha:
® HOPMAQbHBLIM M3HOC NPOAYKTQ,
® HE[OCTATKM, KOTOPbIE BO3HWKAIOT B PE3YNLTATE TPAHCMOPTUPOBKM MM XPAHEHMS!
npoayKTa,
* fedeKTbl MMM MOBPEXEHMS, KOTOPbIE BO3HMKAIOT M3-3Q HEHOANIEXALLEro
MCTIOSb30BAHMS MM HE[OCTATOYHOTO TEXHUYECKOTO OBCTYXMBAHMS,
® MOBPEXOEHMs MO NPUUYMHE HECOBMIONEHMA YKO3QHWIA MHCTPYKUMM MO
SKCrUTyaTaLMH,
® MOBPEXMEHMS MO MPUYMHE BHECEHMSI M3MEHEHWI B MPOMYKT, KOTOpbIE GbiiN
BbinoOnHeHs! He komnanueii Promed.
® MOBPEXAEHUS OCTPLIMM NPEAMETAMM, B PE3YNbTATE KPYUEHMSs, CKATUS, NaAEeHMS,
HEOBBIYHOTO TONYKA WM MHBIX AEMCTBMH, KOTOPbIE HOXOMASTCS BHE PA3YMHOMO
KOHTPOJIS CO CTOPOHBI KOMMAHMK Promed.
*  GbICTPOMHALMBAIOLMECS AETANM  (HANPUMEP, MOMBMXHbIE HACTM, TaKMe
KOK LIGPUKOBbIE MOAWMMHMKM M T. ., 30CTEXKM) B MPMHLMNE HE OXBOTHIBAIOTCA
rapaHTUeNn.
¢ TapaHtuitHoe TpeBoBaHME He paccMaTpUBAETCS, ECN:
® MNPORYKT BO3BPALUAETCS HE B CBOEM OPMIMHALHOM YNAKOBKE WM He B
COOTBETCTBYIOLLEN 6E30MACHOM YNAKOBKE,
® OH bl UBMEHEH PYIMM JIMLIOM Ui NPEANPHSTUEM, 30 UCKIIOYEHMEM KOMMAHMH
Promed ynu NPOAABLQA, ABTOPU3MPOBAHHOTO KOMMNAHKeN Promed,-



FTAPAHTUMHBIE YCITOBUS

® PEMOHT MPOfYyKTa Obil MPOM3BEAEH C WMCMONb3OBAHWMEM 3AMACHBIX YACTEMH,
He paspelueHHbx KomnaHuer Promed; ynanew, [surarenu, yronbHble LieTku
ABMraTENs;, CTEpT, M3MEHEH WM CAENaH HepasbopuMBLIM CepHitHbIi Homep /
HOMep NAPTUM NPOAYKTA.

Ha ocHOBQHMM CQHMTAPHBIX HOPM MPOfIYKThI, KOTOPbIE MOABEPraMCh MPSMOMY
KOHTOKTY C TEIOM MM KOHTOKTY C BMONOMMHECKAMM XMOKOCTSIMM (Hanpumep,
KPOBb), Nepes, OTNPABKOM AOMKHbI BbiTb YMAKOBAHbI B CNELMANbHBIA MIGCTUKOBIA
naket. B aTx cnyyasx B nakete MM B CONPOBOAMTENbHLIX AOKYMEHTAX [IOMXHA
HOXOAMTLCS CMELMANBHAS NOMETKA C YKA3AHWUEM HA TOT GaKT.

[ns KOMMOHEHTOB, AedeKTbl KOTOPBIX BbiMM YCTPAHEHLI BO BPEMS FAPAHTUIAHOTO
CPOKQ, MM AN 3aMEHEHHbIX NPOAYKTOB FAPAHTMS NPEAOCTABNSETCS TONbKO HA
OCTOBLUEECS BPeMs NePBOHAHALHOTO FAPAHTUIMHOTO CPOKQ; MNP YCIIOBUM, YTO 3TA
30MEHQ MM STOT PEMOHT BbITW MPOBELIEHBI KOMMAHMEN Promed v NPOACBLIOM,
QBTOPUM3OBAHHBLIM KOMNAHUEH Promed.

[APQHTUIHBIA CPOK HOYMHAETCS CO AHS MOKYNKM. [APAHTHIHbIE TPEBOBAHMS AOMKHI
MOACBATLECS B TEYEHME TAPAHTUIHOTO BpemeH. Pexnamaumy, BosHMkaioume no
MCTEYEHMIO FAPAHTUMHOIO CPOKA, HE MOTYT MPMHUMATLCS BO BHUMAHME.

[apaHTHs BCTynaeT B cimy B PAMKAX STUX FAPAHTUIMHBIX YCIIOBMI MWL TOTAA, KOFAA
[LATa MOKYMKX NOATBEPXAAETCH AOKYMEHTOM O COBEPLUEHWM MOKYMKU Ui HEeM-TO
NO#O6GHbIM.

Coxpatsiem 3a cob0# NPABO HA TEXHUYECKUE MITM BU3YQTTbHBIE M3MEHEHMS, O TOKXE
M3MEHEHMs! komnnekTaupm!

70 rapaHTHA MMEET 3AKOHHYIO CUITY M MPMMEHSIETCS TONBKO B TOM CTPaHe, rae
npoayKT Bbin NPUOBPETEH NEPBLIM MOKYNATENEM, NP YCIIOBMM, YTO HOMEPEHMEM
komnanmy Promed sensnocs seicrasnenue NPOAYKTA HA NPOAAXY B 3TOM
cTpaHe. 3Ta rAPOHTMS PaBHBIM OBPA3OM MpMMeHsieTcs B Moboi  cTpaHe
Esponeiickoro sKoHOMUYECKOro MPOCTPAHCTBA, B KOTOPOM KOMMOHMs! Promed
MMEET GBTOPU3OBAHHOTO MMMOPTEPA MK NapTHepa no cobity. B 3asucimoct ot
COOTBETCTBYIOLLEN CTPAHBI MOTYT MPEAOCTABSITLCS OCOBLIE MM OTIMUAIOLLMECS
rapaHTMM 1 obecnedeHms NpYMeHseMoMy
30KOHOAATENBCTBY. DM MPEANUCaHMs UCKIOHQIOTCS U He
OrPAHMYMBAIOTCS STUMM FAPAHTUIMHBIMM YCNoBMSMM. B cnyyae ecnn HaupoHankHoe
NPABO AOMYCKAET, FAPAHTUIHBIA CPOK HE MPOMSIEBAETCS, BO3OBHOBSIETCA U He
M3MEHSETCS MHbIM OBPA3OM B PE3yNbTaTE MOCNEyIOLEN NEPENPOAXKM, PEMOHTA
WM 3aMeHbI NPOAYKTA.

COraAcHoO COOTBETCTBEHHO

30KOHO He

2.
3.

o)

Monosxerust Korserupmn OOH o npase Kynnu-npoaaxm He HaXOAST NPUMEHEHMS.

Hawu  rapantMitible  ycnioust He  3QTPArMBAIOT  30KOHHYIO — OBSIBAHHOCTH
NPEenoCTABNEHNs FAPAHTMM NPOACBLIOM.

O™ rapaHTUitHble yCnoBus npepcTaensior coboit Bawe eppHctBEHHOE M
MCKIIOUMTENBHOE MPABOBOE CPEACTBO B MAKCMMQIILHOM OBbeme  BCrencTave
NPUMEHSEMOrO  MMNEPATMBHOTO 30KOHOAATENbCTBA M ASMCTBYIOT BMECTO BCEX
MHBIX YETKUX MIM KOHKIOEHTHBIX rapaHTUiHbix ycroeuit. Komnanus Promed
He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 30 HETUMMUHBIN, CITyHQIMHO BO3HMKLIMIA LUTPADHOM Mk
KOCBEHHBIM YLLep6, BKIIOYAS, HO HE OTPAHUYMBASICH, YMYLLIEHHYIO BBIFOAY, NOTEPH B
pesynbTaTe U3HOCA, YMEHbLLEHME HANIOrOBbIX MOCTYMNEHMUIM, PACXOMbI HO 3ANACHbIE
NPUHOLIEXHOCTU MM 0BOPYAOBAHME, CTPAXOBblE TPEBOBAHMS TPETHETO NMLQ,
HOPYLLEHME NPAB COBCTBEHHOCTH, KOTOPbIE BO3HMKAIOT B CUITy MPMOBPETEHNS Mk
NPUMEHEHUs NPOJYKTA, MM M3-30 HOPYLLEHUS TAPAHTMIA, HAPYLLEHMS I0TOBOPA,
XanarHocT1, AedbekToB NPOMYKTA MM APYrMX NPABOBLIX MM 3AKOHOMATENbHbIX
obcrostenscts, aake ecnu komnawus Promed swana o sosmoxHocTH
BO3HMKHOBEHMs Takoro yiuepba. Komnarus Promed we Hecer otsetcraentoctn
30 30A€PXKY FAPAHTUIHOTO PEMOHTA.

30 BosmoxHsle owmbku & nepeeope komnarms Promed oreetcrsentocts He
Hecer.

cKopeLIei 06paBOTKM FAPAHTUIMHOTO Cy4ast HEOBXOMMMBI CTIEMYIOLLME AAHHBIE:
OpyritHan AOKyMEHTO, NOATBEPXAQIOLLEro MOKYMKy, / KBUTGHLWMS MAW LUTaMN
NPOAABLA C YKA3AHWUEM [ATbI NOKYMKM.

YcTaHOBNEHHbIE HELOCTATKM

O6os3Hauerme npogykta / Tn / cepuitHbiit Homep / HoMep napTim

161

NL

1(

PL

—

B
AR




162

ISLETIME ALMA

ZErxec-"TXTOmMmMmooOow>

Elektrot ¢ikis jaki (sol ve sag kanal)
Yogunluk regllatéri (sol ve sag kanal)

Galisma kontrol lambalari
impuls genisligi regilatorii
Mod secim salteri

impuls frekansi regilatéril
Zaman segim digmesi

Pil

Pil yuvasi

Pil seridi

Kapak

Gegmeli elektrot kontaklari
Kablo fisi (her iki kanal igin ayni)
Elektrotlar
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TESLIMAT KAPSAMI / AKSESUARLAR

Teslimat kapsami:

- Cihaz

- Tasima ¢antasl

- Elektrik kablosu

- Doku elektrotlari, 40 x 40 mm

- Kullanim kilavuzu

- Doku elektrotlarinin kullanim kilavuzu
- 9 Volt blok pil

Teslimat kapsamina dahil degil / opsiyonel tedarik edilebilir:
- Sarj edilebilir batarya
- Batarya sarj cihazi




CIHAZIN AGIKLAMASI

Kilavuzu itinali sekilde muhafaza edin!

Cihazi ilk defa kullanmaya baglamadan 6nce kullanim kilavuzunu
dikkatlice okuyun.
Promed tens 1000 s'yi satin aldiginiz igin tesekkr ederiz. Agri tedavisi igin
ve Wellness uygulamalari igin kaliteli bir tibbi Grlin satin aldiniz. Promed
viicut bakimi, wellness ve saglik alaninda on yillarca tecriibeye sahip lider
bir sirkettir.
Kullanim emniyetini saglamak icin Promed 1000 s, 93/42/AET sayili tibbi
cihazlar ydnergesine uygun olarak tasarlandi ve imal edildi ve yalnizca bu
kullanim kilavuzu okunduktan sonra kullanilabilir.
Uretici olarak bizler, bu kilavuzun dikkate alinmamasindan kaynaklanan
yaralanmalar veya maddi hasarlar icin hicbir sekilde sorumluluk kabul
edemeyiz.
Yeni Promed tens 1000 s cihazinizdan memnun kalmanizi dileriz. Takip
eden kisimda size terapi cihazi hakkinda daha fazla bilgi vermek istiyoruz.
Promed tens 1000 s cihazi yalnizca evsel kullanim igindir. ilk kullanimdan
oncen kullanim kilavuzunu okuyun.

Promed Uriinlerinin satildigi magazalardan veya direkt bizden destek hizmeti
alabilirsiniz. Sizi yetkili bir danismana ydnlendirebiliriz.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse

Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Faks: +49 (0)8821/9621-21, E-posta: info@promed.de
Diger bilgileri internet sayfamizda bulabilirsiniz:
www.promed.de
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GiRiS

tens 1000 s cihaziniz, pille calisan ve iki adet ¢ikis kanalina sahip olan bir
cihazdir. Bu TENS cihazi, genlikleri, siresi ve modilasyonu diigmelerle
degistirilebilen elektrik impulslari tretir. TENS cihazinin doner regulatorleri
kolay kullanilabilir ve kapak sayesinde ayarlarin kazara degistiriimesi
engellenir. Kullanmadan once bu kullanici el kitabindaki bitin talimatlari
dikkatlice okuyun ve daha sonra bagvurmak tizere kilavuzu iyi muhafaza edin.

Agdn nedir?

Agrr, viicudun uyari sistemidir. Agrilar 6nemlidir, gk viicutta olagan olmayan
bir duruma gdsterirler ve ilave zararlar veya yaralanmalar olmasindan énce
bizi uyarirlar. Fakat kronik agrilara olarak da adlandirilan uzun stireli, kesintisiz
agrilar teshis edildikten sonra baska bir amaca sahip olmazlar. Belirli kronik ve
akut agrilar hafifletmek veya ortadan kaldirmak igin TENS gelistirildi.

iki tiir agryr ayirt ediyoruz:

* Akut agr temel belirti olarak teshis koyarken doktora sikga yardimci olabilir
ve akut agri olarak hasta iin koruyucu fonksiyona sahiptir.

* Kronik agrinin kendisi ise genelde bir hastaliktir. Kronik agri ceken bir hasta
yillardir bu agrilari gekiyor ve kisilik yapisinda degisimler yasamigtir.

Genel agn analizi

1. Siddetli, keskin veya aci verici agn
<50 Hz la < 20 Hz arasi frekanslar kullanin impuls genisligini miimkiinse
yliksek segin > 150 psec

2. Mat, zonklayan agri
> 50 Hz frekanslar kullanin (genelde)impuls genisligini olabildiginde genis
segin (zonklama veya agri yukselmemelidir), yani genelde kiiglik impuls
geniglikleri < 120 uS
Mumkinse kaslar uyariimamalidir; aksi takdirde kas tutulmasi meydana
gelebilir!

TENS'IN AGIKLAMASI

Transkutandz elektriksel sinir stimilasyonu (TENS), agrilar hafifletmede
uygulanan midahalesiz, ilagsiz bir yontemdir. TENS ¢ok kiiglk elektrik
impulslarini ciltten sinirlere génderir ve bdylece sinirlerin agriyi algilamalarini
degistirir. TENS, fizyolojik sorunlari tedavi etme ve yalnizca agrinin kontrol
edilmesine yardimel olur. TENS herkeste ¢alismayabilir; birgok hastada agriyi
etkili bicimde azaltir veya tamamen ortadan kaldirir ve bdylece normal hayat
faaliyetlerine geri donmeye yardimci olur.



GiRiS

TENS nasil calisir? Promed tens 1000 s cihazi kendinden yapiskan
elektrotlardan viicuda zararsiz elektrikli sinyaller génderir. Agri bu sayede iki

sekilde hafifletilir:

+ Once vilcudun adn sinyalleri bloke edilir, bu sinyaller normalde agrinin
oldugu bdlgeden sinirler vasitasiyla beyne gonderilir — TENS bu agri si-

nyallerini kesintiye ugratir.

+ Sonra da TENS viicudun kendi endorfin tretimini uyarir; endorfinler vi-

cudun dogal agri kesicileridir.

TENS uygulamasinda kullanim imkanlan
Genel olarak Promed tens 1000 s cihazi asagidaki tibbi belirtilerde veya
asagidaki sikayetlerde tedavi amagl TENS cihazi olarak kullanilabilir:

* Dayanilmaz kronik agrilarin semptomatik tedavisi i¢in
* Posttravmatik agrilarda (akut meydana gelen agri)

* Postoperatif agrilarda (bir ameliyattan kaynaklanan agri)

TENS TERAPI TAVSIYELERI

(rahatlatici, gevsetici)

Terapinin hedefi Frekans Alternatif
Ciltte tahris yakl. 50 Hz yakl. 1-4 Hz
Agri kesilmesi
(agn hafifietme) yakl. 50-180 Hz yakl. 24 Hz
Detonize edic yakl. 100-120 Hz yakl. 2-8 Hz

Trofik
(dokunun beslenmesi)

yakl. 100-120 Hz

Endikasyonlar:

Kas agrilari yakl. 100-120 Hz

Kas gevsemesi yakl. 10 Hz

Kas pompasi (her iki kanalda yogunlugu donlstimli olarak yiksek ve
duistk ayarlama) yakl. 50 Hz

Sympathicus sonimlemesi (sinir sisteminin gerginligini séniimleme)
yakl. 120 Hz

Emilimi artirma (tekrar yemek yemeyi destekleme) yakl. 100 Hz

Eklem agrilari yakl. 50-100 Hz yakl. 2-4 Hz

Mackenzie bolgeleri (kas uyarim noktalari) yakl. 120 Hz

Head bdlgeleri (duyarli ve acili cilt bolgeleri) yakl. 120 Hz

hassas kisilerde impuls genisligi < 150 us

kalin kas gruplarinda veya sporcularda impuls genisligi > 150 ps
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GOSTERGELER / KARSI GOSTERGELER

Uygulamadan énce mutlaka bir doktora bagvurun (6zellikle
yakin uygulamalar 6ncesi)!

ABD'de bu cihazin satisi yasalarca sinirlanmistir ve ancak doktor raporuyla
satin alinabilir.
Asagidaki uyarici bilgileri dikkatlice okuyun ve anladiginizdan emin olun;
bdylece bu cihazin giivenli ve dogru kullanimi saglanir ve yaralanmalar
olmasi dnlenir.

Endikasyonlar

Transkutandz elektriksel sinir stimilasyonu (TENS) doktorun direkifi izerine
kronik (uzun stireli) agrilarin tedavisinde ve postoperatif ve posttravmatik
agrilarin tedavisinde kullanilabilir.

A Kargi gostergeler

Bir kalp pili, defibrilator veya bagka bir metali ya da elektronik implant
kullaniyorsaniz bu cihazi yalnizca bir doktora danisarak kullanin. Bu tip bir
kullanim elektrik carpmasina, yaniklara, elektrik arizalarina ve hatta élime ne-
den olabilir.

Asagidaki hususlardan biri sizde varsa Promed tens 1000 s cihazini kul-
lanmadan once bir doktora basvurmaniz ve cihazin kullanimini doktora
danismaniz gerekir:

* Tedaviye ragmen devam eden agri belirtilerinde

* Glcll agn kesiciler veya lokal anastezik maddeler alindi§inda

* Enfeksiyon hastaliklarinda

* Kan dolasimi sorunlarinda (tromboz ve amboli)

* Duyarlilik sorunlarinda (hissizlik)

* Yeni doganlarda, kiiglik gocuklarda ve gocuklarda kullanirken

* Gebelikte

* Psikozda

* Kanama meyilde

* Kanser hastaliklarinda

* Asiri elektrik duyarliiginda veya korkusunda

* Metalik implant sahibi hastalarda

* Kalp sorunlarinda, dzellikle kalp ritim bozukluklarinda

* Teshis konulamayan agri belirtilerinde

* Gz kapaklarinda tedavide

* Ayaklarda atardamarlarla ilgili agir kan dolagimi sorunlarinda (amboli)

* Semptomatik lokal agrilarda, sayet nedeni
bilinmiyorsa veya bir agri sendromu teghisi konmugsa

* Tedavi edilecek bolgede kanser dncesi asamalarda

* Sismis, enfeksiyonlu, iltihapli yerlerde veya cilt dokmelerinde, 6rn. flebit
(damar enfeksiyonu), tromboflebit (trombozla birlikte damar enfeksiyonu),
varis vs.

* Bir kalp pili veya implant defibrilatér varliginda

* Sinir dokusu kot olan viicut kisimlarinda

* Epilepside

* Gobek fitiginda, karin fitiinda veya kasik fitiginda



/\ UYARICI BILGILER

A Uyarilar

TENS cihazlari gocuklarin erisemeyecegi sekilde muhafaza edilmelidir.
Gebelik veya dogum esnasinda TENS cihazlarinin gvenligi oldugu
ispatianmig degildir.

Merkezi sinir sisteminin agrilarinda (bas agrilar) TENS etkili degildir.
TENS'le tedavi sonug vermezse veya rahatsizlik verirse, tedavi kesilmeli
ve bir doktora bagvurulmalidir.

Elektrotlari sabitlemeden veya ¢ikarmadan once TENS cihazini her
zaman kapatin.

Elektrotlari gdzlerinize, agzinizin veya viicudunuzun igine yerlestirmeyin.
TENS cihazlarinin iyilestirici etkisi yoktur.

TENS semptomatik bir tedavi yontemidir ve agrilarin algilanmasini
azaltir; agrilar normalde viicudun koruma mekanizmasidir.

Bir arag sUriiyorsaniz, makineler kullaniyorsaniz veya yaralanma riskinin
oldugu aktivitelerde bulunuyorsaniz, uyarimda bulunmayin.

Doktor tedavisi goriiyorsaniz, bu cihazi kullanmadan énce doktorunuza
basvurun.

Agrilarinizdan dolayr ilag tedavisi veya fizik tedavi goriiyorsaniz, bu
cihazi kullanmadan énce doktorunuza bagvurun.

Agrilariniz hafiflemezse, artarsa veya bes giinden uzun sirerse, cihazi
kullanmayi birakin ve doktorunuza bagvurun.

Uyarimi bogazinizin (izerinde yapmayin; aksi takdirde solunum yollarinizi
kapatabilecek, solunum sorunlarina yol agabilecek veya kalp ritmini veya
tansiyonu olumsuz etkileyebilecek agir kas spazmlari meydana gelebilir.
Uyarimi gdgus kafesinizin Uzerinde yapmayin; aksi takdirde elektrik
akiminin gégis kafesine girmesinden dolayi 6limciil olabilecek kalp ritim
bozukluklar meydana gelebilir.

Uyarimi elektrikli denetim cihazlarinin (z.B. kalp monitorleri, EKG
cihazlari) yakininda yapmayin; aksi takdirde bu uyarim cihazi galigirken
bu cihazlar dogru calismayabilir.

Uyarimi banyoda veya dusta yapmayin.

Uyarimi uyku esnasinda yapmayin.

Cihaz gocuklarda kullanmayin, clinkii cihaz bu tip kullanim igin test
edilmemistir.

Bu cihazi kullanmadan 6nce doktorunuza bagvurun, ¢linkli cihaz duyarli
kisilerde dltimcil kalp ritim bozukluklarina yol agabilir.

Uyarimi sadece normal, saglam, temiz ve saglikli cilt Gizerinde yapin.
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/\ UYARICI BILGILER

AUyarllar I negatif tepkiler

TENS agri kesici yerine veya agri kontroliinde kullanilan baska terapiler
yerine gegmez.

TENS cihazlarinin iyilestirici etkisi yoktur.

TENS semptomatik bir tedavi yontemidir ve agrilarin algilanmasini
azaltir; agrilar normalde viicudun koruma mekanizmasidir.

Tedavinin basarisi blylik oranda hastanin segmis oldugu doktorun agri
tedavisinde nitelikli olup olmamasina baghdir.

Elektrikli uyarimlarin uzun siireli etkisi bilinmemektedir.

Elektrikli uyarimlar veya elektrik iletkenligi nedeniyle muhtemelen
cildinizde tahris veya asiri duyarlilik meydana gelebilir.

Bir yaralanma veya kirik sonrasi i¢ kanamaya meyliniz varsa dikkatli olun.
Kisa slre once yapilan cerrahi bir midahale sonrasinda cihazi
kullanmadan 6nce doktorunuza basvurun; aksi takdirde uyarim iyilesme
prosesini yarida kesebilir.

Regl doneminde veya hamileyken rahmin (izerinde uyarimda bulunurken
dikkatli olun.

Normal algilama Ozelligine sahip olmayan cilt kisimlarinda uyarim
yapildiginda dikkatli olun.

Bu cihazi yalnizca ireticinin tavsiye ettigi kablolarla, elektrotlarla ve
aksesuarlar birlikte kullanin.

Negatif tepkiler

Munferit durumlarda, elektrotiarin yerlestirildigi yerlerde uzun sireli
kullanimlarda ciltte tahrigler meydana gelebilir.

Tedavinin verimi, bliylik oranda agri tedavisini yapan kisinin vasiflarina
bagldir.

Elektrotlardan dolayi ciltte tahrigler ve yaniklar muhtemel yan etkilerdir.
Cildinizin (zerine takilan elektrotiardan dolayr muhtemelen cildinizde
tahrisler veya yaniklar meydana gelebilir.

G0z, kafa ve yiiz bdlgenizin yakininda elektrikli uyarim esnasinda veya
sonrasinda muhtemelen bag adrilari ve baska agrilar gekebilirsiniz.
Cihazin kullanimindan dolay! yan etkiler tespit ederseniz, cihazi artik
kullanmayin ve doktorunuza basvurun.
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isletime almadan once dikkate alin:

A Uyari ! (

+  Kapali alanlarda kullanim icin.

Bir cihazi gocuklarin yakininda kullanirken dikkatli olmak gerekir. Cihazin yakininda gocuklar veya bilgisiz kisiler varsa cihazi asla gézetimsiz DE
Cihaz asla islak veya nemli bir ortamda kullaniimamalidir. birakmayin. /:

Cihazi suyun altinda (6. dusta) kullanmayin. Gocuklarin cihazla oynamasina dikkat edin. EN
Cihazi asla direkt atesle, gazla veya oksijenle ve de sicak nesnelerle (6. Cihazi yalnizca kullanim kilavuzunda tarif edildigi sekilde kullanin. \___
ocak gozleri gibi) temas ettirmeyin. Bu cihaz fiziksel, duyusal veya zihinsel yetenekleri sinirli olan kisiler .

Cihazin asag! diismemesi veya baska sekilde zarar gdrmemesi igin her tiirl(i (cocuklar da dahil) tarafindan ya da yeterli tecrlibeye velveya yeterli bilgiye FR
tedbiri alin. sahip olmayan kisiler tarafindan asla kullanimamalidir. Bu tip kisiler ancak ~—
Cihazda sorunlar meydana gelirse, mutlaka cihazi onarima verin. yetkin bir kisinin gozetimi ve talimatlari altinda cihazi kullanabilir. T
Cihazi yaglamayin veya yikamayin. Cihazi kablodan tutarak tasimayin ve kabloyu asla tutamak olarak __
A kullanmayin. T

Tehlike ! Cihaz agik havada kullaniimamalidir. ES
Cihazi asla suyla veya baska sivilarla temas ettirmeyin. Uygulamayi sonlandirdidinizda bitiin yogunluk regulatorlerini (B) ,Kapal* N~
Cihaz agik havada kullaniimamalidir. duruma getirin. o
Cihazi asla islak ellerle dokunmayin. Gocuklarin ambalaj malzemesiyle oynamasina izin vermeyin; bogulma N;
Cihazi bir lavabonun ya da banyo kivetinin yakininda muhafaza etmeyin; tehlikesi vardr. —

aksi takdirde cihaz lavaboya veya banyo kiivetine disebilir veya iceri PL
cekilebilir. —
p—

RU
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CIHAZIN KULLANIMI

isletime almadan dnce:

+  Pillerin dogru yerlestirildiginden emin olun.

+ Kabloyu kendinden yapiskan elektrotlarla birlestirin ve sonra cihaza
baglayin.

+ Kendinden yapiskan elektrotlari agrinin oldugu bélgeye yapistirin.

+  Elektrotlar giziimigse veya herhangi bir sekilde zarar gérmusse, kendinden
yapiskan elektrotlari kullanmayin.

Pilin kontrol edilmesi/degistirilmesi

1. Pil gdzuniin (1) kapagini agin.

2. Pili pil yuvasina yerlestirin. Pilin dogru yerlestirildiginden emin olun. Pilin
pozitif ve negatif kutuplari, cihazin pil yuvasindaki isaretlere bakiyor
olmalidir.

Cihazi kullanmak Gzere pil yuvasinin (1) kapadini tekrar kapatin.

A Dikkat:

Cihaz uzun stre kullaniimayacaksa pili gikarin.

2. Uyarici bilgi: Pillerin sivisi sizarsa ve ellerle veya gozlerle temas edin bu
kisimlari derhal bol suyla yikayin.

3. Piller bir yetiskinin kontrollinde olmalidir. Pilleri cocuklarin ulasamayacagi
yerde muhafaza edin.

4. Bos pilleri cihazdan ¢ikarin.

5. Pilleri pil Ureticisinin talimatlarina gdre imha edin.

Kendinden yapigkan elektrotlarin kablolara

baglanmasi:
ConyctlonCables Elektrotlarin gegmeli kontaklarini (L) siki tutun ve
bunlari kendinden yapiskan elektrotlarin jaklarina so
L1 kun. Pimlere ait ¢iplak metalin agikta olmamasina dik

i kat edin.

A Dikkat:

Her zaman Uretici veya bayi tarafindan génderilen kablolari kullanin ve CE
isaretine sahip kendinden yapiskan elektrotlari veya ABD'de 510(k) yonte-
mine gore satis iznine sahip elektrotlar kullanin.

Elektrot kablolarinin baglantisi

tens 1000 s cihaziyla teslim edilen kablolar, cihazin Ust tarafinda bulunan
elektrot ¢ikis jaklarina (A) takilir. Fisin izole kismini tutun ve fisin ucunu
jaklarin birine sokun. Bir ya da iki kablo seti kullanabilirsiniz. Kablolari
uyarin cihazina bagladiktan sonra her kabloya bir elektrot (N) takin. TENS
cihaziyla gonderilen kablolar FDA'nin uyum standartlarina uygundur.

A Dikkat:

Elektrot kablosunun figlerini bir alternatif akim prizine sokmayin.



CIHAZIN KULLANIMI

Kendinden yapiskan elektrotlarin cilde yerlestiriimesi

Kendinden yapigkan elektrotlari agrinin oldugu bélgeye yerlestirin (bkz. ek
A: elektrotlarin yerlestirilmesi). Elektrotlar yerlestirmeden 6nce elektrotlarin
takilacagi cilt yizeyinin tamamen temiz ve kuru oldugundan emin olun.
Kendinden yapiskan elektrotlarin siki bigimde cilde bastirildigindan ve ciltle
kendinden yapiskan elektrotlar arasinda iyi bir temas oldugundan emin olun.

A Dikkat:

1. Kendinden yapiskan elektrotlarin viicuda yerlestirimesinden dnce cilt
ylizeyinin temiz olmasini ve lzerinde losyon ya da nemlendirici krem
bulunmamasini saglayin.

2. Kendinden yapiskan elektrotlar viicuda yerlestirimemisse, cihazi devreye
sokmayin.

3. Cihaz devredeyken elektrotlari asla ciltten gikarmayin.

4. Hijyenik nedenlerden dolayi kendinden yapiskan elektrotlarin 30 glinde
bir degistirilmesini tavsiye ediyoruz.

5. Baglamadan dnce cihazin tamamen kapali olduundan emin olun.

6. Enaz40 mm x40 mm ebadinda kendinden yapiskan, kdseli elektrotlarin
tedavi edilecek bdlgeye yerlestirimesini tavsiye ediyoruz.

7. Hijyenik nedenlerden dolayi her hasta kendi elektrot setini kullanmalidir.

Cihazin devreye sokulmasi:
Cihaz kontrolleri

Kumdan alaninin kapag: impuls genisligi, impuls orani, mod segim salteri
ve modulasyon secim salteri icin olan kontroller bir kapakla korunmustur.
Ustten kapagin (K) ortasina basin ve kapagi asagi dogru itin.

Yogunluk: Yogunluk regilatorleri (B) cihazin Ust tarafinda bulunur ve
uyarimin siddetini etkiler. Bunlar ayrica cihazi agmaya ve kapatmaya yarar.

Mod: Tedavi tipini ayarlamak igin mod digmesi (E) kullanilir. Ug mod vardr;
paketli [Burst] (B), stirekli [Continuous] (C) ve modiilasyonlu [Modulated] (M).

impuls genisligi (us): impuls genisliginin regiilatorii (D) her iki kanal igin
impuls genisligini (= her bir impuls siresi) ayarlar.

impuls frekansi (Hz): impuls frekansinin regiilatorii (F) her iki kanal igin
saniyede impuls sayisini ayarlar.

Zaman segim diigmesi (Timer): Timer kontrolii (G) yardimiyla TENS tedavi
stresi 6nceden ayarlanabilir. Digmenin G¢ konumu var: 15, 30 dakika ve C
(continuous - siirekli). Mod segim diigmesini istenilen konuma itin.

173




174

CIHAZIN KULLANIMI

Zamanin sifirlanmasi: Tekrar calismaya devam etmek veya Timer'i
sifirlamak igin yogunluk kontrolinii (B) kapatin (OFF) ve sonrasinda tekrar
acin (ON).

Mod fonksiyonlari: Burst (B) saniyede iki kez miinferit paketler génderilme-
sini saglar; burada impuls genisligi ayarlanabilir ve impuls frekansi saniyede
100 Hz olarak ayarlanmistir. Continuous uyarimi (C) segilen yogunluk, im-
puls frekansi ve genigligi ayarlariyla strekli verilir. Modulation (M) modunda
impuls genisligi ayarlanan degerden %60'a diser. Disen impuls genisligi 2
saniye boyunca muhafaza edilir, sonrasinda 3,5 saniye stirecek olan ayarli
degere tekrar yukselir. Sonrasinda bu dongu tekrarlanir. Yogunluk ve impuls
frekansi ayarlanabilir.

ELEKTROTLARIN SEGIMI, BAKIMI VE KULLANIMI

Tedaviniz igin hangi elektrot tipinin en uygun olduguna doktorunuz karar ver-
melidir. Optimum bir uyarim saglamak ve ciltte tahrisler olmasini énlemek
icin elektrot ambalajinda agiklanan uygulama yontemlerine riayet edin. Elek-
trot ambalajinda elektrotlarin bakimi ve dogru muhafazasi hakkinda direktif-
ler bulunur.

Elektrotlarin kullaniimasi

Elektrotlar takildi§i veya ¢ikarildigi sirada tens 1000 s cihazinin kapali
oldugundan emin olun.

Elektrotlarin takilmasi

Eklenmis olan tens 1000 s elektrotlari icin uygulama bilgilerini dikkate alin.
TENS terapisinin uzun vadede de verimli olmasini saglamak igin TENS
elektrotlari diizenli olarak yenilenmelidir. Ciltteki uygulama yerleri yagsiz ve
temiz olmalidir.

Elektrotlarin kullaniimasi

Elektrotlarin etkime seklini sinirlamamasi igin kullanimdan sonra elektrotlar
tekrar koruyucu folyo (izerine takilmalidir. Defalarca kullanim sonrasinda
elektrotlarin yapisma etkisi azalirsa, uyguladiktan sonra bir bezle tekrar
silebileceginiz bir kontak jeli kullanabilirsiniz. Maks. 30 uygulamanin sonun-
da yeni elektrotlarin kullaniimasi gerekir.

A Her hasta hijyenik nedenlerden dolayi kendi elektrot setini
kullanmalidir.

TENS CIHAZININ BAGLANTISI

1. Cildin hazirlanmasi

Onceden agiklandigi gibi ve elektrotlarla birlikte aldiginiz talimatlar
dogrultusunda cildi hazirlayin. Doktorunuzun size elektrotlari yerlestirmek
icin tavsiye ettigi bolgeyi segin.
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2. Elektrik kablolarinin elektrotlara baglanmasi

Elektrotlar cildin (izerine yerlestirmeden 6nce elektrik kablolarini elektrotlar
baglayin.

Bilgi: 1. ve 2. kanal igin yogdunluk regtilatoriiniin (B) ,OFF* konumunda (KA-
PALI) bulunmasini saglayin.

3. Elektrotlarin cilde yerlestirilmesi

Doktorunuzun size tavsiye ettigi sekilde elektrotlari cildinize yerlestirin.

4. Elektrik kablosu figinin TENS cihazina baglanmasi

Elektrik kablosunun ucunu kullanilan kanal ¢ikis jakina takin; bunun igin
fisi miUmkin oldugunca jakin icine sokun (bkz. "Elektrod kablolarinin
baglantisi").

5. Tedavi igin ayarlarin segilmesi

Cihazdaki ayarlarin, doktorunuzun size tavsiye ettigi ayarlara uygun
oldugundan emin olun.

6. Kanal yogunlugunun ayan

Yogunluk regllatérii (B) cihazin dst kisminda bulunur. 1. veya 2. kanalin re-
gulatoriini saat yoniinde gevirin. Cihaz calistigi surece gosterge Isik yanar.
Doktorunuzun size tavsiye ettigi yogunluga ulasana kadar kanal kontrollni
yavasca saat yontinde gevirin. Her iki kanal kullaniliyorsa, diger kanal igin
prosedurii tekrarlayin.

CILT BAKIMINA ILISKIN IPUGLARI

tens 1000 s cihazinizin konforlu sekilde kullanilmasi igin iyi bir cilt

bakimi oldukga 6nemlidir.

+ Elektrotlar yerlestirmek istediginiz cilt kismini yumusak bir sabun ve suyla
yikayin, sabunu iyice durulayin ve bir elektrodu kullanmadan dnce cildinizi
iyice kurulayin.

« Elektrotlarin ciltle iyi temasini saglamak icin fazla killar makasla kesilmeli-
dir ve kesinlikle jiletle alinmamalidir.

+ Cildi temizlemek igin doktorunuzun size tavsiye ettigi bir cilt bakim ma-
ddesi segebilirsiniz. Maddeyi uygulayin, kurumasini bekleyin ve sonra
elektrotlari acgiklandigi gibi yerlestirin. Boylece ciltte tahrisler olma ihtimali
azalir ve elektrotlarin galisma 6mri uzar.

+ Elektrotlar kullanirken cildinizi fazla germekten kaginin. Bunun igin elek-
trodu cildinize yerlestirin ve ortadan disa dogru yumusakga bastirin.

+ Elektrotlar ¢ikarmak igin her zaman killarin ¢iktigi yonde gekin.

+ Elektrotlar henliz takimamigsa elektrotlarin yerlestirilecedi bélgeye cilt
kremi siirmek yardimei olabilir.
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Omuz-kol sendromu

"Hayali agrilar"

Boyun omurlari sendromu
(bas agrilari)

Kan dolagimi sorunlari

Omurga sendromu
o X Eklem agrilan

Eklem agrilari

Omuz-kol sendromu

"Tenis kolu" ve
Eklem agrilari

Regl dénemi
sancilari




UYGULAMA ORNEKLERI

asag dusdrar
ve esas degere
geri gelir

Mod Yogunluk impuls genisligi | impuls orani Dangii siiresi Muhtemel uygulamalar
(mA) (Msan) Frekans (Hz) (san)
Continuous | ayarlanabilir | ayarlanabilir ayarlanabilir mevcut degil Kaslari gevsetmek ve kan dolagimini artirmak icin. Keskin, siddetli ve de mat, zonklayan
0-80 mA 30-260 psan 2-150 Hz agrilarda. Uzuvlarin (kollar, bacaklar) ve sirtin isitiimasi, gevsetilmesi, rahatlatimasi igin.
Aligilan etkilere karsi etkilidir. Agrilar hafifletmek ve gevsemek igin Ense agrisinda, omuz
agrisinda ve diz sikayetlerinde
Burst ayarlanabilir | ayarlanabilir 100 Hz sabit mevcut degil Kaslari gevsetmek ve kan dolasimini artirmak igin Keskin, siddetli ve de mat, zonklayan
0-80 mA 30-260 psan saniyede 2 Burst agrilarda. Uzuvlarin (kollar, bacaklar) ve sirtin isitimasi, gevsetilmesi, rahatlatiimasi igin.
Aligilan etkilere karg! etkilidir. Agrilar hafifletmek ve gevsemek icin Ense ve omuz agrisinda.
Modulation ayarlanabilir | ayarlanan ayarlanabilir 5,5 saniye Kaslari gevsetmek ve kan dolagimini artirmak igin. Keskin, siddetli ve de mat, zonklayan
0-80 mA impuls genisligi 2-150 Hz Toplam siire agrilarda. Uzuvlarin (kollar, bacaklar) ve sirtin isitimasi, gevsetilmesi, rahatlatiimasi igin.
degerinden %60 Aligilan etkilere karsi etkilidir. Agrilar hafifletmek ve gevsemek igin Ense agrisinda, omuz

agrisinda ve diz sikayetlerinde
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BAKIM/MUHAFAZA

TENS cihazi sayet kusursuz galigmazsa

1. Pilin dogru yerlestirildiginden emin olun veya pili degistirin. Pili yerlestirirken
kutuplarin dogru olmasina dikkat edin.

2. ON/OFF gosterge 15131 yanip sonliyorsa ve uyarim hissetmiyorsaniz, elektrot
kablolarinin dogru baglanmis ve elektrotlarin dogru yerlestiriimis oldugunu kon-
trol edin. Cihaz gériiniirde galisiyorsa ve uyarim hissetmiyorsaniz, muhtemelen
elektrot kablolarinin veya elektrotlarin degistirimesi gerekir.

3. Batarya sarj edilmigse ve cihaz calismiyorsa her iki yodunluk regtilatoriinti
(B) OFF konumuna (saat yoniine zit) ve sonrasinda yavasga ON konumuna
gevirin.

Cihazi suyla veya baska sivilarla direkt temas ettirmeyin.
Kullanmadiginizda cihazi kapatin.

Promed tens 1000 s cihazini uzun slreligine depolamadan dnce pil
gdziinden pilleri gikarin. Pillerin sizmasi cihaza zarar verebilir.

Cihazi ve aksesuar pargalarini serin, kuru bir yerde birlikte gonderilen
¢antada muhafaza edin.

Elektrotlar ¢ikardiginizda bunlara sadece kenarlardan dokunun. Bir hasar
olmasini dnlemek icin elektrot kablolarindan ¢ekmeyin.

Kontak kablolarini veya elektrotlari biikkmeyin.

Kendinden yapiskan elektrotlar kullandiktan sonra koruyucu plastik filmin
uzerine koyun.

Cihaz direkt giines 1s1gina maruz birakmayin ve kirden ve nemden koruyun.
Cihazin iizerine asla agir nesneler koymayin.

Promed tens 1000 s cihazinizi sabunlu suyla islatiimis bir bezle
temizleyin ve sonra dikkatlice silin. Izopropil alkol veya sabun ¢dzeltisi de
kullanabilirsiniz. Deterjanlar ve temizlik Urtinler uygun degildir.

Cihaz inceleme ve kalibrasyon icin bayiye veya Ureticiye gonderilmelidir.
Dahili kalite yonetimi sisteminizden dolayr bu tip denetimler veya
kalibrasyonlar gerekliyse Promed firmasina bagvurun.

Baska sorunlar tespit ederseniz, gerektiginde cihazi bize génderecek olan
bayinize bagvurun. Asla bir arizayi kendi basiniza diizeltmeye galismayin.
Elekrikli aletler, aksesuarlar ve ambalaj malzemesi gevreye zarar vermeyecek
bicimde geri déniislime tabi tutulmalidir.



iIMHA

Sadece AB iilkeleri igin:
Elektrikli aletleri ev ¢Opiine atmayin! Elektrikli ve elektronik hurda
E cihazlar hakkinda olan 2012/19/AB sayil Avrupa yonergesine gore artik
kullanilacak durumda olmayan elekdrikli aletler ayri bicimde toplanmali
B Ve cevreye zarar vermeyecek bicimde geri donlisiime tabi tutuimalidir.
AB icinde bu sembol, bu Uriiniin ev ¢dpline atiimamasi gerektigini
gosterir. Eski cihazlar geri donustirilebilir degerli maddeler igerir; kontrolstiz atik
imhasindan dolay! ¢evreye veya insan sagligina zarar vermemek igin bunlar geri
donusiime tabi tutulmalidir. Eski cihazlari bu nedenle uygun toplama sistemleri
vasitaslyla imha edin veya cihazi imha edilmek tizere satin aldigini yere gonderin.
Bu yer, cihazi madde geri dénUstmine tabi tutacaktr.

Bataryalar/piller: Bataryalari/pilleri asla ev ¢dpiine, atese veya suya atmayin.
Bataryalar/piller toplanmali, geri donlisiime tabi tutulmali ve gevreye zarar ver-
meden bicimde imha edilmelidir.

Sadece AB iilkeleri igin: 91/157/AET sayili yonergeye gore bozuk ya da
tlikenmis bataryalar/piller geri dontstime tabi tutulmalidir. Kullanilacak durumda
olmayan bataryalar/piller dogrudan Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490
Farchant adresine verilebilir
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GARANTI KOSULLARI

Bu driin blytik bir titizlikle imal edilmisti ve fabrikadan ¢ikmadan 6nce kapsamli

bigimde kontrol edilmistir. Bu nedenle (irtine, satin alindi§i tarihten itibaren 36 ay

garanti veriyoruz. Promed UrGinleri yapilan agiklamalara ve ilgili spesifik 6zelliklere
uygundur; satin almig oldugunuz uriinlerin amagladiginiz kullanima uygun olmasini
saglamak tamamen sizin sorumlulugunuzdadir.

+ Dogru kullanim sartlarinda ve garanti siiresi icinde meydana gelen malzeme
velveya Uretim hatalarini garanti stireci igerisinde (icretsiz olarak kusurlu
parcalan degistirerek (isgilik dahil) karsiliyoruz.

+  Garanti sunlan kapsamaz:

+ Uriiniin normal aginmasini. Uriiniin nakliyesinden veya depolanmasindan
kaynaklanan kusurlar. Hatali kullanimdan veya yetersiz bakimdan
kaynaklanan kusurlar veya hasarlar. Kullanim kilavuzundaki uyarilarin dikkate
alinmamasindan kaynaklanan hasarlar. Uriin (izerinde, Promed tarafindan
yapilmayan degisikliklerden kaynaklanan hasarlar.

+ Keskin nesnelerden, torsiyondan, batirmadan, dlististen, anormal darbelerde
vs kaynaklanan veya Promed'in kontrolii disinda bulunan diger eylemlerden
kaynaklanan hasarlar.

* Asinan pargalar (6m. bilyalar, motorlar, kdmur fircalari vs gibi hareketli
parcalar) genel olarak garanti kapsamina girmez.

+  Bir garanti talebi ancak su sartlar altinda kabul edilmez:

Urin orijinal ambalajl igerisinde ya da esdeder bir giivenli ambalaj iginde geri
gonderilmemisse; Promed'in disinda veya yetkili Promed bayisi diginda bir kisi
veya bir sirket tarafindan Grtin degistiriimigse veya onarilmigsa; trtin Promed
tarafindan onayli yedek parcalaria onarilimamigsa; trtintin seri numarasi / parti
numaras! gikarilmis, silinmis, degistirilmis veya okunaksiz hale getirimisse.

Hijyenik nedenlerden dolay viicutla direkt temas eden Urlinler veya viicut
sivilarina (6m. kan) maruz kalan Uriinler geri génderilmeden dnce ekstra bir
plastk poset igine konulmalidir. Bu tip durumlarda pakette veya eslik eden
belgelerde bu konuyla ilgili 6zel bir bilgi bulunmalidir.

Garanti slresi igerisinde onarilan bilesenler veya degistirilen Urlinler igin
garanti yalnizca kalan garanti stiresi igin veriler; bunun igin bu degisimin veya
bu onarimin Promed tarafindan bir yetkili Promed bayisi tarafindan yapilmig
olmas! gerekir.

Garanti suresi, satin alma giiniinde baslar. Garanti talepleri, garanti stiresi
icinde bulunulmalidir. Garanti stiresi dolduktan sonra yapilan sikayetler isleme
konulamaz. Garanti hizmeti bu garanti kosullari icinde ancak satin alma tarihi
bir kasa fisi veya benzeri belgeyle ibraz edilebiliyorsa y(rtirlige girer. Teknik ve
optik degisiklik hakki ve donanim degisikligi hakki saklidir!

Bu garanti hizmeti, triinin ilk alici tarafindan satin alindigi llkede hukuken
gecerlidir ve uygulanabilir; bunun Promed bizzat irini bu Ulkede satis
icin 6ngdrmils olmasi gerekir. Bu garanti hizmeti ayrica, Promed’in bir
yetkili distriblitor veya yetkili bayi bulundurdugu her Avrupa Ekonomik Alani
iilkesinde gegeriidir. llgili Glkeye bagh olarak farkli kanunlardan dolay: farki
garanti hizmetleri ve hiikimleri soz konusu olabilir. Bu hikimler, bu garanti
kosullarindan dolay! ylrtrlikten kalkmaz veya sinilanmaz. Ulusal hukuk
izin verdigi stirece Urlinlin tekrar satimasindan, bir onarimdan veya driin
degisiminden dolay garanti sliresi uzamaz, yenilenmez veya baska sekilde
degisiklige ugramaz.



GARANTI KOSULLARI

BM satis hukuku burada uygulanmaz. Saticinin yasal garanti ylkumlGligu
garanti kosullarimizdan dolayi degismez. Yasanin izin verdigi cercevede en
kapsamli uygulamasi igin bu garanti hiikiimleri tek hukuki vasitanizdir ve
basili zmni olan diger biitin garanti hikimlerinin yerine geger. Olagandisi
bicimde meydana gelen hasarlardan, kazang kaybindan, miisteri kaydindan,
gelir kaybindan, ekipman ve diizenek giderlerinden, Ugiincii sahislarin sigorta
giderlerinden, (riiniin satin alinmasindan veya kullanimindan kaynaklanan
milkiyet hakki ihlallerinden veya garanti ihlalinden, sézlesmeyi fesihten,
kusurlardan, driin hatalarindan veya Promed’in bilgisi dahilinde olmayan
diger hukuki ve yasal kosullardan dolayr Promed sorumlu degildir. Garanti
hizmetlerinden faydalaniimasinda meydana gelen gecikmeler igin Promed
sorumlu degildir.

Muhtemel tercime hatalari igin Promed sorumlu tutulamaz.

Stirecin sorunsuz sekilde islemesi igin asagidaki bilgilerin verilmesi gerekir:

1. Orijinal kasa fisi/satin alma tarihinin oldugu dekont veya bayi kagesi

2. Tespit edilen kusur

3. Cihazin adi / tip
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VERKLARING VAN DE SYMBOLEN |

182 ERLAUTERUNG DER SYMBOLE | EXPLANATION FOR THE SYMBOLS
Symbol fir WARNUNG! Weist auf sicherheitsbezo- Symbol for WARNING! Indicates sections of the user
— gene Abschnitte im Benutzerhandbuch hin! manual that are safety-relevant!
DE Symbool voor WAARSCHUWING! Aanduiding voor die, . . e e s
delen van de handleiding die de veiligheid betreffent |1 J2 (8 Fbb Alall s LTI () oo 1245 )
R
EN Py Symbol fisr Geréte vom Typ BF (Body Floating) Symbol for Type BF (body floating) units
\ LUl ales ¥y BE b e sea ¥ J) iy s
FR ﬂ Symbool voor apparaten van het type BF (body floating) (==0e ) BE b o e ¥l e )
_
R
IT Symbol fir Anleitungen beachten: Please note the symbol for instruction manual:
— Symbool voor instructies in acht nemen:
\ S ebm¥ o A bsla Y ) i 5
ES
_ Symbol fir Hersteller und Fertigungsstiitte
Symbool voor de fabrikant of de productiefabriek Symbol for Manuf er and f ing Factory
NL
) LY oledly tnall 35,00 ) ety ey
N
PL Symbol fir Herstelldatum Symbol for date of manufacture
Symbool voor productiedatum
— eV b M )
RU
_/ oee
— C € Symbol fiir Benannte Stelle Symbol for Notified Body
Symbool voor g le ir ; )
R 0483 ’ MY i I 5o
_/
—
AR




WYJASNIENIE SYMBOLI
EXPLICATION DES SYMBOLES

OBbACHEHUE cumBonos |
SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

SEMBOLLERIN ACIKLAMASI
| EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

Symbole AVERTISSEMENT ! Indique les paragraphes
du mode d’emploi importants pour la sécurité !

Simbolo di AVVERTENZA! Indica le sezioni nel ma-
nuale d’uso che sono importanti per la sicurezza!

iSimbolo de ADVERTENCIA! jIndica las secciones
del manual de instrucciones que son relevantes

183

para la seguridad! (
Symbol dla OSTRZEZENIA! wskazuje rozdzialy instrukeji Cumeon ans o6oznauenns MPEAYMPEXXAEHUS! Ykassisaer . i L DE
uzytkowania, ktére odnoszq sie do bezpieczenstwal HQ paspensl PyKOBOACTEA NOMb3OBATENS, MOCBALLEHHbIE UYARI sembolii! Kullanici el kitabinda giivenlikle ilgili kisimlara
TexHuke GesonacHoctun! dikkat geker! ~——
—
EN
Simbolo del tipo BF (body floating, de aplicaciéon en \
. - : \
Symbole d’équipements de type BF (body floating) Simbolo per le unita del modello BF (body fl P ) —
Symbol dla urzqdzer: klasy BF (body floating) Cumson ans o6o3Hauehus ycrpoiicts una BF (Body Floating) BF tipi cihazlar (Body Floating) i¢in sembol FR
N
T - (
Respecter les symboles pour les instructions : T
Zwracaé uwage na symbol instrukeiji: Fare attenzione al simbolo per le istr Observe el simbolo de las instr \
Cumson ans o6o3Hauenns Cobniopats MHCTPYKLUMM: Talimatlari dikkate alma sembolii —
ES
Symbole du fabricant et de I'usine de fabrication Simbolo per Produttore e Industria produttrice —
Symbol dla producenta i fabryki produkeyinej Cumson ans 06 P " Simbolo de fabricantes y faller de fabricacién NL
i PR Uretici ve imalat yerleri igin sembol
N
-
Symbole de date de fabrication Simbolo per la data di produzione Simbolo de la fecha de fabricacion PL
Symbol dla daty produkeii Uretim tarihi sembolii ~—
Cumson ans o6 AATbl U3 o
RU
Symbole Notified Body N
Symbol dla Instytucji powiadamianej Simbolo per I’Organismo Notificato Simbolo del organismo nefificado o
Yetkili kurum semboli TR
C Y
Mnmeon ans 'O OpraHa
—
AR
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CE-RICHTLINIEN

| CE-DIRECTIVES

| DIRecTIVES CE

| DIRETTIVE CE

| DIRECTRIVAS CE

D | Die Anforderungen der EU-Richtlinie
93/42/EWG in Verbindung mit der
EU-Richtlinie 2007/47 /EG fiir Medizin-
produkte der Klasse lla wurden geméf der
Norm EN 60601-1-2:2007 erfilllt

CE geméB den EU-Richtlinien
2014/30/EU, 2011/65/EU,
1907/2006/EG, 2005/69/EG

und 93/68/EWG.

Das CE-Zeichen fiir das Gerdt

bezieht sich auf die EU-Richtlinie
93/42/EWG in Verbindung

mit der EURichtlinie 2007/47 /EG.

Gerdteklassifikation: Klasse lla.

Des Weiteren erfillt das Geréit
die Anforderungen der Normen:
EN 60601-1:2006 +A11:2011
+A1:2013 +A12:2014

EN 60601-1-2:2015

EN 60601-2-10:2012

EN 60601-1-6:2010 +A1:2015
EN 60601-1-11:2015

EN 1041:2008 +A1:2013 +A1:2013
EN 15223-1:2016

EN 10993-1:2009

EN 10993-5:2009

EN 10993-10:2010

EN 62304:2015

EN 62366:2015

EN | The requirements of the EU Directive
93/42/EEC in connection with the

EU Directive 2007/47 /EC for class lla
medical devices were complied with
according to the standard

EN 60601-1-2:2007.

CE according to the EU Directives
2014/30/EU, 2011/65/EU,
1907/2006/EC, 2005/69/EC

and 93/68/EEC.

The CE mark for the devices refers to
the EU Council Directive 93/42/EEC in
connection with the EU Directive
2007/47 /EC.

Device classification: class lla.

Furthermore, the device complies with

the requirements of the following standards:

EN 60601-1:2006 +A11:2011
+A1:2013 +A12:2014

EN 60601-1-2:2015

EN 60601-2-10:2012

EN 60601-1-6:2010 +A1:2015
EN 60601-1-11:2015

EN 1041:2008 +A1:2013 +A1:2013
EN 15223-1:2016

EN 10993-1:2009

EN 10993-5:2009

EN 10993-10:2010

EN 62304:2015

EN 62366:2015

FR | Les exigences de la directive
93/42/CEE conijoi ala

directive européenne 2007 /47 /CE relative

aux produits médicaux

de classe lla ont été respectées

conformément & la norme EN 60601-1-

2:2007. CE conformément aux directives
européennes

2014/30/EU, 2011/65/EU,
1907/2006/CE, 2005/69/CE

et 93/68/CEE.

Le symbole CE pour I'appareil se rapporte
4 la directive européenne 93/42/CEE
conjointement & la directive européenne

2007/47/CE. Classification de I'appareil :

Classe lla.

L'appareil est également conforme aux
exigences des normes suivantes :

EN 60601-1:2006 +A11:2011
+A1:2013 +A12:2014

EN 60601-1-2:2015

EN 60601-2-10:2012

EN 60601-1-6:2010 +A1:2015

EN 60601-1-11:2015

EN 1041:2008 +A1:2013 +A1:2013
EN 15223-1:2016

EN 10993-1:2009

EN 10993-5:2009

EN 10993-10:2010

EN 62304:2015

EN 62366:2015

IT | Sono soddisfatti i requisiti della
direttiva UE 93/42/CEE e della direttiva
UE 2007/47 /CE per i dispositivi

medici della classe lla ai sensi della
norma EN 60601-1-2:2007.

Marchio CE ai sensi delle direttive

EU 2014/30/EU, 2011/65/EU,
1907/2006/CE, 2005/69/CE

e 93/68/CEE.

Il marchio CE per il dispositivo fa riferimento
alla direffiva EU 3/42/CEE e alla direftiva
EU 2007/47 /CE. Classificazione del
dispositivo: Classe lla.

Inoltre, il dispositivo soddisfa

i requisiti delle norme:

EN 60601-1:2006 +A11:2011
+A1:2013 +A12:2014

EN 60601-1-2:2015

EN 60601-2-10:2012

EN 60601-1-6:2010 +A1:2015
EN 60601-1-11:2015

EN 1041:2008 +A1:2013 +A1:2013
EN 15223-1:2016

EN 10993-1:2009

EN 10993-5:2009

EN 10993-10:2010

EN 62304:2015

EN 62366:2015

ES | Se cumplen los requisitos de la
Directiva europea 93/42/CEE en
conjuncién con la Directiva europea

2007 /47 /CE para productos

médicos de la clase lla en conformidad
con la norma EN 60601-1-2:2007.

CE conforme con las Directivas europeas
2014/30/EU, 2011/65/EU,
1907/2006/CE, 2005/69/CE

y 93/68/CEE.

El simbolo CE para el dispositivo se refiere
a la Directiva europea 93/42/CEE en
conjuncién con la Directiva europea
2007/47/CE. Clasificacién del dispositivo:
clase lla.

Por lo demés, el dispositivo cumple
con los requisitos de las normas:
EN 60601-1:2006 +A11:2011
+A1:2013 +A12:2014

EN 60601-1-2:2015

EN 60601-2-10:2012

EN 60601-1-6:2010 +A1:2015
EN 60601-1-11:2015

EN 1041:2008 +A1:2013 +A1:2013
EN 15223-1:2016

EN 10993-1:2009

EN 10993-5:2009

EN 10993-10:2010

EN 62304:2015

EN 62366:2015



CE-RIcHTLIUNEN | CE-DYREKTYWY | OupekTtuebl CE

| CE YONERGELERI |

YN e el Sl 5

NL |Aan de vereisten van de EU-ichtlijn
93/42/EWG in verbinding met de
EU-richtlijn2007 /47 /EG voor medische
producten klasse lla is conform norm EN
60601-1-2:2007 voldaan. CE conform de
EU-richtlijnen

2014/30/EU, 2011/65/EU,
1907/2006/EG, 2005/69/EG

en 93/68/EWG.

Het CE-keurmerk voor het apparaat

heeft betrekking op de EU-richtlijn
93/42/EWG in verbinding met de
EU-richtlijn 2007/47 /EG.

Apparaatclassificatie klasse lla.

Verder voldoet het apparaat aan
de vereisten van de normen:

EN 60601-1:2006 +A11:2011
+A1:2013 +A12:2014

EN 60601-1-2:2015

EN 60601-2-10:2012

EN 60601-1-6:2010 +A1:2015
EN 60601-1-11:2015

EN 1041:2008 +A1:2013 +A1:2013
EN 15223-1:2016

EN 10993-1:2009

EN 10993-5:2009

EN 10993-10:2010

EN 62304:2015

EN 62366:2015

PL | Wymagania dyrektywy EU
93/42/EEC w zwiazku z dyrekiywa EU
2007/47 /EC dla produktéw medycznych
klasy lla zostaty spetnione zgodnie z norma
EN 60601-1-2:2007. CE zgodnie z
dyrektywami 2014/30/EU,
2011/65/EU, 1907/2006/EC,
2005/69/EC i 93/68/EEC.

Znak CE dla urzadzenia odnosi sie do
dyrektywy EU 93/42/EEC w zwiazku z
dyrektywa EU 2007/47/EC. Klasyfikacja
urzadzenia: Klasa lla.

Ponadto urzadzenie spetnia
wymagania norm:

EN 60601-1:2006 +A11:2011
+A1:2013 +A12:2014

EN 60601-1-2:2015

EN 60601-2-10:2012

EN 60601-1-6:2010 +A1:2015
EN 60601-1-11:2015

EN 1041:2008 +A1:2013 +A1:2013
EN 15223-1:2016

EN 10993-1:2009

EN 10993-5:2009

EN 10993-10:2010

EN 62304:2015

EN 62366:2015

RU | Tpe6osanus Aupetues EC
93/42/E3C s coveranmm c Iupextsoit

EC 2007 /47 /EC 06 M3nenmsx MeamUAHCKOTO
HasHavenus knacca lla Guinu ssinonHens
COOTBETCTBUM CO CTAHAAPTOM

EN 60601-1-2:2007.

CE s cootserctau ¢ [lupextusamm EC

2014/30/EC, 2011/65/EC,
1907,/2006/EC, 2005/69/EC
93/68/E3C.

3na CE Ha annapare

otHocwtes k Aupektuse EC
93/42/E3C & coseranmm c
Dupexusoi EC 2007/47 /EC.
Knaceudmkaums annapara: Knace lla.

Annapar Takxe yaosnersopset
Tpe6OBAHMAM CTAHAAPTOB:

EN 60601-1:2006 +A11:2011
+A1:2013 +A12:2014

EN 60601-1-2:2015

EN 60601-2-10:2012

EN 60601-1-6:2010 +A1:2015
EN 60601-1-11:2015

EN 1041:2008 +A1:2013 +A1:2013
EN 15223-1:2016

EN 10993-1:2009

EN 10993-5:2009

EN 10993-10:2010

EN 62304:2015

EN 62366:2015

TUR | 93/42/AET sayili AB yGnergesiyle birlikte
lla sinifi tibbi dirlinler igin gegerli

olan 2007/47/AT sayili AB yonergesinin talepleri EN
60601-1-2:2007 normuna gore yerine getirilmistir.
AB yonergelerine uygun CE:

2014/30/AB, 2011/65/AB,

1907/2006/AT, 2005/69/AT

ve 93/68/AET.

Cihazin CE isareti 93/42/AET

sayili AB ydnergesini ve

2007/47/AB sayill AB

yonergesini esas alir.

Cihaz sinifi: Sinif lla.

Cihaz ayrica su

normlarin taleplerine uygundur:

EN 60601-1:2006 +A11:2011
+A1:2013 +A12:2014

EN 60601-1-2:2015

EN 60601-2-10:2012

EN 60601-1-6:2010 +A1:2015
EN 60601-1-11:2015

EN 1041:2008 +A1:2013 +A1:2013
EN 15223-1:2016

EN 10993-1:2009

EN 10993-5:2009

EN 10993-10:2010

EN 62304:2015

EN 62366:2015
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EN 60601-1:2006 +A11:2011
+A1:2013 +A12:2014

EN 60601-1-2:2015

EN 60601-2-10:2012

EN 60601-1-6:2010 +A1:2015
EN 60601-1-11:2015

EN 1041:2008 +A1:2013 +A1:2013
EN 15223-1:2016

EN 10993-1:2009

EN 10993-5:2009

EN 10993-10:2010

EN 62304:2015

EN 62366:2015
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TecHNISCHE DATEN | TeEcHNICAL SPECIFICATIONS | CARACTERISTIQUES | DATI TECNICI | DATOS TECNICOS

Kanal
2-Kanal, doppelt isoliert zwischen
den Kandlen

Betriebsmodi
Kontinuierlich, Burst, Modulation

Ausgangsstrom
0-80 mA (bei 500 Ohm Last),

regulierbar

Impulsfrequenz
2 Hz - 150 Hz (regulierbar)

Impulsbreite
30 ps - 260 ps (regulierbar)

Therapiedauver
kontinuierlich, 15 min, 30 min

Wellenform
Asymetrischer Bi-Phasen-Rechteck-
impuls

Stromversorgung
9 VDC Batterie

Abmessungen
24 mm x 65 mm x 95 mm (LxBxH)
ohne Giirtelclip

Gewicht
115 g (mit Batterien)

Das Gerdt muss nicht zur Inspektion
und Neukalibrierung an den Hénd-
ler oder Hersteller gesendet werden.
Ist eine regelmaBige Inspektion oder
Neukalibrierung aufgrund eines
Qualitdtsmanagementsystems erfor-
derlich, wenden Sie sich bitte direkt
an Promed.

Channel
2-channel, double insulation
between the channels

Modes of operation
Continuous, Burst, Modulation

Output Intensity
0-80 mA (at 500 ohm load),
adjustable

Pulse frequency
2 Hz - 150 Hz (adjustable)

Pulse width
50ps - 330 ps (adjustable)

Treatment Time
continuous, 15 min, 30 min

Wave form
Asymmetric bi-phase
rectangular pulse

Power supply
9 VDC battery

Dimensions
24 mm x 65 mm x 95 mm
(L x W x H) without belt clip

Weight
115 g (including batteries)

The unit must not be returned to
your dealer or the manufacturer for
inspection and recalibration. If a
regular inspection or recalibration is
needed by a Quality management
system don’t hesitate to contact
Promed directly.

Canal
Bicanal, isolation double
entre les canaux

Modes opératoires
Continu, salve, modulation

Flux de sortie
0-80 mA (charge de 500 ohms),
réglable

Fréquence d’impulsion
2 Hz - 150 Hz (réglable)

Largeur du pouls
50 ps - 330 ps (réglable)

Durée du traitement
en continu, 15 min, 30 min

Onde

en continu, 15 min, 30 min

Alimentation électrique
Pile 9 V CC

Dimensions
24 mm x 65 mm x 95 mm (LxIxH)
sans clip de ceinture

Poids
115 g (avec piles)

L'appareil ne doit pas étre renvoyé
au vendeur, ni au fabricant pour

les inspections et recalibrations.

Si des inspections ou recalibrations
réguliéres sont requises par votre
systéme de gestion qualité, n’hésitez
pas & contacter Promed
directement.

Canale
2 canali, doppio isolamento tra i
canali

Modi di funzionamento
continuo, impulsi a raffica, modulato

Corrente di uscita
0-80 mA (con 500 ohm di carical),

regolabile

Frequenza impulsi
2 Hz - 150 Hz (regolabile)

Ampiezza impulsi
30 ps - 260 ps (regolabile)

Durata trattamento
Continuo, 15 min, 30 min

Forma d’onda
Impulso reftangolare bifase asim-
metrico

Alimentazione
Batteria 9 VDC

Dimensioni

24 mm x 65 mm x 95 mm
(lungh. x largh. x alt.)

senza fermaglio della cinghia

Peso
115 g (con batterie)

Per ispezioni e nuova taratura

non restituire |'unita al fornitore

o al produttore. Se un sistema

di gestione qualita deve eseguire
un'ispezione regolare o una nuova
taratura contattare direttamente

la Promed.

Canal
2 canales, doble aislamiento entre los
canales

Modos de funcionamiento
Continua, discontinua y modulada

Corriente de salida
0-80 mA (en cargas de 500 ohmios),

ajustable

Frecuencia de impulso
2 Hz - 150 Hz (ajustable)

Amplitud de impulso
30 ps - 260 ps (ajustable)

Tiempo de tratamiento
Continuo, 15 min, 30 min

Forma de onda
Impulso rectangular bifésico
asimétrico

Alimentacion eléctrica
Pila de 9 VCC

Dimensiones
24 mm x 65 mm x 95 mm (LxAnxAl)
sin clip para el cinturén)

Peso
115 g (con las pilas)

Para la inspeccién o el recalibrado no
hay que devolver la unidad al distribui-
dor o al fabricante. En caso de requerir
inspecciones o recalibrados periédicos
por un sistema de gestién de calidad no
dude en ponerse en contacto directa-
mente con Promed.



TECHNISCHE GEGEVENS | DANE TECHNICZNE

TEXHWUYECKUE XAPAKTEPUCTUKM

| TEKNIK VERILER

Kanalen
2 kanalen, dubbel geisoleerd tussen
de kanalen

Werkingsstanden
Continu, Burst, Modulatie

Uitgangsstroom
0-80 mA (bij belasting

van 500 ohm), instelbaar

Impulsfrequentie
2 Hz - 150 Hz (instelbaar)

Impulsduur
30 ps - 260 ps (instelbaar)

Behandelingstijd
Constant, 15 min, 30 min

Golfvorm Rechthoekimpuls
Asymmetrische bifasische
rechthoekimpuls

Voeding
9 VDC-batterij

Afmetingen
24 mm x 65 mm x 95 mm (Ixbxh)
zonder riemclip

Gewicht
115 g (met batterijen)

Het apparaat mag niet worden
teruggestuurd naar uw dealer of
de fabrikant voor keuring en her-
kalibratie. Als er een regelmatige
keuring of herkalibratie nodig is
voor intern kwaliteitsbeheer, neem
dan gerust rechtstreeks contact op
met Promed.

Kanat
2 kanaty, podwéjna izolacja
miedzykanatowa

Tryby pracy
Ciqgly, impulsowy/uderzeniowy,
modulowany

Prad wyjsciowy
0-80 mA (przy obcigzeniu
500 oméw), regulowana

Czestotliwosé impulséw
2 Hz - 150 Hz (regulowana)

Szerokos¢ (czas trwania) impulsu
30 ps -260ps (regulowana)

Czas terapii
tryb ciagty, 15 min, 30 min

Ksztatt fali
asymetryczny prostokatny
impuls dwufazowy

Zasilanie
Bateria 9 V DC

Wymiary
24 mm x 65 mm x 95 mm
(dt. x szer. x wys.) bez spinki paska

Waga
115 g (z bateriami)

Nie wolno zwracaé urzqdzenia do
sprzedawcy lub producenta, w celu
kontroli i ponownego wzorcowania. Jesli
wdrozony Zakfadowy System Zarzg-
dzania Jakosciq wymaga regularnych
kontroli lub ponownego wzorcowania
urzqdzenia, prosimy o bezposredni
kontakt z firmg Promed

Kanan
[lByxkaHanbHbIMA, ¢ ABOMHON M3oNSUMER
MexXay KaHanamu

Pexumer paboTsi
Henpepeishbiit, MakeTHuin, Moaynsums

BbixoaHoii Tok
0-80 MA (npu Harpyske 500 Om),
perynupyembii

Yacrora umnynscos

2 My - 150 Ty (perynupyemasi)

Wupura umnynsca
30 mke - 260 mke (perynupyemasi)

[nutensHocTs ceanca Tepanum
HenpepbiBHbid, 15 MuH., 30 MUH.

®Dopma BonHBLI
AcHMMETPUYHBI ABYXDA3HBIN
MMIYTbC NPSIMOYTONbHOM hOPMbI

SnekTponutanue
6arapeiika 9 B nocr. Toka

Pazmepe!
24 mm x 65 Mm x 95 mm (OxLLIxB) 6es
NOSICHOTO 3aXMMa

Macca
115 r (c 6atapeitkamm)

Annapar He Tpebyet oTnpasku

MNepy MM NPOU3BOAMTENIO ANs
NPOBEAEHMs OCMOTPA U NOBTOPHOM
kanubposku. Ecnu nposenerme
PErynsipHOro 0CMOTPA MM NOBTOPHOM
KAnMBPOBKM NMPEflyCMOTPEHO CHCTEMOM
MEHEIXXMEHTA KAYeCTBA NPEAnPHUSTHIS,
o6paTuTeck HANPsMYIO B KOMNAHHUIO
Promed.

Kanal
2 kanal, kanallar arasinda ift izolasyonlu

Galisma modi
Sirekli, Burst, Modulation

Gikis akimi
0-80 mA (500 Ohm yiikte),
ayarlanabilir

impuls frekans
2 Hz - 150 Hz (ayarlanabilir)

impuls genisligi
30 s - 260 ps (ayarlanabilir)

Terapi siiresi
stirekli, 15 dakika, 30 dakika

Dalga sekli
Asimetrik bifazli dikdortgen impuls

Giig beslemesi
9 VDC pil

Boyutlar
24 mm x 65 mm x 95 mm (UxGxY), kemer
Klipsi olmadan

Agirhk
115 g (pillerle)

Cihaz inceleme ve kalibrasyon igin bayiye
veya Ureticiye gonderilmelidir. Dahili
kalite yénetimi sisteminizden dolayi bu tip
denetimler veya kalibrasyonlar gerekliyse
Promed firmasina bagvurun.
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TRANSPORT-/LAGER-/BETRIEBSBEDINGUNGEN | TRANSPORT/STORAGE/OPERATING CONDITIONS | CONDITIONS DE TRANSPORT/STOCKAGE/SERVICE
CONDIZIONI DI TRASPORTO / STOC CAGGIO / FUNZIONAMENTO | CONDICIONES DE FUNCIONAMIENTO/TRANSPORTE/ ALMACENAJE

Transport nur in der
Originalverpackung

Transport- und Lager-
bedingungen
Transport- und Lagertem-
peratur:

-10°C-+60° C

Relative Luftfeuchtigkeit:
30 %-95%

nicht kondensierend
Luftdruck:

700 bis 1015 hPa

Betriebsbedingungen:
Betriebstemperatur:

+10° C - +40° C

Relative Luftfeuchtigkeit:
40 % - 60 %

nicht kondensierend
Luftdruck:

700 bis 1015 hPa

Ein abrupter Temperatur-
wechsel ist wegen evtl.
Betauung des Gerdtes zu
vermeiden, nehmen Sie
das Gerét erst nach einem
Temperaturangleich in
Betrieb.

Transportation only in the
original packaging

Transportation/stor-
age conditions
Transportation and storage
temperature:

-10°C - +60° C

Relative humidity:
30%-95%
non-condensing

Air pressure:

700 to 1015 hPa

Operating conditions:
Operating temperature:
+10°C - +40° C
Relative humidity:

40 % - 60 %
non-condensing

Air pressure:

700 to 1015 hPa

A sudden change in tem-
perature is to be avoided
due to the possible con-
densation of the device.
Use the device only after a
temperature equalisation.

Ne transporter que dans
I'emballage d'origine

Conditions de trans-
port et de stockage
Température de transport
et de stockage:

-10° C - +60° C
Humidité de Iair relative:
30 %-95%

sans condensation
Pression atmosphérique:
700 bis 1015 hPa

Conditions de fonc-
tionnement:
Température de fonction-
nement:

+10° C - +40° C
Humidité de I'air relative:
40 % - 60 %

sans condensation
Pression atmosphérique:
700 bis 1015 hPa

Un changement brusque
de température doit étre
évité en raison de la
condensation; ne mettez
en service 'appareil

qu’aprés une homogénéi-

sation des températures.

Trasporto solo nella confe-
zione originale

Condizioni di trasporto
e stoccaggio
Temperatura al trasporto e
per lo stoccaggio:

-10°C - +60° C

Umidita dell’aria relativa:
30 %-95%

non condensante

Pressione atmosferica:

da 700 a 1015 hPa

Condizioni per I’eser-
cizio

Temperatura di esercizio:
+10° C - +40° C
Umidita dell’aria relativa:
da 40 % - 60 %

non condensante
Pressione atmosferica:

da 700 a 1015 hPa

Evitare una variazione
improvvisa della tempera-
tura a causa dell’eventuale
condensazione nell'appa-
recchio, mettere in funzione
I"apparecchio solo dopo
aver raggiunto una stabilita
termica.

Transporte solo en el
embalaje original

Condiciones de trans-
porte

y almacenamiento
Temperatura de transporte y
almacenamiento:

-10° C - +60° C

Humedad relativa del aire:
30%-95%

sin condensacién

Presion atmosférica:

700-1015 hPa

Condiciones de opera-
cién:

Temperatura de operacién:
+10° C - +40° C
Humedad relativa del aire:
Del 40 % - 60 %,

sin condensacién

Presion atmosférica:

700-1015 hPa

Debe evitarse un cambio
brusco

de la temperatura por con-
densacién del dispositivo,
péngalo en funcionamiento
solo cuando se haya equili-
brado la temperatura.



TRANSPORT-/OPSLAG-/ GEBRUIKSVOORWAARDEN | WARUNKI TRANSPORTU / SKEADOWANIA / EKSPLOATACH | YCnOBMS TPAHCMOPTUPOBKM/ XPAHEHMS/ SKCTITYATALAM
| NAKLIYE/DEPOLAMA/GALISTIRMA KOSULLARI

Transport alleen in
de originele verpakking

Transport- en opslag-
voorschriften
Transport- en opslagtem-
peratuur:

-10° C-+60°C
Relatieve luchtvochtigheid:
30%-95%

niet condenserend
Luchtdruk:

700 tot 1015 hPa

Operationele voor-
waarden:

Operationele temperatuur:
+10° C - +40°C
Relatieve luchtvochtigheid:
40 % - 60 %

niet condenserend
Luchtdruk:

700 tot 1015 hPa

Een abrupte verandering
in temperatuur dient
wegens eventuele conden-
satie van het apparaat

te worden vermeden.
Gebruik het apparaat pas
als de temperatuur weer is
hersteld.

Tpaxcnoptiposatk npubop
pa3peLaeTcs ToNbKO B Opu-
TMHANBLHOM YNaKOBKe

Ycnoeus TpaHcnopTMpoBKM
M CKNAAUPOBAHMS
TemnepatypHsle ycnosus
NpX TPAQHCNOPTUPOBKE M
XPAHEHNU:

-10°C - +60° C
oTHOCHTEﬂbHGﬂ BJIAXHOCTb
BO3AYXQ:

30 %-95%

6e3 06pa3oBaHMS
KoHAeHcaTa

AtmocdepHoe gasnerue:
O1700 go 1015 rMa

Ycnoeus skcnnyaraumu:
Temnepatypa skcnayataumu:
+10° C - +40° C
OrtHocutensHas

BNAXHOCTb BO3AYXA:

o140 % - 60 %

6e3 06pa30BaAHUS
KoHAeHcaTa

AtmocdepHoe gasnerue:
O1700 go 1015 rMa

He nogsepraiire npubop Bos-
LENCTBMIO PE3KOM CMEHbI TEM-
neparyp u3-3a BO3MOXHOCTH
06pa30BAHMS KOHAEHCATA,
HauyMHanTe aKcnnyarauuio
TOJNIbKO NOCN€e BbiIpABHUBAHUSA
TemMnepaTypbi.

Transport wylgcznie w orygi-
nalnym opakowaniu

Warunki transportowania i
magazynowania
Temperatura transportfowania
i magazynowania:

-10°C - +60° C
Wzgledna wilgotnosé po-
wietrza:

30%-95%

nie kondensujqce

Cisnienie powietrza:

700do 1015 hPa

Warunki pracy:
Temperatura pracy:
+10° C-+40°C
Wzgledna wilgotnosé po-
wietrza:

40 % - 60 %

nie kondensujqgce
Cisnienie powietrza:

700do 1015 hPa

Z powodu ewentualnego
zaroszenia urzqdzenia na-
lezy unika¢ nagtych zmian
temperatury, nalezy wigczaé
urzqdzenie dopiero po zréw-
naniu temperatury.

Sadece orijinal ambalaji iginde
nakliye

Nakliye ve depolama kosullari
Nakliye ve depolama sicakligi:
-10° C - +60° C

Bagil nem orani:

30 % - 95 %,

yogusmayan

Hava basinci:

700 ila 1015 hPa

Galistirma kosullari:
Galisma sicakigr:
+10° C - +40° C
Bagil nem orani:

40 % - 60 %
arasl, yogusmayan
Hava basinci:

700 ila 1015 hPa

Cihazda su yogusmasi olabilecegi
icin ani bir sicaklik degisimi olma-
sI dnlenmelidir; cihazi ancak gere-
ken sicaklik dengesine ulastiktan
sonra galigtirin.
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ESI

Das Promed tens 1000 s Set enthdlt ein Paket selbstklebender Stoffelekiroden der GréBBe 40 x 40 mm. Fur die verschiedenen
Anwendungsbereiche bieten wir eine breite Palette an optionalen Elekirodengréf3en an, die den Empfehlungen lhres Arztes
entsprechend in Fachgeschaften erhaltlich sind.

The Promed tens 1000 s package includes a pack of self-adhesive cloth electrodes of the size 40 x 40 mm. For the various areas
of application, we offer a range of optional electrode sizes that can be purchased at specialist stores in accordance with your
doctor’s recommendations

La fourniture du Promed tens 1000 s comprend un jeu d'électrodes en tissu auto-adhésives de taille 40 x 40 mm. Selon les
différentes zones d’application, nous disposons en option d‘une gamme d‘électrodes de tailles diverses pouvant étre achetées
dans les magasins spécialisés selon les recommandations de votre médecin.

La confezione Promed tens 1000 s include un pacco di elettrodi in tessuto autoadesivo della misura 40 x 40 mm. Per le diverse
zone di applicazione ¢ disponibile una gamma di misure optional degli elettrodi da ordinare al negozio specializzato in base alle
raccomandazioni del proprio medico.

El envase de Promed tens 1000 s incluye un paquete de electrodos de tela autoadhesivos del tamafio de 40 x 40 mm.
Ofrecemos una gama de tamafios de electrodos opcionales para las diferentes zonas de aplicacién, que puede adquirirse en
tiendas especializadas conforme a las recomendaciones de su médico.
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Selbstklebende Stoffelektroden / Self-adhesive cloth electrodes / Electrodes tissus auto-adhésives /
Elettrodi in tessuto autoadesivo / Electrodos de tela autoadhesiva (
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Tens-Kontakigel / Tens contact gel /
Gel de contact Tens / Gel di contatto
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per la Tens / Gel de contacto para Tens FR
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GroBe/ Size/ 40 x 40 mm 45 x 35 mm 232 mm 45 x 80 mm 45 x 45 mm 50 g tube Vaginal Sonde/ Anal Sonde/ NL
Dimension/ Vaginal probe / Anal probe /

i ; \
Misura/ Tamafio Vagin Sonde / Sonde anal / —
Material/ Material/ Sonda vaginale / Sonda anale /

Materiau / Moforie 2838-SE 2838-SE 2838-SE 2838-SE 2838-E Sonda vaginal Sonda andl PL
le/ Material N

— —
Anz. der Einheiten; 4 4 4 4 4
Packung / RU
No. of units;pack/
Quantité d'unités; N~
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Het Promed tens 1000 s pakket bevat een pakje zelfklevende elekiroden van het formaat 40 x 40 mm. Voor de diverse
toepassingsgebieden bieden we een reeks optionele elekiroden van verschillende afmetingen die in gespecialiseerde winkels
verkrijgbaar zijn in overeenstemming met de aanbevelingen van uw arts.

ZestawPromedtens 1000szawierapakietsamoprzylepnychtkaninowychelekirodowymiarach40x40mmijedna.Dlaréznychobszaréwstosowania
nasza firma oferuje do wyboru caty zakres rozmiaréw elektrod, ktére mozesz zakupié w specialistycznych sklepach zgodnie z zaleceniami twojego
lekarza.

B komnnekr noctasku annapara Promed tens 1000 s sxoant Habop camoknesiumxcs TkaHesbix anekTpogos pasmepa 40 x 40 mm. [na
PA3AUYHBIX CHEP MPUMEHEHMS Mbl TPEANATAEM LUMPOKMIA ACCOPTUMEHT OMLMOHASBHBIX PA3MEPOB SEKTPOAOB, KOTOPbIE MOXHO Nprobpecty
B CMELMANM3UPOBAHHBLIX MATA3MHAX B COOTBETCTBMM C pekomeHaaumsmu Bawero epava.

Promed tens 1000 s seti, 40 x 40 mm ebadinda kendinden yapiskan bir elektrot paketi igerir. Cesitli uygulama alanlari igin kapsamli opsiyonel elektrot
boylari sunuyoruz; bunlari doktorunuzun tavsiyesi dogrultusunda ilgili magazalardan tedarik edebilirsiniz.

o iy & yoee oS s ¢ 40 X 40 bl x BlasVl 4515 dmpnid) CUaSY) e i, e Promed tens 1000 s (il s o | Ar
¢\~.<:Jl;u uz?;'g\‘ | o s o bl (\a&‘}'\ a.l.Aj Gl aalsd) (U}d—w\” oVl ﬁ\w\._..:}-\“ o3l rl:r;-?
Geaardll Ul S s
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Zelfklevende elektrode-pads / Samoprzylepne tkaninowe elekirody / Camoknesiwmecs Tkanessie anekTpoasi

C€

193

i - - o e
/ Kendinden yapigkan elektrotlar / GlastVI 113 Lo e /DE
N
—
Tens contactgel / Zel kontakiowy EN
do urzqdzenia Tens | KoHTaKTHbIM \
renb ana YOHC / Tens kontak jeli —
! ok Tens f- FR
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| 0 g —
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Formaat/ Rozmiar/ 40 x 40 mm 45 x 35 mm 232 mm 45 x 80 mm 45 x 45 mm 50¢g Vaginale Sonde /' Amalae Sonde / NL
P /BOy/ vkl / Sonda do- Sonda analna /
asmep/ECy (’2}. pochwowa / AnanbHblit 30Ha/
Materiaal/ Materiat/ BaruHansHeii soun/  / Anal sonda/
Marepuan / 2838-SE 2838-SE 2838-SE 2838-SE 2838-SE / Vajinal sonda / sk PL
Malzeme /55 e b i —
—
Aantal per pakie / RU
Liczba sztuk;pakiet 4 4 4 4 4
/ Kon-go eamnnmuy; —
ynakoska / Birim VO
saylsi; paket / TR
5ol 0t s \
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KuNiscHE EMPFEHLUNGEN | CLINICAL RECOMMENDATIONS | RECOMMANDATIONS CLINIQUES | RACCOMANDAZIONI cLINICHE | RECOMMENDACIONES CLINICAS

Klinische Empfehlungen fir Promed tens 1000 s- Einstellungen |Clinical recommondations for Promed tens 1000 s seftings
|Recommandations cliniques pour les réglages du Promed tens 1000 s | Raccomandazioni cliniche per le impostazioni del
Promed tens 1000 s |Recomendaciones clinicas para los ajustes de Promed tens 1000 s | Klinische aanbevelingen voor
Promed tens 1000 s instellingen| Zalecenia lekarskie dla ustawieri urzqdzeni Promed tens 1000's | KnmHuiecke — pexkomeHgoumm  no
nactporikam Promedtens 1000's | Promed tens 1000 s icin klinik tavsiyeler - Ayarlar | Promed tens 1000 s <lalae) (e seads &y 5 pu a8

Mode / Mode / Mode / Mode / Modo / Modus/ Mode / Pexwm / Mod /Ll

Impulsfrequenz (Hz) / Puls frequency (Hz) / Fréquence cardiaque (Hz) / Frequenza d'impulso (Hz) /
Frecuencia de impulso (Hz) / Impulsfrequentie (Hz)/ Czestotliwosé impulsu (Hz) / Yacrora umnynscos (Iiy)

/ impu|3 frekansi (Hz) / <o [BEEg=S (b)\li)) .........................................................

Impulsbreite (us) / Pulse width (us) / Largeur du pouls (us) Ampiezza d'impulso (us) / Amplitud de

impulso (us) / Impulsduur (us) / Szerokos¢ impulsu (czas trwania impulsu) (Ws) / Wnpuka umnynsca (mc) /
impuls genisiigi (us) / & Jo= 1domuas (asdd ) slss)

Therapiedauer (Min.) / Treatment duration (min) / Durée du traitement {min) / Durata trattamento (min)/
Duracién del tratamiento (min) / Behandelingstiid (min) / Okres trwania terapii (min) / DnurensHocts cearca

tepann () / Terapisiresi(dak) / S0 3 IJediz (A3EGE) e

Behandlungen pro Tag / Treatments per day / Traitements par jour / Trattamenti al giorno/ Tratamientos
diarios/ Behonde“ngen per dog / Terapii na dzier: [liczba] / Cearcos Tepanuu & gens / Ginliik tedaviler /

elzleeddidss

Intensitdt / Intensity / Intensité / Intensita / Intensidad / Infensiteit / Natezenie/
Mirencmerocts / Yoduniuk / JJCES



KLINISCHE AANBEVELINGEN | ZALECENIA KUNICZNE | Knurmueckue pekomenpaumn | KLINIK TAVSIYELER | & j Ol 5

Elektrodenpositionierung / Electrode Positioning / Positionnement des électrodes / Posizionamento elettrodi
/ Posicionamiento de los electrodos / Plaatsing van de elekiroden / Ustalanie pofozenia elekirod / Pacnonoxenue
anextpopos / Elektrotlarin yerlestirilmesi / —Us8Y) aia sa apaas

Von lhrem Arzt auszufiillen! / To be filled out by your doctor! / A faire remplir par votre médecin ou thérapeute / Da compilare a cura del Suo medico! / jA rellenar por su médicol
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HERSTELLER | MANUFACTURER | CONSTRUCTEUR | PRODUTTORE | FABRICANTE | FABRIKANT | MPouseoauteEnb | PRODUCENT
URETICI | 1 5,88 1Jp g

DE | Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (0)8821/9621-0; Fax: +49 (0)8821/9621-21- info@promed.de - www.promed.de
EN | Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (0)8821/9621-0; Fax: +49 (0)8821/9621-21- info@promed.de - www.promed.de

DE FR | Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (0)8821/9621-0 , Fax: +49 (0)8821/9621-21- info@promed.de - www.promed.de
IT | Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (0)8821/9621-0, Fax: +49 (0)8821/9621-21- info@promed.de - www.promed.de
— ES | Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (0)8821/9621-0 , Fax: +49 (0)8821/9621-21- info@promed.de - www.promed.de
NL |Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (0)8821/9621-0 , Fax: +49 (0)8821/9621-21- info@promed.de - www.promed.de
EN RU | Promed GmbH - Lindenweg 11 - D-82490 Farchant lepmarus -Ten.: +49 (0)8821/9621-0, Pakc: +49 (0)8821/9621-21 - info@promed.de - www.promed.de
— PL | Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Telefon: +49 (0)8821/9621-0, Faks: +49 (0)8821/9621-21 -info@promed.de -www.promed.de
TR | Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (0)8821/9621-0, Fax: +49 (0)8821/9621-21- info@promed.de - www.promed.de
FR
) 8821/9621-0¢0)+49 : _sts - Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant | AR
N info@promed. de - www. promed. de -8821/9621-21(0)+49 : s
IT
— TypeNscHILD | TYPE LABEL | PLAQUES SIGNALETIQUE | TARGHETTA DATI | PLACA DE CARACTERISTICA | TYPEPLAATIE | Tasmmuku ¢
ES OBO3HAYEHMEM TMNA | TABLICZKI IDENTYFIKACYINE | TiP LEVHAsI] ¢+ 3§
_
—
NL profed Digital TENS Type: Tens 1000 s C€
_ Rating: 9 VDC Batterie LA, 0483
— Output Intensity: 0 - 80 mA (at 500 Q load) : E
Promed-No.: 352020
PL —
“ Promed GmbH, Lindenweg 11, 0-82490 Farchant m
—\ Lot: YYYYMM
RU
_/
\ | ZermirizIERUNGS-NR | CERTIFICATION NlO | N° DE CERTIFICATION | NR. DI CERTIFICAZIONE | N.2 cerTIFICADO | CERTIFICERINGSNR |
TR/ CePTUOUKALAOHHBIN HOMEP | NR CERTYFIKATU | SERTIFIKANO. | 8321 o3,
—
AR c E

0483



GARANTIEKARTE | WARRANTY CARD | CARTE DE GARANTIE | CARTIFICATO DI GARANZIA | TARJETA DE GARANTIA | GARANTIEKAART |

TapanTHiiHbI TanoH | KARTA GWARANCYINA | GARANTIKARTI | olecall B,

Gerdtebezeichnung - Device classification - Désignation de I'appareil - Denominazione
dell'apparecchio - Denominacién del aparato - Naam apparaat - Hassatue npuopa

- Cihaz adl - el aoas

profmed Tens 1000 s

Gerdt fiir die Transkutane Elekirische Nerven-Stimulation (TENS) ® Transcutaneous Electrical Ner-
ve Stimulation unit (TENS) e Appareil d'électro-neurostimulation transcutanée (TENS)  Apparec-
chio per I'eletirostimolazione nervosa per via transcutanea (TENS) e Estimulador eléctrico trans-
cuténeo de nervios (TENS) e Apparaat voor Transcutane Elektrische Zenuwstimulatie (TENS)
e Urzadzenie do przezskérnego eleskirycznego stymulowania nerwéw (TENS) ® Apparat fér
Transkutan Elekirisk Nervstimulering (TENS)  Laite transkutaanista sihkéistd hermostimulaatiota

(TENS) varten  deeilly 55Ut oYV St ) eSS ms 1o jle

Seriennummer - Serial Number - Numéro de série - Numero di serie - Nomero de serie - Serie-
nummer - Cepuitreiit N2 . Numer seryjny - Serinumarasi - J,Gp |0 sd ~Jos

Name/Adresse des Kdufers - Name/address of customer - Nom/adresse du client - Nome/
indirizzo dell’acquirente - Nombre/direccién del cliente . Naam/adres van de koper -
Pammunus / appec notpeburens . Nazwisko/adres Kupujlcego - Alicinin adi/adresi

-J:.,dwi};_;/\,.uv

Kaufdatum - Purchase date - Date d’achat - Data di acquisto - Fecha de compra -
Koopdatum - lata nokynku - Data kupna - Satin alma tarihi - .12 b

Stempel/Unterschrift des Haindlers - Dealers stamp/signature - Cachet/Signature du
commergant - Timbro/Firma del venditore - Sello/Firma del establecimiento - Stempel/
handtekening van de dealer - Meuars / noanucs npopasua - PieczbH,/Podpis dedlera -

Bayinin kagesiimzasi - » </ <y 10540

- J

Wichtig: Im  Garantiefall  unbedingt die  vollstindig ausgefillte ~ Garantiekar-
te und gegebenenfalls den Kaufnachweis (Rechnung) dem Gerdt beilegen.

Important: In a warranty case, please refurn the fully completed warranty
card, and if required enclose the proof of purchase (receipt] to the device. -

Important: Dans le cas d'un recours & la garantie, il faut absolument ren-
voyer la carfe de garantie enfiérement remplie avec le ftensiométre.
Importante: Accludere sempre il cerfificatodi garanzia compilato in  ogni

sua parte - Importante: En el caso de ser necesaria la ufilizacion de la tar-
jeta de garanfia, deberd remitirse totalmente cumplimentada junto con el apa-
rato. - Belangrijk: In geval van een garantieclaim in ieder geval de volledig
ingevulde garantiekaart en eventueel het bewijs van aankoop (rekening) bij
het apparaat  insluiten. BaxHo: [Mpu BOSHMKHOBEHMM NOTPEBHOCTU  BrAPAHTHIHOM
pemoHTe OBS3aTENbHO MPUNOXWTb K MPMBOPY MOMHOCTBIO  3CMOMHEHHBIATAPAHTUAHbIA  TANOH
M - PN HEOBXOMMMOCTM - TaKKe M ek, MOATBEpXAatolyit dakTnokynki (onnatsl cuéra). -
Wazna informacja: W przypadku realizacji roszczeniagwarancyjnego do urz dzenia do czy
nale y koniecznie kompletnie wype nion kart gwarancyjn i w razie potrzeby dow d kupnasprzeda y

(faktur ). * Onemli: Garanti durumunda mutiaka eksiksiz olarak doldurulan garanti kartini ve Grlinlin
faturasini cihaza ekleyin.
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